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rfíkkçk r÷¾Lku fe ðsn
s{kŒu RM÷k{e, ËuðƒLËe, rVfoyu yn÷u nËe‚, „ih

{wfÂÕ÷Ëe™ rVfuo ðk÷kut™u fwhyk™u fhe{ fu øk÷Œ Œso{u rfÞu ni, ykih

Vi÷k hnu nI, yn÷u ‚wLLkŒ ð s{kyŒ fe {ÂMsËkut {U yk-yk fh £e

{U Ëu òŒu ni, ykih {ÂMsËkut {U yk fh h¾ fh r™f÷ òŒu ni. ykih
¼ku÷u ¼k÷u ykih òrn÷ ‚wLLke yðk{ W™ fe rfŒkçkU ykih „÷Œ

Œhkrs{  ÃkZŒu ni. yðk{ fku W™ VhurƒÞkut ÄkufuƒkÍ „wMŒk¾u h‚q÷ fe

‚krÍþkut ‚u ƒ[k™u fu r÷yu {kunr‚™u ykÍ{ r{þ™ Lku fwhyk™u fhe{
fu „÷Œ ykih ‚nen Œso{u {U Vfo Íkrnh fh™u fu r÷yu yuf rfŒkƒ

ŒiÞkh fh hnk ni.

{kunr‚™u ykÍ{ r{þ™ fe ‚¼e çkúkt[e‚ fku Þu rfŒkƒ £e {U

¼uS òyu„e, Œkfu yk‚ …k‚ fe {ÂMsËkut {U h¾ ‚fu fu ÷ku„ …Zu

ykih ƒË yfeËk, „w{hkn ykih „wMŒk¾ ÷ku„ku fe Œnheh ‚u ƒ[u
ykih y…™k ykih yk™u ðk÷e ™M÷kU fk E{k™ ƒ[k ‚fu. r{þ™ fe

òu ƒúkt[ R‚ fku {t„ðk™k [knu ðkun …qhk ™k{, …Œk, {kuçkkR÷

™Bƒh ykih r…™ fkuz ™Bƒh r÷¾ fh ¼usu, ykih fkuE ƒúkt[ Œf‚e{
fh™u fu r÷yu y…™e ò™eƒ ‚u A…ðk™k [knu Œku ¼e r{þ™ fe ‚UxÙ÷

fr{xe ‚u hkçŒk fhu.

     ¾÷eVyu ~ki¾w÷ RM÷kBk
nkS RçkúkneBk ÇkkE ðzeÞkðk÷k

              MkËh MkuLxÙ÷ f{exe {kunrMkLku ykÍ{ r{þLk
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fwhykLku {SË fu íkhkrs{
ykih íkVkMkeh

A fLÍw÷ E{kLk : R{k{u yn÷u MkwLLkík, yk’÷k nÍhík

{ki÷kLkk yn{Ë hÍk ¾kLk VkrÍ÷u çkhu÷ðe

A {ykrhVw÷ fwhykLk : {ÏËq{w÷ r{Õ÷ík nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{

yÕ÷k{k MkÂGÞË {wnB{Ë yþhVe S÷kLke

A ík^Mkehu yþhVe (Ãkkhn yÔð÷) : {ÏËq{w÷ r{Õ÷ík nwÍqh

{wnrÆMku yk’Í{ yÕ÷k{k MkÂGÞË {wnB{Ë yþhVe S÷kLke

A   ík^Mkehu yþhVe (çkkfe 29 Ãkkhn) : íkksËkhu yn÷u MkwLLkík,

þi¾w÷ RM÷k{ yÕ÷k{k MkÂGÞË {wnB{Ë {ËLke yþhVe S÷kLke

A y÷ çkÞkLk : økÍkr÷yu Ëkihkt nÍhíku yÕ÷k{k MkÂGÞË

yn{Ë MkEË fkrÍ{e

A ¾ÍkRLkw÷ RhVkLk : {wVÂMMkhu yk’Í{, MkËÁ÷-yVkrÍ÷

yÕ÷k{k MkÂGÞË LkE{wÆeLk yþhVe {whkËkçkkËe

A LkqÁ÷ RhVkLk : nfe{w÷-WB{ík, nÍhíku yÕ÷k{k {w^íke

yn{Ë Þkh ¾kLk LkE{e yþhVe

A ík^Mkehu LkE{e : nfe{w÷-WB{ík, nÍhíku yÕ÷k{k {w^íke

yn{Ë Þkh ¾kLk LkE{e yþhVe

A ík^Mkeh rÍÞkW÷-fwhykLk : rÍÞkW÷-WB{ík, nÍhíku

yÕ÷k{k Ãkeh {wnB{Ë fh{ þkn yÍnhe

A s{k÷w÷ fwhykLk (ytøkúuÍe) : rÍÞkW÷-WB{ík, nÍhíku

yÕ÷k{k Ãkeh {wnB{Ë þkn yÍnhe
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A ík^Mkehu ríkçÞkLkw÷ fwhykLk : þkhunu {wÂM÷{ þheV nÍhíku

yÕ÷k{k økw÷k{ hMkq÷ MkEËe

A ík^Mkehu RçLku fMkeh : R{k{ nkrVÍ R{kËwÆeLk RçLku fMkeh

(íkso{k {íkLk : rÍÞkW÷ WB{ík)

A ík^Mkehu {Ínhe : nÍhíku yÕ÷k{k fkÍe {wnB{Ë

MkLkkWÕ÷kn ÃkkLkeÃkíke (íkso{k {íkLk : rÍÞkW÷ WB{ík)

A ík^Mkehu Ynw÷ çkÞkLk : R{k{ RM{kE÷ n¬e íkwfeo I
A ík^MkeÁ÷-nMkLkkík : nÍhíku yçkw÷-nMkLkkík MkÂGÞË yn{Ë

fkrËhe hÍðe yþhVe

A ík^Mkehu Lkçkðe : nÍhíku yÕ÷k{k Lkçke çkÏþ n÷ðkLke

A ík^Mkehu hÍðe : nÍhíku yÕ÷k{k økw÷k{ hMkq÷ hÍðe

A ík^Mkeh Mkqhyu y÷ Lk~h : íkksw÷-W÷{k, yÕ÷k{k Lkfe y÷e

¾kLk çkhu÷ðe I
A ík^Mkeh Mkqhyu ðËËwnk, ík^Mkeh ykÞyu hn{íkwÂÕ÷÷

yk÷{eLk, ík^Mkeh ¾kík{wLLkrçkGÞeLk : íkksËkhu yn÷u MkwLLkík þi¾w÷

RM÷k{ yÕ÷k{k MkÂGÞË {wnB{Ë {ËLke yþhVe S÷kLke

rrrrrrrrrrrrrrrrr
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Ëkihu nkrÍh {U WËqo fu þkyuy þwËk [«fkþeík] íkso{kU {U yn÷u
MkwLLkík ð s{kyík fu Þun íkhkrs{ fwhykLku fhe{ fk Mknen íkso{k
nkuLku fu MkkÚk MkkÚk íkVkMkehu {ku’íkçkhk ð fËe{k [rðïkMkÃkkºk ykih
ÃkqhkLke ík^MkehU] fu {wíkkrçkf nI. yn÷u ík^ðeÍ fu {M÷fu yM÷{ fu
y¬kMk [«rík®çkçk ÃkkzLkkh] nI, yMnkçku íkkðe÷ fu {Ínçku Mkkr÷{ fu
{wyÂGÞË [Mk{Úkof] nI, ÍçkkLk fe hðkLke ð Mk÷kMkík {U çku r{M÷ nI.
yðk{e ÷wøkkík ykih çkkÍkhe çkku÷e Mku ÞõMkh Ãkkf nI. fwhykLku fhe{ fu
yM÷ {Lþk [{í÷çk] ð {whkË fku çkíkkíku nI. ykÞkíku hççkkLke fu yLËkÍu
r¾íkkçk fku Ãkn[kLkðkíku nI. fwhykLku fhe{ fu {ÏMkqMk {wnkðhkU fe
rLkþkLkËune [rLkËuoþ] fhíku nI, fkrËhu {wí÷f fe rhËkyu RÍTÍíkku s÷k÷
{U LkwõMk [¾k{e] ð yiçk fk Äççkk ÷økkLku ðk÷kU fu r÷yu þ{þehuçkhkO
nI. nÍhkíku yÂBçkÞk fe yÍ{íkku nw{oík fu {wnkrVÍ [rnVkÍík fhLkuðk÷u]
ð rLkøknçkkLk nI. ykB{yu {wÂM÷{eLk fu r÷yu nfkRf ð {k’rhVík fk
WBkzíkk nwðk Mk{wLËh nI. çkMk RíkLkk Mk{Í ÷ersyu fu fwhykLku nfe{
fkrËhu {wí÷f  fk {wfÆMk f÷k{ ni ykih W÷{kyu yn÷u MkwLLkík fu
Þun íkhkrs{ WMk fu {wnÍTÍçk [íknÍeçk Þk^íkk] íkso{kLk nI. ykih
yiMkk õÞqt Lk nku, sçk ! fu Þun íkhkrs{ WLk fu Ãkuþ fËko nI, òu yÍ{íku
{wMíkVk fu y÷{ çkhËkh, íkkEËu hn{kLke fu Mkh{kÞkËkh, yLðkhu
hççkkLke fu nkr{÷, nfkRfu fwhykLk fu {krnheLk ykih ËfkRfu fwhykLk
fu ykrhVeLk nI.

fwhykLku {SË fu øk÷ík ð økwMíkk¾kLkk íkhkrs{
çkË {Ínçk ðnkrçkÞkU (Lkk{ rLknkË [çkhkyu Lkk{] yn÷u

nËeMk økih {wfÂÕ÷ËeLk, {kiËqËe s{kyíku RM÷k{e, ËuðçkÂLËÞkU) fu
fwhykLke íkhkrs{ fk òRÍk ÷U, íkku Þun çkkík ðkÍun nkuøke fu RLnkU Lku
fwhykLku {SË fu {ykLke ð {Vkne{ [¼kðkÚkkuo] fe íkþhen [MÃküíkk]
RM÷k{e fðkLkeLk ð WMkq÷ Mku nx fh ykih {Lþyu ¾wËkðLËe fu çkòyu
nðkyu Lk^MkkLke fu {wíkkrçkf fhLku fe swhyík fe ni. RLk ËheËk ËrnLkkU
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[çkuÄzf çkku÷Lku ðk÷kU] fe LkkÃkkf sMkkhík [rnB{ík] fk Lkwõíkk WYs Þun
ni fu RLnkU Lku fwhykLku nfe{ fu yLËh ¼e íknheVu {k’Lkðe Mku Ëhuøk
[ÃkhnuÍ] Lknª rfÞk ykih fwhykLke ykÞkík fe yiMke ík^Mkeh ð íkþhen
fh zk÷e òu WLk fu rMkÞkf ð Mkçkkf [rMkÂÕMk÷yu f÷k{] fu {økkRh
{Lþkyu ¾wËkðLËe fu r¾÷kV ykih s{nqh {wVÂMMkheLk fe ykhk fu {wíknkrhçk
[yuf ËqMkhu Mku støk fhLku ðk÷k] nI. WLk fu {ykLke yÃkLke {hÍe Mku
çkÞkLk fh fu yÃkLku {ÏMkqMk økw{hkn fwLk yfkRË fku Mkkrçkík fhLku fe
{Í{q{ fkurþþ fe ni. rMkík{u ÍheVe Þun fu Ãkqhk fwhykLk òu Lkk’íku {wMíkVk
j fk nMkeLk ð {w~fçkkh økw÷ËMíkk ni WMk fe ykÞíkkU fk yiMkk íkso{k
fh rËÞk rsMk Mku RnkLkíku hMkq÷ [Lkçke fe økwMíkk¾e] fe çkq ykíke ni.

yøkh rfMke fu ÃkkMk økwMíkk¾u hMkq÷, ðnkçke ËuðçkLËe, økih
{wfÂÕ÷Ë, þeyk ykih fkrËÞkLke fk íkso{yu fwhykLk nku íkku W÷{kyu
yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu íkhkrs{u fwhykLk fe {ËË Mku íkfkçkw÷e
{wíkk÷yk [yhMk-ÃkhMk yÇÞkMk] fh fu ¾kiVu ¾wËk ykih nwççku hMkq÷ fu
sÍTçku Mku Mkhþkh [ÃkrhÃkwýo] nku fh yÃkLku Í{eh fk yunríkMkkçk [rnMkkçk]
fhU ykih yiMku økw{hkn fwLk íkso{kU fk çkkEfkìx fh fu yÃkLku ËeLkku E{kLk
fk íkn^VwÍ fhU.

Lkk{ rLknkË yn÷u nËeMk økih {wfÂÕ÷ËeLk Lku íkrfGÞk ð Vhuçk
fk Mknkhk ÷u fh ¾wË fku Mk÷Ve, {wnB{Ëe ykih yn÷u MkwLLkík ð s{kyík
fu yfkRË fu {wðkrVf Íkrnh fhíku nwyu nwfq{íku MkQËe yhçk fe Ëki÷ík
Mku økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe fk íkso{k þkyuy fhðkÞk ni. Þun íkso{k
çknwík ne økwMíkk¾kLkk ni.

RMk {fk{ Ãkh [LË íkso{u çk íkkihu Lk{qLkk Lkõ÷ fh ËuLkk {wLkkrMkçk
¾Þk÷ fhíkk nqt íkkfu ykÃk çk ¾qçke yLËkÍk fh ÷U fu Þun {wíkŠs{eLk,
{íkkr÷çku fwhykLk fe ðÍkník ykih {Lþkyu rnËkÞík fku yËk fhLku
ðk÷e çkhsMíkk ð çkh {n÷ [VkihLk]  íkk’çkeh Ãkuþ fhLku {U rfMk Ëhò
Lkkfk{ hnu nI :
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{1}

(y÷ Vkríknk /5)
*“çkík÷k Ëersyu n{ fku hkMíkk MkeÄk.”

(yþhV y÷e ÚkkLkðe ËuðçkLËe)
*“n{U Mkå[e ykih MkeÄe hkn rË¾k.”

(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“n{U MkeÄk hkMíkk rË¾k.”

(yçkw÷ yk’÷k {kiËqËe, s{kyíku RM÷k{e)
*“çkík÷k n{U hkn MkeÄe.” ({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“rË¾k n{ut hkn MkeÄe.”   (þkn hVeWÆeLk)
*“n{ fku ËeLk fk MkeÄk hkMíkk rË¾k.”

(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)
Þun íkso{k ðkune íkku fhuøkk, rsMku y¼e íkf MkeÄk hkMíkk {k’÷q{

Lk nku Mkfk. ykih yøkh WMku MkeÄk hkMíkk çkíkk rËÞk òyu, íkku õÞk ðkun
¾wË ne Mku MkeÄu hkMíku Ãkh Ãknwt[ òyuøkk ?

sçk n{ RM÷k{ Ãkh nkuíku nwyu ¾wËk Mku Ëwyk fhUøku, íkku Þqt
fnLkk fu “rË¾k n{ fku MkeÄk hkMíkk” Þk “rË¾k n{ fku hkn MkeÄe” fu
õÞk {k’Lkk nkUøku ?

n{khk RM÷k{ Ãkh nkuLkk ne RMk çkkík fk Mkwçkqík ni fu ðkun n{U
yÃkLku fh{ Mku MkeÄk hkMíkk rË¾k [wfk. nkt y÷çk¥kk Þun Ëwyk fhLkk fu
yçk n{U RMk MkeÄu hkMíku Ãkh “[÷k” ¼e. íkkfu n{ {ÂLÍ÷u {õMkqË íkf
Ãknwt[ òyut. (ík^Mkehu yþhVe)

yçk yiMku {wíkŠs{eLk fu íkso{u {w÷knÍk Vh{kyut, òu MkeÄk
hkMíkk Ãkk [wfu nI :

A “n{ fku MkeÄk hkMíkk [÷k” (fLÍw÷ E{kLk yk’÷k nÍhík
VkrÍ÷u çkhu÷ðe R{k{ yn{Ë hÍk I)
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A “[÷k n{ fku hkMíkk MkeÄk” ({ykrhVw÷ fwhykLk, nÍhíku
{wnrÆMku yk’Í{u rnLË yÕ÷k{k MkÂGÞË {wnB{Ë yþhVe I)

Þk yÕ÷kn ! n{khk [÷Lkk õÞk ykih n{ [÷ ne õÞk Mkfíku
nI, çkMk yÃkLku fh{ Mku ([÷k n{ fku) WMk (hkMíku) Ãkh, òu íkwÍ íkf
Ãknwt[íkk ni, {kisqË ¼e ni, rçkÕfw÷ (MkeÄk) ¼e ni.

{2}

(y÷ çkfhn/18)
RMk ykÞík fk íkso{k økih {wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe {wíkŠs{eLk

Þun fhíku nI,
*“yÕ÷kn WLk Mku Xêk fhíkk ni.”

(økih {wfÂÕ÷Ë Mkh MkÂGÞË)
*“yÕ÷kn WLk fku çkLkkíkk ni.”

(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)
*“yÕ÷kn sÕ÷þkLkwnq WLk Mku rËÕ÷øke fhíkk ni.”

(økih {wfÂÕ÷Ë Lkðkçk ðneËwÍTÍ{kt)
*“WLk {wLkkrVfkU Mku ¾wËk ntMke fhíkk.”

(Víkun {wnB{Ë ò÷LkÄhe)
*“yÕ÷kn ntMke W¤kíkk ni WLk fe.”   (r{Íko nihík)
*“yÕ÷kn ntMke fhíkk ni WLk Mku.”

({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
* “yÕ÷kn íkyk÷k ¼e WLk Mku {Íkf fhíkk ni.”

(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
yøkh ËuðçkLËe ykih økih {wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk fku íkkEËu hççkkLke

nkrMk÷ nkuíke ykih WLk fu fw÷qçk [rË÷kU] {U yÕ÷kn íkyk÷k fe yÍ{ík
ð s÷k÷ fk Mkå[k íkMkÔðwh nkuíkk, íkku ðkun RMk Mkwççkqn ð fwËTËqMk fu
nf {ut rËÕ÷øke, çkLkkLkk, Xêk fhLkk, ntMke çkkÍ...ðøkihk çkkÍkhe
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{wnkðhu nhrøkÍ RÂMík’{k÷ Lk fhíku. Þun òLkLkk [krnÞu fu hççkw÷
RÍTÍík  fe çkkhøkknu yÍ{ík Xêk fhLku ðøkihk WÞqçk Mku Ãkkf ni.

yÍ{íkku s÷k÷u R÷kne fu ykøku Mkh ÍwfkLku ðk÷u sðkçk ËU,
çkË {Ínçk ðnkrçkÞkU fu íkso{u {Lþyu ¾wËkðLËe fu {wíkkrçkf nI Þk
W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu Þun íkso{u ?

A “yÕ÷kn WLk Mku RÂMíknÍk Vh{kíkk ni (siMkk WMk fe þkLk
fu ÷kRf ni) (fLÍw÷ E{kLk)

A “yÕ÷kn ¾wË Í÷e÷ fhíkk ni WLnU”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

{3}

(y÷ çkfhn/143)
*“rsMk MkBíku rfç÷k [rfç÷u fe rËþk] Ãkh ykÃk hn [wfu nI

(Þk’Lke çkiíkw÷ {wfÆMk), ðkun íkku {nÍ RMk fu r÷yu Úkk fu n{ fku
(Þk’Lke yÕ÷kn fku) {k÷q{ nku òyu fu fk iLk íkk u hMk q÷wÕ÷kn
6 fk Rr¥kçkky RÂÏíkÞkh fhíkk ni ykih fkiLk ÃkeAu fku
nxíkk òíkk ni. (yþhV y÷e ÚkkLkðe)

ykÞíku {Ífqhk çkk÷k {U   fk íkso{k Ëeøkh {wíkŠs{eLk Lku
Þun rfÞk ni :

*“n{ òLk ÷U”  (økih {wfÂÕ÷Ë Mkh MkÂGÞË)
*“n{ {k’÷q{ fh ÷U” (økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)
*“n{ òLk ÷U” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
Ëur¾yu ! RLk {wíkŠs{eLk Lku yhçke WËqo rzfMkLkhe {U  fk

íkso{k òLkLkk ÃkZk Úkk. RMk fu {wíkkrçkf ykÞík {U  fk íkso{k
“n{ fku Þk’Lke yÕ÷kn fku {k’÷q{ nku òyu” r÷¾ rËÞk ÷urfLk çkMkehíku
E{kLk Mku {nY{e fu çkkRMk [ðßn Mku] RíkLkk Lk Mkku[ Mkfu fu “{k’÷q{
nku òyu” fk {wnkðhk WMk fu r÷yu RÂMík’{k÷ rfÞk òyuøkk, rsMk fku
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Ãkn÷u {k’÷q{ Lk nku ykih yÕ÷kn íkyk÷k íkku nh [eÍ fk yÍ÷e ð
yçËe íkkih Ãkh ykr÷{ ni íkku rVh WMk fu nf {U “{k’÷q{ nku òyu” fk
õÞk {k’Lkk ? yM÷ nfefík Þun ni fu íkso{yu fwhykLk fu r÷yu rMkVo
yhçke ËkLke fk{ Lknª Ëu Mkfíke. çkÕfu WMk fu MkkÚk ¾wË fwhykLk fu
{ÏMkqMk yLËkÍ ð {wnkðhu fku Ãkn[kLkLkk, ykÞkíku {kunf{kík [Íkrnhe
nwõ{ ðk÷e ykÞíkU] ð {wíkþkçkunkík [r{÷íke Íw÷íke ykÞíkkU] {U
RÂBíkÞkÍ fhLkk RÂLíknkE ÍYhe ni.

yÕ÷kn íkyk÷k fku ykr÷{w÷ økiçk ! ð~þnkË [nh AwÃke ykih
Íkrnhe [eÍ fku òLkLkuðk÷k] {kLkLku ðk÷ku sðkçk Ëku fu RLk íkso{kU fku
Ëu¾ fh õÞk yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu yiMku íkso{kU fe ÍYhík Lknª
{nMkqMk nkuíke ni, rsMk Ãkh ¾wËkE LkðkrÍþU çkíkkihu ¾kMk MkkÞk økwMíkh
[AkE nwE] nkU ?

A “ykih yi {nçkqçk ! íkw{ Ãkn÷u rsMk rfç÷u Ãkh Úku, n{ Lku
ðkun RMke r÷yu {wfhoh rfÞk Úkk fu Ëu¾U fkiLk hMkq÷ fe Ãkihðe fhíkk ni
(ykih) fkiLk W÷xu ÃkkŸ rVh òíkk ni. (fLÍw÷ E{kLk)

A “ykih n{ Lku Lknª çkLkkÞk Úkk WMk rfç÷u fku, rsMk Ãkh íkw{
Úku, {økh RMk r÷yu fu y÷øk {k’÷q{ fhk ËU òu økw÷k{e fhu hMkq÷ fe
WLk Mku òu W÷xu ÃkkŸ ÷kixu. ({ykrhVw÷ fwhykLk)

{4}

(y÷ çkfhn/145)
*“ykih yøkh ykÃk çkk’Ë WMk RÕ{ fu, òu ykÃk fku Ãknwt[

[wfk ni, WLk fe ÏðkrnþkU fe Ãkihðe fhLku ÷øku, íkku ykÃk fu r÷yu
yÕ÷kn fe røkrh^ík fu {wfkçk÷u {U Lk fkuE Þkh nkuøkk, Lk {ËËøkkh.”

(yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
*“ykih yi ÃkiøkBçkh ! yøkh íkw{ RMk fu çkk’Ë fu íkwBnkhu

ÃkkMk RÕ{ Þk’Lke fwhykLk yk [wfk ni, WLk fe ÏðkrnþkU Ãkh [÷u, íkku
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rVh ¾wËk fu økÍçk Mku çk[kLku ðk÷k Lk fkuE ËkuMík ykih Lk fkuE
{ËËøkkh.” (Víkun {wnB{Ë ò÷LkÄhe)

*“ykih yøkh ykÃk Lku (WLk) Lk^MkkLke ¾Þk÷kík fku RÂÏíkÞkh
fh ÷ª (ykih ðkun ¼e) ykÃk fu ÃkkMk RÕ{ (ðne) ykyu rÃkAU íkku
ÞfeLkLk ykÃk Íkr÷{kU {U þw{kh nkuLku ÷økU.” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)

*“(ykih ÞkË h¾ku) yøkh íkq çkk ðwsqË (òLk ÷uLku fu ¼e)
WLk fe Ïðkrnþ Ãkh [÷k, íkku çkuþf íkq ¼e WMk ðõík çku RLMkkV Mkkrçkík
nkuøkk.” (økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn y{]íkMkhe)

*“ykih yøkh ykÃk çkkðwsqË Þun fu ykÃk fu ÃkkMk RÕ{ yk
[wfk, rVh ¼e WLk fe Ïðkrnþkut fu ÃkeAu ÷øk òyut, íkku rçk÷ ÞfeLk ykÃk
¼e Íkr÷{kU {U Mku nku òyutøku.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

LkrçkGÞu {k’Mkq{, rsLk fe rLkMçkík Mku fwhykLke MkVnkík ¼hu nI,
nwÍqh hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk MkÂGÞËw÷ {wMko÷eLk þVeW÷ {wÍrLkçkeLk
LkrçkGÞu fhe{ hQVwhone{ 6 fu nÍkh ÷fçk ykih rMkVkíke
Lkk{ nI, rsLk fku íkknk, ÞkMkeLk, {wÍTÍÂB{÷, {wÆr»»kh siMku yÕfkçk ð
ykËkçk rËyu økyu, rsLnU hçk íkyk÷k Lku fnª Lkk{ ÷u fh “Þk yn{Ë”,
“Þk {wnB{Ë” fn fh Lknª Ãkwfkhk, snkt Ãkwfkhk ÃÞkhu yÕfkçk Mku
Ãkwfkhk siMku ( ) ( ) ( ) ( ) y[kLkf
RMk fËh íkBçken [zktx zÃkx] fu fr÷{kík Mku yÕ÷kn íkyk÷k WLk fku
{w¾kíkçk fhu ? rMkÞkfku Mkçkkf [ykøku ÃkeAu] Mku ¼e rfMke íknËeË
[nËçkLËe] fk Ãkíkk Lknª [÷íkk...r÷nkÍk {wíkŠs{ fku [krnyu fu
¾kus ÷økkyu, Lk Þun fu çkhknu hkMík fr÷{kík fk íkso{k fh Ëu. òu çkkík
hMkq÷u {k’Mkq{ fe RM{ík fu r¾÷kV ni, ðkun fiMku (RBfkLke íkkih Ãkh ¼e)
WLk fe íkhV {LMkqçk fe ò Mkfíke ni.

W~þkfu hMkq÷ (yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh
{wnrÆMku yk’Í{u rnLË) Lku RMk fe íknfef Vh{kE ykih ík^Mkehu ¾krÍLk
fe hkiþLke {U íkso{k Vh{kÞk fu {w¾kíkçk Mkk{uy [MkwLkLku ðk÷k] ni, Lk
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fe LkrçkGÞu {k’Mkq{ 6. ykih RMke íkhn fwíkwçku {ykLke ð
çkÞkLk [RÕ{u {k’Lke ykih çkÞkLk fe rfíkkçkkU] {U ¼e RMk çkkík fe
íkMhen [MÃkük] ni. økih {wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe íkhkrs{ {U çkk’Í
{wíkŠs{eLk Lku ¾kMke nkrþÞk ykhkE fe ni. {økh rfMke {wíkŠs{ fku
Þun íkkiVef Lknª nwE fu ðkun økkih fhu, zktx zÃkx fu yÕVkÍ nwÍqh
6 fe þkLk {U õÞqt fnu ò hnu nI ? sçk fkuE ðsn Lknª,
íkku {w¾kíkçkík [MktçkkuÄLk] yÕ÷kn fu {nçkqçk Mku ¾kMk Lknª, çkÕfu nh
MkwLkLku ðk÷u Mku r¾íkkçk ni.

A “ykih (yi MkwLkLku ðk÷u fMku çkkþË) yøkh íkq WLk fe
ÏðkrnþkU Ãkh [÷k, çkk’Ë RMk fu, fu íkwÍu RÕ{ r{÷ [wfk, íkku WMk ðõík
íkq ÍYh rMkík{økkh nkuøkk” (fLÍw÷ E{kLk)

A “ykih yøkh fkuE íkwBnkhk nku fh Ãkihðe fhu WLk fe ÏðkrnþkU
fe, çkk’Ë RMk fu, fu ykÞk íkwBnkhu ÃkkMk RÕ{, íkku çkuþf ðkun íkwBnkhk
RMk Mkqhík {U nË Mku çkZ òLku ðk÷kU Mku ni.  ({ykrhVw÷ fwhykLk)

yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u
rnLË  fu íkso{u økwMíkkr¾ÞkU ykih øk÷ríkÞkU Mku {wçkhko (Ãkkf)
ykih þkLku W÷qrnGÞík ykih yÍ{íku rhMkk÷ík fu íkso{kLk nI.

{5}

(y÷ çkfhn /173)
*“ykih rsMk Ãkh Lkk{ Ãkwfkhk yÕ÷kn fu rMkðk fk.”

 (þkn yçËw÷ fkrËh)
*“ykih rsMk òLkðh Ãkh Lkk{ Ãkwfkhk òyu yÕ÷kn fu rMkðk

rfMke ykih fk.” ({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“ykih òu fwA Ãkwfkhk òðu QÃkh WMk fu ðkMíku økiÁÕ÷kn fu.”

(þkn hVeWÆeLk)
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*“ykih òu òLkðh økiÁÕ÷kn fu r÷yu Lkk{ÍË fh rËÞk økÞk
nku.” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)

*“ykih rsMk [eÍ Ãkh ¾wËk fu rMkðk rfMke ykih fk Lkk{
Ãkwfkhk òyu, nhk{ fh rËÞk ni.” (Víkun {wnB{Ë ò÷LkÄhe)

*“nkt  {wËkoh ykih ¾qLk ykih økku~íku r¾LÍeh ykih òu
yÕ÷kn fu rMkðk økih fu Lkk{ Mku Ãkwfkhe nku, íkw{ Ãkh nhk{ ni.”

(økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn y{]íkMkhe)
*“ykih nh ðkun [eÍ, rsMk Ãkh yÕ÷kn fu rMkðk ËqMkhkU fk

Lkk{ Ãkwfkhk økÞk, nku nhk{ ni.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
òLkðh f¼e þkËe rçkÞkn, f¼e yfefk, ð÷e{k, fwhçkkLke

ykih EMkk÷u Mkðkçk (øÞkhnðª þheV, çkkhnðª þheV..) fu r÷yu
Lkk{ÍË nkuíkk ni. økih {wfÂÕ÷ËeLk ykih ËuðçkÂLËÞkU fu LkÍËef Þun Mkçk
Lkk{kU Ãkh Lkk{ÍË rfÞk økÞk òLkðh nhk{ ni.

yçk fwhykLkku nËeMk, yõðk÷u Mknkçkk ð {wVÂMMkheLk ykih
rVõn fe hkiþLke {U W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu Þun íkso{u ¼e
{w÷knÍk Vh{kyut :

A “ykih ðkun, rsMk fu Íçn {U økihu ¾wËk fk Lkk{ Ãkwfkh økÞk
nku” (fLÍw÷ E{kLk)

A “nhk{ Vh{k rËÞk ni WMk òLkðh fku, òu Íçn rfÞk
økÞk økiÁÕ÷kn fk Lkk{ ÷uíku nwyu” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

yøkh fkuE [eÍ rfMke çkLËu fe íkhV rLkMçkík fe ðsn Mku nhk{
nkuíke ni, íkku rVh ËwLÞk fe fkuE [eÍ n÷k÷ Lknª nku Mkfíke. nh [eÍ
nhk{ nkuøke. õÞqtfu nh [eÍ fe rLkMçkík rfMke Lk rfMke çkLËu fe íkhV
nkuíke ni. r÷nkÍk ÞqLkwMk fu ð÷e{u ykih yfefu fk çkfhk, r{Lnks fe
Ëk’ðíku R^íkkh fe {wŠøkÞkt, {wsíkçkk fu rVËÞu fk çkfhk, øÞkhnðª
þheV fk ËwBçkk, {e÷kË þheV fe økkyu, Vkríknk fk çkfhk...Mkçk
n÷k÷ nI, fu WLk fku yÕ÷kn fu Lkk{ Ãkh Íçn rfÞk òíkk ni. Þun
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rLkMçkíkU {õMkË fe nI ykih r¾h{ fk Ÿx, íkkiVef fe çkfhe ¼e n÷k÷
ni, fu Þun çk rLkMçkíkU r{ÂÕfGÞík fe nI. RLnU yÕ÷kn íkyk÷k fu Lkk{
Ãkh Íçn rfÞk òíkk ni. rMkVo WMk òLkðh fk ¾kLkk nhk{ ni, òu økihu
¾wËk fu Lkk{ Ãkh Íçn rfÞk økÞk nku.

{6}

(yk÷u R{hkLk/142)
*“ykih y¼e íkf yÕ÷kn Lku Lk íkku WLk ÷kuøkkU fku Ëu¾k, òu

íkw{ {U Mku rsnkË fhLku ðk÷u nI.”
(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë Ëun÷ðe)

*“nk÷ktfu nwLkqÍ yÕ÷kn íkyk÷k Lku WLk ÷kuøkkU fku íkku Ëu¾k
ne Lknª, rsLnkU Lku íkw{ {U Mku rsnkË rfÞk nku.”

(yþhV y÷e ÚkkLkðe)
*“ykih y¼e íkf {k’÷q{ Lknª rfÞk yÕ÷kn Lku, òu ÷¤Lku

ðk÷u nI íkw{ {U.” ({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“nk÷ktfu y¼e yÕ÷kn Lku WLk ÷kuøkkU fku íkw{ {U Mku òLkk ne

Lknª, rsLnkU Lku rsnkË rfÞk.”  (yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
íkkEËu hççkkLke [¾wËkE {ËË] Mku {nY{e fu çkkRMk Þun LkkËkh

{wíkŠs{eLk rfíkLke çkwhe íkhn rn[fku÷u ¾k hnu nI. yÕ÷kn íkyk÷k,
òu y÷e{ku ¾çkeh ni, ykr÷{w÷ økiçk ð~þnkËn ni, y÷e{
rçkÍTÍkríkMMkwËqh [rË÷kU fu hkÍ òLkLkuðk÷k] ni, ËuðçkLËe ykih økih
{wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk Lku íkso{kU {U þkLku W÷qrnGÞík ykih rMkVkíku f{kr÷Þk
Ãkh nVoøkehe [¾k{e rLkfk÷Lke] þwYy fh Ëe ni ykih nk÷kík Mku LkkðkrfV
“òrn÷” “çku RÕ{” ykih “çku ¾çkh” r÷¾ rËÞk ni.

yÃkLku fwr£GÞkík fku fwhykLk fu íkso{u fu ÃkËuo {U AwÃkkíku nku ykih
¾wËk fu f÷k{u Ãkkf fe ntMke fhkíku nku ? (N)
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{wMk÷{kLkkU fu E{kLk fku økkhík fh ËuLku ðk÷u íkso{kU fku Ëu¾Lku fu
çkk’Ë W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu RLk íkso{kU fku {w÷knÍk
Vh{kyut, òu E{kLk fku hkiþLke çkÏþíku nI.

A “ykih y¼e yÕ÷kn Lku íkwBnkhu økkrÍÞkU fk RÂBíknkLk Lk
r÷Þk ykih Lk Mkçkú ðk÷kU fe ykÍ{kRþ fe” (fLÍw÷ E{kLk)

A “ykih y¼e {k’÷q{ fhkyuøkk yÕ÷kn WLnU, rsLnkut Lku
íkw{ {U Mku rsnkË rfÞk ni ykih y¼e {k’÷q{ fhkyuøkk Mkçkú fhLku ðk÷kU
fku” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

{7}

(yk÷u R{hkLk/ 144)
*“yøkh ðkun ({wnB{Ë) {h òyu Þk {khk òyu”

(økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn y{]íkMkhe)
*“íkku õÞk yøkh ðkun {h økÞk Þk {khk økÞk”

({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
ykÃk Lku RMk íkso{u fe ÍçkkLk Ëu¾e ? Þun ðkun WËqo ni, rsMku Þun

{wíkŠs{eLk ¾wË yÃkLku r÷yu Þk yÃkLku rfMke {ÏËq{ Þk {BËqn
[ÃkMkLËeËk] fu r÷yu RÂMík’{k÷ fhLkk ÃkMkLË Lk Vh{kyut. Lk^Mku {Í{qLk
fe Mkå[kE yÃkLke søkn, {økh WM÷qçku çkÞkLk ¼e íkku ykr¾h fkuE
[eÍ ni !...õÞk Þun nfefík Lknª fu yøkh n{khu rfMke WMíkkËu {kuníkh{
Þk {wŠþËu røkhk{e fk íkÍrfhk rA¤ òyu, íkku ÍunTLk Mku Vq÷ Í¤Lku
þwYy nku òyut. {kuníkh{ ykih çkk yËçk yÕVkÍ fk Mki÷u hðkt [ËrhÞk]
òhe nku òyu, òu hkufu Lk Áfu, økÍo RMk {kify Ãkh yÃkLku ykih
{w¾kríkçkeLk fu rË÷ {U “{Ífqh” fe çkkçkík yËçkku yunríkhk{ fk
rfíkLkk r÷nkÍ ykih ÃkkMk Ëhfkh nkuíkk ni....{økh yVMkkuMk ! fu sçk
çkkík y^Mknw÷ yhçk [yhçke {U Mkçk Mku yåAe çkku÷e çkku÷Lku ðk÷u] fe
nku, ÷^ÍkU fku íkkifeh [RÍTÍík] çkÏþLku ðk÷u fe nku, íkku n{ yhçk fu
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çkËTËwykut [ËunkríkÞkU] fk ÷unò RÂÏíkÞkh fh ÷U ykih RMku çku {nkçkk
ykih çku íkfÕ÷wV RÂMík’{k÷ fhU ! RMk yÍe{w÷ {íkoçkík nMíke fe
çkkçkík  ykih  fu Vfo fku ¼q÷ òyut ! ykih íkwhon Þun fu {wíkŠs{u
fwhykLk fn÷kyut ? ¾wË fwhykLk Mku Mkkrnçku fwhykLk fe çku yËçke fe
Íqxe MkLkË ÷kyut !

yøkh fwhykLku fhe{ fk ÷^Íe íkso{k fh rËÞk òyu íkku RMk
Mku çkuþw{kh ¾hkrçkÞkt ÃkiËk nkUøke. fnª þkLku W÷qrnGÞík {U çku yËçke
nkuøke, íkku fnª þkLku yÂBçkÞk {U. ykih fnª RM÷k{ fk çkwLÞkËe yfeËk
{sYn [½kÞ÷] nkuøkk. [wLkkL[u økih {wfÂÕ÷ËeLk ykih ËuðçkÂLËÞkU fu
íkhkrs{ Ãkh økkih fhU, íkku ík{k{ {wíkŠs{eLk Lku fwhykLke ÷^Í fu
yu’ríkçkkh Mku çkhknu hkMík WËqo {U íkso{k rfÞk ni..{økh..RMk fu çkk
ðwsqË ðkun íkhkrs{ fkLkkU Ãkh røkhkt [¼khe] nI..ykih RM÷k{e yfeËu
fe Y Mku {Ínçke yfeËík fku MkÏík MkË{k Ãknwt[ hnk ni.

yuf íkku Þun Úkk yLËkÍu íkso{k, òu ykÃk Lku {w÷knÍk rfÞk.
ËqMkhe íkhV Ëur¾yu íkku çkkhøkknu rhMkk÷ík fk yËçkku yunríkhk{ yuf
yuf ÷^Í Mku Íkrnh nkuíkk LkÍh ykyuøkk, {w÷knÍk nku :

A “íkku õÞk yøkh ðkun RÂLíkfk÷ Vh{kyut Þk þneË nkU”
(fLÍw÷ E{kLk)

A “yøkh ðkun RÂLíkfk÷ fhU Þk þneË fh rËyu òyut”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

Mk[ çkíkkRyu fu RLk nh Ëku yLËkÍkU {U fkiLk Mkk yLËkÍ
yõ÷ku Lkõ÷ fu {u’Þkh [Äkhk Äkuhý] Ãkh Ãkqhk Wíkhíkk ni ?

{8}

(yrLLkMkk/142)
*“{wLkkrVfeLk ËøkkçkkÍe fhíku nI yÕ÷kn Mku ykih yÕ÷kn

¼e WLk fku Ëøkk Ëuøkk.” ({n{qËw÷ nMkLk)
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*“ykih yÕ÷kn Vhuçk ËuLku ðk÷k ni WLk fku.”
(þkn hVeWÆeLk)

*“¾wËk ne WLk fku Äkufk Ëu hnk ni.”
(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)

*“ðkun WLk fku Vhuçk Ëu hnk ni.”
(økih {wfÂÕ÷Ë Lkðkçk ðneËwÍTÍ{kt)

*“çkuþf {wLkkrVf yÕ÷kn Mku [k÷çkkrÍÞkt fh hnu nI.”
(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

*“Þun {wLkkrVf yÕ÷kn fu MkkÚk Äkufk çkkÍe fh hnu nI nk÷ktfu
Ëh nfefík yÕ÷kn ne Lku WLnU Äkufu {U zk÷ h¾k ni.”

(yçkw÷ yk’÷k {kiËqËe)
RLk íkhkrs{ fku Ëu¾Lku Mku Ãkíkk [÷íkk ni fu yÕ÷kn Ëøkk çkkÍe

fhLku ðk÷kU fku “Ëøkk” Ëuøkk, Vhuçk ËuLku ðk÷kU fku “Vhuçk” Ëu hnk ni
ykih Þun fu WMk Lku Äkufk çkkÍe fhLku ðk÷kU fku “Äkufu” {U zk÷ h¾k ni.
Ëøkk çkkÍe, Vhuçk ykih Äkufk siMku økih {wnÍTÍçk ykih {fYn yÕVkÍ
rfMke ¼e íkhn yÕ÷kn íkyk÷k fe þkLk fu ÷kRf Lknª nI.....Þun
ykih RMk fçke÷ [íkhn] fu Ëeøkh [ËqMkhu] íkhkrs{ Mku {wÍu yËçku
W÷qrnGÞík, {ÍYçk [½kÞ÷] LkÍh ykíkk ni. Ãkn÷e çkkík íkku Þun fu
fkuE ¼e Ëw~{Lku ¾wËk, yÕ÷kn fku Äkufu {U Lknª zk÷ Mkfíkk ykih Lk ne
WMku Ëøkk ð Vhuçk Ëu Mkfíkk ni. nkt ! y÷çk¥kk ðkun yÃkLku ík# Äkufk ËuLku
fe fkurþþ fh Mkfíkk ni. Äkufk, Ëøkk ykih Vhuçk rfMke çku¾çkh fu MkkÚk
rfÞk òíkk ni. Ëh yM÷ RMk ykÞík {U {wLkkrVfkU fe RMke MkEyu ÷k
nkrMk÷ [ÔÞÚko fkurþþ] fk çkÞkLk Úkk, rsMku íkso{k fhíku ðõík Íkrnh
fhLkk ykih ¾ku÷Lkk {wíkŠs{ fe rÍB{uËkhe Úkk. {økh ykÃk Lku Ëu¾k fu
{Ífqhk {wíkŠs{eLk RMk {U Lkk fk{ nku økyu nI.

yçk W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu E{kLk yVhkuÍ
íkso{u {w÷knÍk Vh{kyut :
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A “çkuþf {wLkkrVf ÷kuøk yÃkLku økw{kLk {U yÕ÷kn íkyk÷k
fku Vhuçk ËuLkk [kníku nI ykih ðkune WLnU økkrV÷ fh fu {khuøkk”

(fLÍw÷ E{kLk)
A “çkuþf {wLkkrVf Äkufk ËuLkk [kníku nI yÕ÷kn fku ykih ðkun

Äkufku fk çkË÷k ËuLku ðk÷k ni.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)
íkVkMkehu fwhykLk fu {wíkk÷yu fu çkk’Ë yLËkÍ nkuíkk ni fu RLk

íkso{kU {U ykÞík fk {wfB{÷ {^nq{ [¼kðkÚko] rLknkÞík {kuníkkík
[Mkkð[uík] íkhefu Mku çkÞkLk rfÞk ni. Þun ÷^Íe íkso{u Lknª, çkÕfu ík^Mkehe
íkso{u nI.

{9}

(y÷ yk’hkV/54)
*“rVh fkR{ nwðk íkÏík Ãkh.” (ykrþfu R÷kne {uhXe)
*“rVh fhkh Ãkf¤k QÃkh yþo fu.” (þkn hVeWÆeLk)
*“rVh çkiXk íkÏík Ãkh.” (þkn yçËw÷ fkrËh)
*“rVh íkÏík Ãkh [Zk.” (økih {wfÂÕ÷Ë Lkðkçk niËÁÍTÍ{kt)
*“rVh yþo Ãkh fkR{ nwðk.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
fwhykLke ÷^Í  fk íkso{k fhLku fu r÷yu WËqo {U yiMkk fkuE

÷^Í Lknª fu ÷^Íe íkso{k fh fu {wíkŠs{ þhE røkrh^ík Mku yÃkLku fku
{nVqÍ fh Mkfu. r÷nkÍk yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe I
Lku çk ÷^Í íkso{k Vh{kÞk ni :

A “rVh yþo Ãkh  (RMíkuðk) Vh{kÞk (siMkk WMk fe
þkLk fu ÷kRf ni.) (fLÍw÷ E{kLk)

RMk Mku {k’÷q{ nwðk, fwhykLku fhe{ fk ÷^Íe íkso{k fhLkk nh
{kifu Ãkh íkfheçkLk Lkk{w{rfLk ni. RLk {ðkfuy Ãkh íkso{u fk n÷ Þun ni fu
ík^Mkehe íkso{k rfÞk òyu, íkkfu {í÷çk ¼e yËk nku òyu ykih íkso{u
{U rfMke rfM{ fk rMkf{ (yiçk) çkkfe Lk hnu.
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{10}

(y÷ yk’hkV / 99)
*“ykih õÞk ðkun yÕ÷kn fe [k÷ Mku çku ¾kiV nku økyu ?

rMkðk yÕ÷kn fe [k÷ Mku ðkune ÷kuøk çku ¾kiV nkuíku nI, rsLk fku çkhçkkË
nkuLkk ni.” (ík^ne{kík yçkw÷ yk’÷k {kiËqËe)

*yÕ÷kn hççkw÷-RÍTÍík (sÕ÷ {sËwnq) fe þkLku Ãkkf {U
“[k÷” fk ÷^Í RÂMík’{k÷ fhLkk çkíkk hnk ni fu {wíkŠs{ rçkÕfw÷ økih
{wnÍTÍçk [yMktMfkhe] ykih çkkhøkknu ¾wËkðLËe fu ykËkçk Mku LkkðkrfV
[y¿kkLk] ni.

yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍík fe çkkhøkknu yÍ{ík fu ykËkçk Mku
ðkrfV RLk íkso{kU fku {w÷knÍk Vh{kyut :

A “õÞk yÕ÷kn fe {ÏVe íkËçkehkU Mku çku¾çkh nI ? íkku
yÕ÷kn fe {ÏVe íkËçkehkU Mku rLkzh Lknª nkuíku, {økh íkçkkne ðk÷u.”

(fLÍw÷ E{kLk)
A “õÞk {wí{RLk nku økyu yÕ÷kn fe Ze÷ Mku ? íkku yÕ÷kn

fe Ze÷ Mku {wí{RLk Lknª nkuíku, {økh íkçkkn nku òLku ðk÷e fki{”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

{11}

(y÷ yLVk÷ /30)
*“ykih nk÷ Þun fu fkrVh yÃkLkk Ëkð fh hnu Úku ykih yÕ÷kn

yÃkLkk Ëkð fh hnk Úkk ykih yÕ÷kn Mkçk Ëkð ðk÷kU Mku çkuníkh Ëkð
fhLku ðk÷k ni.” (økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)

*“ykih ðkun íkku yÃkLke íkËçkeh fh hnu Úku ykih yÕ÷kn
r{Þkt yÃkLke íkËçkeh fh hnu Úku ykih Mkçk Mku rÍÞkËk {wMíknTf{  [XkuMk]
íkËçkeh ðk÷k yÕ÷kn ni.” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)
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*“ykih ðkun ¼e Vhuçk fhíku Úku ykih yÕ÷kn ¼e Vhuçk fhíkk
Úkk ykih yÕ÷kn fk Vhuçk Mkçk Mku çkuníkh ni.” (þkn yçËw÷ fkrËh)

*“ykih {¢ fhíku Úku ðkun ykih {¢ fhíkk Úkk yÕ÷kn ykih
yÕ÷kn íkyk÷k Lkuf {¢ fhLku ðk÷kU fk ni.” (þkn hVeWÆeLk)

*“ykih ðkun ¼e Ëkð fhíku Úku ykih yÕ÷kn ¼e Ëkð fhíkk
Úkk ykih yÕ÷kn fk Ëkð Mkçk Mku çkuníkh ni.” ({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)

økih {wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe íkso{kU {U {¢, Ëkð, Vhuçk fu òu
yÕVkÍ RÂMík’{k÷ nwyu, ðkun þkLku W÷rnGÞík fu rfMke íkhn ÷kRf
Lknª. yÕ÷kn íkyk÷k fe íkhV {¢ku Vhuçk fe rLkMçkík WMk fe þkLk {U
nVorøkhe fe {wíkhkrËV [¾k{e rLkfk÷Lku fu çkhkçkh] ni. Þun çkwLÞkËe
øk÷íke rMkVo RMk ðsn Mku ni fu yÕ÷kn ykih hMkq÷ fu yVyk÷u {wfÆMkk
fku yÃkLku yVyk÷ Ãkh rfÞkMk rfÞk ni. RMke ðsn Mku {wíkŠs{eLk Lku
ntMke, {Íkf, Xêk, {¢, Vhuçk, RÕ{ Mku çku ¾çkh, çkË Mkøkk÷e [Ëw~{Lke]
fku WMk fe rMkVík XnhkÞk ni. yÕ÷kn Ãkkf fe RÍTÍík yVÍkE fu r÷yu
ÚkkLkðe S Lku ÷VÍ “r{Þkt”, RÂMík’{k÷ rfÞk ni. RLk ík{k{ yÕVkÍ
fku Mkk{Lku h¾ fh W÷qrnGÞík fk ykÃk íkMkÔðwh fhU, íkku hçk íkyk÷k fu
çkkhu {U ykÃk fk íkMkÔðwh RLMkkLkkU Mku yÍe{ íkh RLMkkLk fe íkhn W¼h
fh fu Mkk{Lku nkuøkk. Þune ðsn ni fu sçk ¼e hMkq÷u fhe{ 6
fe þkLk fu ÷kRf fkuE íkk’heV fe òíke ni, íkku Þun [e¾ WXíku nI fu íkw{
Lku hMkq÷ fku yÕ÷kn Mku r{÷k rËÞk...ykih ¾wË Lkk{ rLknkË {wðÂnTnËkU
fu R{k{ Lku “r{Þkt” yÕ÷kn íkyk÷k fku fn fh yk{ RLMkkLkkU fu
çkhkçkh ÷k ¾¤k rfÞk.

yçk íkVkMkeh fe hkiþLke {U W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík
fu íkso{u {w÷knÍk Vh{kyut :

A “ykih ðkun yÃkLkk Mkk {¢ fhíku Úku ykih yÕ÷kn ¾w^Þk
íkËçkeh Vh{kíkk Úkk. ykih yÕ÷kn fe ¾w^Þk íkËçkeh Mkçk Mku çkuníkh.”

(fLÍw÷ E{kLk)
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A “ykih ðkun yÃkLkk ËkŸ ¾u÷íku nI ykih yÕ÷kn ËkŸ fku
íkku¤íkk ni ykih yÕ÷kn ËkŸ fk sðkçk ËuLku {U çkuníkh ni.”

 ({ykrhVw÷ fwhykLk)
yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe Lku íkVkMkeh fe hkiþLke {U “{¢”

fk íkso{k “¾w^Þk íkËçkeh” rfÞk ni...ykih ÷^Íu “{¢” fku Ãkn÷u
{fk{ Ãkh íkso{u {U fkrVhkU fe íkhV {LMkqçk fh rËÞk.

nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u rnLË Lku “ËkŸ” fku fkrVhkU fe íkhV
{LMkqçk fh rËÞk. “yÕ÷kn íkyk÷k íkku¤ Vh{kíkk ni” “çkuníkh sðkçk
Ëuíkk ni” siMku {Ío fe rLkMçkík fkrVhkU fe íkhV ykih R÷ks fe rLkMçkík
yÕ÷kn íkyk÷k fe íkhV.

{12}

(íkkiçkk /67)
*“Þun ÷kuøk yÕ÷kn fku ¼q÷ økyu ykih yÕ÷kn Lku WLk fku

¼w÷k rËÞk.” (Vín ò÷LkÄhe)
*“ðkun yÕ÷kn fku ¼q÷ økyu, yÕ÷kn WLk fku ¼q÷ økÞk.”

(þkn yçËw÷ fkrËh, þkn hVeWÆeLk, {n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“Þun yÕ÷kn fku ¼q÷ økyu, yÕ÷kn Lku WLnU ¼w÷k rËÞk.”

(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷yu “¼w÷k ËuLkk” ykih “¼q÷ òLku” fu

÷^Í fk RÂMík’{k÷ yÃkLku {Vnq{ [¼kðkÚko] ykih {k’Lkk fu yu’ríkçkkh
Mku rfMke ¼e íkhn ËwÁMík Lknª ni. õÞqtfu “¼q÷ òLkk” yiçk ni ykih
yÕ÷kn íkyk÷k nh yiçk Mku Ãkkf ni. RMk fu R÷kðk ¼q÷ Mku RÕ{ fe
LkVe [RLfkh] nkuíke ni ykih yÕ÷kn íkyk÷k n{uþk n{uþk ykr÷{w÷
økiçk ð~þnkËn ni. yuf ÷Bnu fu r÷yu ¼e yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷yu
¼q÷ òLku fk íkMkÔðwh yfeËyu íkkineË fu {wøkkRh [r¾÷kV] ykih
þkLku W÷qrnGÞík fu r¾÷kV ni. ËuðçkLËe ykih økih {wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk
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Lku RMk ykÞík fk ÷^Íe íkso{k rfÞk ni, rsMk fk øk÷ík Lkíkeò ÃkZLku
ðk÷u Ãkh Íkrnh ni. yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku
yk’Í{u rnLË  Lku ík^Mkehe íkso{k rfÞk ni :

A “ðkun yÕ÷kn fku Aku¤ çkiXu, íkku yÕ÷kn Lku WLnU Aku¤
rËÞk.” (fLÍw÷ E{kLk)

A “ðkun Mkçk ¼q÷ økyu yÕ÷kn fku, íkku yÕ÷kn çku Ãkhðkn
nku økÞk.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

{13}

(ÞqLkwMk /21)
*“fn Ëku ! yÕ÷kn Mkçk Mku sÕË çkLkk Mkfíkk ni ne÷k.”

(Vín ò÷LkÄhe, {n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“fn Ëku ! yÕ÷kn çknwík sÕË fhLku ðk÷k ni {¢.”

(þkn hVeWÆeLk)
*“ykÃk fn Ëersyu fu yÕ÷kn [k÷ [÷Lku {U íkw{ Mku rÍÞkËk

íkuÍ ni.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“yÕ÷kn [k÷kU {U WLk Mku ¼e çkZk nwðk ni.”

(yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
*“fn Ëu yÕ÷kn fe [k÷ çknwík íkuÍ ni.”

(økih {wfÂÕ÷Ë Lkðkçk ðneËwÍTÍ{kt)
økih {wfÂÕ÷ËeLk ykih ËuðçkÂLËÞkU fu RLk íkso{kU {U yÕ÷kn

íkyk÷k fu r÷yu {¢ fhLku ðk÷k, [k÷ [÷Lku ðk÷k, ne÷k fhLku
ðk÷k....siMku yÕVkÍ RÂMík’{k÷ rfyu økyu, nk÷ktfu Þun fr÷{kík
rfMke ¼e íkhn yÕ÷kn íkyk÷k fe þkLk fu ÷kRf Lknª nI.

W÷{kyu yn÷u MkwLLkík Lku yÃkLku íkso{kU {U rfMk fËh ÃkkfeÍk
ÍçkkLk RÂMík’{k÷ fe ni {w÷knÍk Vh{kyut :
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A “íkw{ Vh{k Ëku yÕ÷kn fe ¾w^Þk íkËçkeh Mkçk Mku sÕË nku
òíke ni.” (fLÍw÷ E{kLk)

A “fn Ëku fu yÕ÷kn {¢ fe ¾çkh sÕË ÷uLku ðk÷k ni.”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

{14}

(ÞqMkwV/110)
*“Þnkt íkf fu ÃkiøkBçkh {kÞqMk nku økyu ykih økw{kLk fhLku

÷øku fu WLk Mku øk÷íke nwE.” (yçËw÷ {krsË)
*“Þnkt íkf fu sçk LkkWB{eË [rLkhkþ]nkuLku ÷øku hMkq÷ ykih

¾Þk÷ fhLku ÷øku fu WLk Mku Íqx fnk økÞk Úkk.”
({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)

*“Þnkt íkf fu sçk ÃkiøkBçkh LkkWB{eË nku økyu ykih RLnkU Lku
¾Þk÷ rfÞk fu (yÃkLke LkwMkhík [{ËË] fu çkkhu {U òu çkkík WLnkU Lku fe
Úke RMk {U) ðkun Mkå[u Lk rLkf÷u.” (ò÷LkÄhe)

*“Þnkt íkf fu sçk hMkq÷kU fku LkkWB{eËe [rLkhkþk] nwE ykih
WLk fku Íqx fk økw{kLk økwÍhk” (økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn)

*“Þnkt íkf fu ÃkiøkBçkh (RMk çkkík Mku) {kÞqMk nku økyu ykih
WLk ÃkiøkBçkhkU fku økw{kLk økkr÷çk nku økÞk fu n{khu Vn{ Lku øk÷íke
fe.” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)

*“Þnkt íkf fu sçk ÃkiøkBçkh LkkWB{eË nku økyu ykih (çk
íkfkÍkyu çkþrhGÞík) WLk fku yiMkk ðkrn{k økwÍhk fu (fnª rfMke ðsn
Mku) n{khu MkkÚk ðk’Ëk r¾÷kVe íkku Lknª fe økE”

(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)
{Ífqhk çkk÷k ykÞík {U ÷^Í  (økw{kLk, ¾Þk÷) fk VkR÷

[fíkko] rçk÷ W{q{ hMkq÷kU fku fhkh Ëuíku nwyu íkso{k rfÞk økÞk ni. {økh
yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u rnLË Lku
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RMk fk VkR÷ yðk{ fku fhkh rËÞk ni, òu fu fwhykLk fu Ëeøkh {fk{kík
Ëu¾Lku fu çkk’Ë Þun RMk fk yiLk íkfkÍk [rçkÕfw÷ ÍYhe] ¼e {k’÷q{
nkuíkk ni. yøkh Þnkt yðk{ fe çkòyu, hMkq÷ h¾ fh íkso{k rfÞk
òyu, íkku çkíkkRyu fu hMkq÷kU fu “E{kLk rçkÕ÷kn” fe õÞk nfefík hn
òyuøke ? {økh yVMkkuMk fu ËheËk ËnLk [çkuÄzf çkku÷Lku ðk÷k] økih
{wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe {wíkŠs{eLk Lku RMk y{ú fk r÷nkÍ rfyu rçkøkih
íkso{k fh rËÞk.

økih {wfÂÕ÷ËeLk ykih ËuðçkÂLËÞkU fu íkhkrs{ fku Ëu¾Lku fu çkk’Ë
yÂBçkÞkyu rfhk{ fk òu (Posture) çkLkíkk ni, õÞk Þun ðkun ÃkkuM[h
Lknª fu yøkh WMku íkçfyu W÷{k Mku nx fh fkuE ykih çkLkk Ëuíkk, íkku
ðkun WLne W÷{k fu Víkkðkyu fw£ fe ÍË {U nkuíkk ykih fkrçk÷u økËoLk
ÍËLke [økËoLk fkxLkk] nkuíkk. çkÕfu {wçkknwÆ{ [fí÷ fhLkk òRÍ] nkuíkk.
{økh Þnkt yÂBçkÞkyu rfhk{ fe Þun íkMðeh çkLkkLku ðk÷u, [qtfu ¾wË
W÷{k ykih {wíkŠs{eLku fwhykLk nI. RMk r÷yu RLnU fkiLk Ãkf¤ Mkfíkk
ni ? fkiLk MkÍk Ëu Mkfíkk ni ?

RLk íkhkrs{ fe Y Mku RMk fu rMkðk ykih õÞk Mk{Ík ò Mkfíkk
ni fu : ÃkiøkBçkh LkkWB{eË ykih {kÞqMk nku òíku nI ykih økw{kLk fhíku nI fu
yÕ÷kn íkyk÷k Lku WLk Mku Íqx çkku÷k Úkk..ykih Þun fu WLk fku yÃkLke
øk÷ík Vn{e fk økw{kLk økkr÷çk nkuíkk ni ykih ( ) ðkun
RMk ðkrn{k [fÕÃkLkk] Mku ¼e økwÍhíku nI fu yÕ÷kn íkyk÷k Lku WLk Mku òu
ðk’Ëk rfÞk Úkk WMk fe r¾÷kV ðhÍe fe økE ni.

õÞk Þun íkÍuo rV¢ fwhykLke ni ? ykih õÞk RMku RM÷k{e yfeËk
fhkh rËÞk ò Mkfíkk ni ? Lknª, nkþk yÕ÷kn, nhrøkÍ Lknª..{økh
yVMkkuMk fu ËuðçkLËe ykih økih {wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk Lku RMk {fk{ Ãkh
RÂLíknkE [çknwík ne] øk÷ík ykih økw{hkn fwLk íkso{k fh fu, Mk÷{kLk
hrþËe siMku ÷kuøkkU fku (Raw Material) [f[ku {k÷] Vhkn{ fh rËÞk ni.
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R{k{ yn{Ë hÍk VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u
rnLË fu nkt RMk ykÞík fk íkso{k yÃkLku rMkÞkf [ykøku] {U nehu fe
íkhn [{fíkk rË¾kE Ëuíkk ni :

A “Þnkt íkf fu sçk hMkq÷kU fku Íkrnhe yMçkkçk fe WB{eË Lk
hne ykih ÷kuøk Mk{Íu fu hMkq÷kU Lku WLk Mku øk÷ík fnk Úkk.”

(fLÍw÷ E{kLk)
A “Þnkt íkf fu sçk hMkq÷kU Lku sÕË yÍkçk ykLku fe WB{eË

Aku¤ Ëe ykih yðk{ Lku Mk{Í r÷Þk fu WLk Mku yÍkçk ykLku fku Íqx fnk
økÞk Úkk.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

RMk íkso{u {U hMkq÷kU fu nðk÷u Mku sÕË yÍkçk fe WB{eË Aku¤Lku
fk íkÍrfhk rfÞk økÞk ni. {wí÷f yÍkçk fe WB{eË Aku¤Lku fk Lknª.
õÞqtfu ÁMkw÷u RÍk{, yÕ÷kn fe hn{ík Mku f¼e LkkWB{eË Þk {kÞqMk
Lknª nkuíku. ykih [qtfu fw^Vkh Ãkh yÍkçk, hMkq÷ fu nf {U hn{ík nkuíkk
ni. RMk r÷yu hMkq÷, fw^Vkh Ãkh yÍkçku R÷kne fe rLkMçkík fiMku {kÞqMk
nku Mkfíku nI ?

RMk íkhn fu íkso{u fe íkkEË [Mk{ÚkoLk] fwhykLku {SË fe ykÞíku
Íi÷ Mku çk ¾qçke nkuíke ni :

(ÞqMkwV / 87)
A “ykih yÕ÷kn fe hn{ík Mku {kÞqMk Lk nku. çkuþf yÕ÷kn

fe hn{ík Mku LkkWB{eË Lknª nkuíku {økh fkrVh ÷kuøk.” (fLÍw÷ E{kLk)
A “ykih LkkWB{eË ({kÞqMk) {ík nku yÕ÷kn fe hn{ík Mku.

çkuþf Lknª LkkWB{eË ({kÞqMk) nkuíku yÕ÷kn fe hn{ík Mku {økh fkrVh
÷kuøk” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

çk Vnðkyu ykÞíku {wçkkhfk yk{ {kur{LkeLk ð {wÂM÷{eLk ¼e
hn{íku R÷kne Mku {kÞqMk Lknª nkuíku. hMkq÷ íkku rVh hMkq÷ nI. ðkun fiMku
{kÞqMk nku Mkfíku nI ?
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{15}

(íkknk/121)
 *“ykih ykË{ Lku LkkVh{kLke fe yÃkLku hçk fe. çkMk økw{hkn

nku økyu.” (ykrþf R÷kne ËuðçkLËe)
*“ykih ykË{ Mku yÃkLku hçk fk fwMkqh nku økÞk. Mkku øk÷íke {U

Ãk¤ økyu.” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)
*“ykih ykË{ Lku yÃkLku Ãkhðh rËøkkh fe LkkVh{kLke fe.

ÃkMk ðkun ¼xf økÞk.” ({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“ykË{ (j) Lku yÃkLku hçk fe LkkVh{kLke fe ÃkMk

çknf økÞk.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“ykih ykË{ Mku yÃkLku Ãkhðh rËøkkh fk fwMkqh nku økÞk.

Mkku ðkun øk÷íke {U Ãk¤ økyu.” (yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
RLk íkso{kU {U {wíkŠs{eLk Lku MkÂGÞËwLkk ykË{ j fku

fwMkqhðkh, çknfk nwðk, ¼xfk nwðk ykih økw{hkn XnhkÞk. nk÷ktfu
MkÂGÞËwLkk ykË{ j yuf {k’Mkq{ Lkçke nI. WLk fe çkkhøkkn økw{hkne
Mku Ãkkf ni. {wíkŠs{eLk Lku RM{íku yÂBçkÞk [LkrçkÞkU fe ÃkkfËk{Lke]
ykih ðfkhu RLMkkrLkGÞík fku XuMk Ãknwt[kíku nwyu Þun íkso{k rfÞk ni.

yçk yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu RLk rnËkÞík Þk^íkk ykih
{wyÂGÞË r{LkÕ÷kn fu íkhkrs{ fku Ëu¾U :

A ykih ykË{ (j) Mku yÃkLku hçk fu nwõ{ {U ÷ÂøÍþ
ðkfuy nwE, íkku òu {í÷çk [knk Úkk, WMk fe hkn Lk ÃkkE.”

(fLÍw÷ E{kLk)
A ykih ¼q÷ økyu ykË{ (j) yÃkLku hçk fu nwõ{ fku,

íkku RLnkU Lku ¼e yÃkLkk [knk ¾ku rËÞk.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)
v ! ¼q÷Lkk....ykih yÃkLkk [knk ¾kuLkk.... õÞk

¾qçk íkso{kLke ni !!. nfefík ¼e çkÞkLk nku økE ykih Lkçke fe RM{ík
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¼e {nVqÍ nku økE. õÞqtfu ¼q÷Lku {U RhkËk þkr{÷ Lknª nkuíkk.
økkuÞk MkÂGÞËwLkk ykË{ j fk Þun y{÷ økih RhkËe [rçkøkihu
RhkËu fu] Úkk. ðhLkk Lkçke, yÃkLku hçk fu nwõ{ fe r¾÷kV ðÍeo
[nwõ{ fu r¾÷kV] fiMku fh Mkfíkk ni ? ykih rVh “Vøkðk” fk “øk÷íke
{U Ãk¤Lku”, “çknfLku”, “¼xfLku”, “çku hkn nkuLku” ykih “WMk fe
hkn Lk ÃkkLku” siMku yÕVkÍ Mku yËkyuøke {^nq{ Ëur¾yu. ykih rVh
“yÃkLkk [knk ¾kuLku”, fu yÕVkÍ Ãkh økkih fersyu. Vfo MkkV {k’÷q{
nku òyuøkk fu rfMk fk íkso{k yÍ{íku yÂBçkÞk ykih RM{íku yÂBçkÞk
fk ykELkkËkh ni ?

{16}

(y÷ yÂBçkÞk/87)
*“ykih {A÷e ðk÷u (ÞqLkwMk) fku, sçk [÷k økÞk økwMMkk nku

fh, rVh Mk{Ík fu n{ Lk Ãkf¤ MkfUøku RMk fku.”
(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë Ëun÷ðe)

*“ykih {A÷e ðk÷u (ÞqLkwMk) fku, sçk [÷k økÞk økwMMkk nku
fh, rVh Mk{Ík fu n{ Lk Ãkf¤ MkfUøku RMk fku.”

({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)
*“ykih ÍwLLkqLk (fku ÞkË fhku), sçk ðkun (yÃkLke fki{ Mku

LkkhkÍ nku fh) økwMMku fe nk÷ík {U [÷ rËyu ykih ¾Þk÷ rfÞk fu n{
WLk Ãkh fkçkq Lknª Ãkk MkfUøku.” (Víkun ò÷LkÄhe)

*“{A÷e ðk÷u fku ÞkË fhku ! sçk fu ðkun økwMMku Mku [÷ rËÞk
ykih ¾Þk÷ rfÞk fu n{ WMku Lk Ãkf¤ MkfUøku.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

økih {wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe {wíkŠs{eLk Lku çkkrík÷ íkso{k fh
fu nÍhíku MkÂGÞËwLkk ÞwLkqMk j Ãkh Þun çkkuníkkLk [RÕÍk{] ÷økkÞk
fu WLk fk Þun ¾Þk÷ Úkk fu yÕ÷kn íkyk÷k {wÍ Ãkh fkçkq Lknª Ãkk
Mkfíkk ykih Lk {uhe Ãkf¤ fe íkkfík h¾íkk ni. økkuÞk RLk {wíkŠs{eLk fu
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LkÍËef nÍhíku ÞqLkwMk j, yÕ÷kn íkyk÷k fe fwËhík Ãkh E{kLk
Lk h¾íku Úku. (N)

íkso{kU fu {^nq{ Mku òu {Í{qLk {wíkþon [rLkf÷íkk] ni õÞk RMk
Mku Þun Íkrnh Lknª nkuíkk fu ÃkiøkBçkh j ¾wË fku ¾wËk fe Ãkf¤ Mku
ykÍkË Mk{Í hnk ni, Þk Þun ¾Þk÷ fh hnk ni fu ¾wËk WMk Ãkh fkçkq
Lknª Ãkk Mkfuøkk ? økÍo ËkuLkkU MkqqhíkkU {U Lkçke fu çkkhu {U õÞk íkMkÔðwh
yÏÍ [rLkfk÷Lkk] rfÞk òyuøkk ?

íkfÆwMku LkçkwÔðík fu {sYn [½kÞ÷] fhLku ðk÷kU fk íkso{k Ëu¾Lku
fu çkk’Ë yçk çkkhøkknu LkçkwÔðík fu Mkå[u þiËkRÞkU fu íkso{u {w÷knÍk
Vh{kyut :

A “ykih ÍwLLkqLk fku (ÞkË fhku), sçk [÷k økwMMku {U ¼hk íkku
økw{kLk rfÞk fu n{ WMk Ãkh íktøke Lk fhUøku” (fLÍw÷ E{kLk)

A “ykih ÍwLLkqLk ({A÷e ðk÷u Lkçke, ÞqLkwMk j) [÷
Ãk¤u Úku økwMMku {U ¼hu. rVh ¾Þk÷ rfÞk fu n{ íktøke Lk zk÷Uøku WLk Ãkh.”

({ykrhVw÷ fwhykLk)
(RMk fk Þun {í÷çk Lknª fu yÕ÷kn íkyk÷k Mku LkkhkÍ nku fh

[÷ rËyu. çkÕfu yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷yu ðkun yÃkLke fki{ Mku LkkhkÍ
nwyu fu ðkun õÞqt E{kLk Lknª ÷kíku ykih Rr¥kçkkyu nf Mku õÞqt Ëqh ¼køkíku
nI). ykih Þun ¾Þk÷ rfÞk fu n{ RMk Ãkh fkuE røkrh^ík Lknª fhUøku.
(RMk {wyk{÷u {U n{ RMk Ãkh MkÏíke Lknª fhUøku Þk’Lke Ríkkçk Lk
Vh{kyutøku).

{17}

 
(y÷ yÂBçkÞk/107)

*“ykih n{ Lku ykÃk fku ykih rfMke çkkík fu ðkMíku Lknª ¼uò,
{økh ËwLÞk snkLk fu ÷kuøkkU Þk’Lke {wfÂÕ÷VeLk Ãkh {nuhçkkLke fhLku fu
r÷yu.” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)
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*“ykih n{ Lku ËwLÞk snkLk fu ÷kuøkkU fu r÷yu hn{ík çkLkk
fh ¼uò ni.” ({uhXe)

*“ykih íkwÍ fku òu n{ Lku ¼uò, Mkku {nuhçkkLke fh fh
snkLk fu ÷kuøkkU Ãkh.” ({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)

*“yi {wnB{Ë ! n{ Lku òu íkw{ fku ¼uò ni, íkku Þun Ëh yM÷
ËwLÞkðk÷kU fu nf {U n{khe hn{ík ni.” ({kiËqËe)

*“ykih n{ Lku íkw{ fku ËwLÞkðk÷kU fu r÷yu hn{ík ne çkLkk
fh ¼uò ni.” ({kiËqËe ík^Mkeh)

ðnkrçkÞkU fu RLk íkso{kU {U [kh íkhn ¾ÞkLkík ykih çkË rLkGÞíke
ni. yk{ íkkr÷çku RÕ{ ¼e òLkíkk ni fu Þun Vfík s÷kÃkk ykih nMkË fe
yËkðík ni.

(1) ykÞík fu yÕVkÍ {U ËwLÞk snkLk fk ÷^Í Lknª ni.
(2) ykÞík {U {wfÂÕ÷VeLk ÷kuøkkU fk ÷^Í Lknª ni. Þun rMkVo

RLMkkLkkU fku fnk òíkk ni.
(3) “çkLkk fh ¼usLkk”. ykÞík {U “çkLkk fh” ÷^Í Lknª

ni. RMk r¾ÞkLkík Lku çkíkkÞk fu nwÍqh LkrçkGÞu fhe{ 6
Ãkn÷u hn{ík Lknª Úku. sçk rçkyMkík nwE íkçk hn{ík çkLku.

(4) “ËwLÞkðk÷kU fu nf {U n{khe hn{ík ni” Þun yÕVkÍ
ykÞík {U Lknª.

RMk íkso{u fk {^nq{ ni fu Lkçke fe Íkík rçkÕfw÷ hn{ík Lknª.
WLk fku ¼usLkk n{khe hn{ík ni. yøkh ykÞík fk Þune {õMkqËu çkÞkLk
nkuíkk, íkku hnT{íkÂB{LLkk nkuíkk. {I fníkk nqt fu yøkh Þnkt yk÷{eLk fk
íkso{k yÃkLke çkË rËÞkLkíke ykih r¾ÞkLkík Mk u “ËwLÞk ðk÷u
{wfÂÕ÷VeLk” fhLkk ni Þk Þun fnLkk ni fu ykih rfMke çkkík fu ðkMíku
Lknª, íkku hççkw÷ yk÷{eLk {U ¼e yk÷{eLk fk íkso{k rMkVo “ËwLÞk
ðk÷kU ykih {wfÂÕ÷VeLk ÷kuøkkU fk hçk” fnku. ykih ykÄe snLLk{ õÞqt
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÷uíku nku ? Ãkqhe snLLk{ nkrMk÷ fhku. çknh fiV, Þun RÕ{e snk÷ík
Lknª, çkÕfu nMkË ð yËkðík fe snk÷ík ni.

yçk W÷{kyu yn÷u MkwLLkík fu RLk íkhkrs{ fku {w÷knÍk
Vh{kyut :

A “ykih n{ Lku íkwBnU Lk ¼uò, {økh hn{ík Mkkhu snkLk fu
r÷yu.” (fLÍw÷ E{kLk, yk’÷k nÍhík)

A “ykih Lknª ¼uò n{ Lku íkwBnU, {økh hn{ík Mkkhu snkt fu
r÷yu.” ({ykrhVw÷ fwhykLk, nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u rnLË)

A “ykih Lknª ¼uò n{ Lku ykÃk fku, {økh MkhkÃkk hn{ík
çkLkk fh Mkkhu snktLkkU fu r÷yu.

 (rÍÞkW÷ fwhykLk, nÍhík Ãkeh {wnB{Ë fh{ þkn)
A “ykih n{ Lku ykÃk fku ík{k{ snkLkkU fu r÷yu hn{ík ne

çkLkk fh ¼uò ni” (ík^Mkeh ríkçÞkLkw÷ fwhykLk)
yÕ÷kn íkyk÷k Lku nwÍqh LkrçkÞu fhe{ 6 fku

MkhkÃkk ykih {wsMMk{ çkLkk fh ¼uò ni. ykih çkkLkeyu s{kyíku RM÷k{e
yçkw÷ yk’÷k {kiËqËe fk Þun r÷¾Lkk Mknen Lknª ni : “yi {wnB{Ë !
n{ Lku òu íkw{ fku ¼uò ni íkku Þun Ëh yM÷ ËwLÞkðk÷kU fu nf {U n{khe
hn{ík ni.” RMk ykÞík fk Þun íkso{k Mknen Lknª ni ykih íkðkíkwh
[n{uþøke] ykih Rs{ky [Mkðo Mkt{rík] Mku nwÍqh 6 fku
òu hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk fk r{MËkf [MkkÚkof] fhkh rËÞk økÞk ni,
RMk fu r¾÷kV ni. RMke íkhn {wVÂMMkheLk fk RMk Ãkh ¼e Rr¥kVkf ni fu
MkÂGÞËwLkk {wnB{Ë hMkq÷wÕ÷kn 6 nh nh yk÷{ fu r÷yu
hn{ík nI. Ïðkn Vrh~íkkU fk yk÷{ nku, rsLLkkík fk yk÷{ nku,
RLMkkLkkU fk yk÷{ nku. ykih Ïðkn RLMkkLkkU {U Mku fkrVh nkU, {wMk÷{kLk
nkU, ykir÷Þk nkU Þk yÂBçkÞk J nkU. ykÃk Mkçk fu r÷yu
hn{ík nI, ykih Ïðkn niðkLkkU fk yk÷{ nku, Þk Lkçkkíkkík fk yk÷{
nku Þk s{kËkík fk yk÷{ nku, ykÃk nh nh yk÷{ fu r÷yu hn{ík nI.
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RMk r÷yu {n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe fk Þun r÷¾Lkk Mknen
Lknª ni fu “ykÃk rMkVo ÷kuøkkU fu r÷yu hn{ík nI” ykih Lk yþhV y÷e
ÚkkLkðe fk Þun íkso{k ykih ík^Mkeh Mknen ni fu “ykÃk rMkVo {wfÂÕ÷VeLk
fu r÷yu hn{ík nI.” {wfÕ÷V nku Þk økih {wfÕ÷V, RLMkkLk nku, rsLLk
nku Þk rVrh~íkk, niðkLk nku Þk þshku nsh nku, ykÃk Mkçk fu r÷yu
hn{ík nI. yÕ÷kn íkyk÷k “hççkw÷ yk÷{eLk ni” ykih ykÃk
“hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk” nI. rsMk rsMk [eÍ fu r÷yu yÕ÷kn íkyk÷k
fe hçkqrçkGÞík ni, WMk WMk [eÍ fu r÷yu ykÃk hn{ík nI. ðwsqË yiLku
ðwsqË ni ykih nh [eÍ fku ðwsqË ykÃk fu ðkMíku Mku r{÷k ni. yÕ÷kn
íkyk÷k nh [eÍ fku yíkk fhLku ðk÷k ni ykih ykÃk nh [eÍ fku
íkõMke{ fhLku ðk÷u nI. ykÃk fe fwrLLkÞík “yçkw÷ fkrMk{” rMkVo RMk
r÷yu Lknª Úke fu ykÃk fu VhÍLËu yhsw{LË fk Lkk{ fkrMk{ Úkk çkÕfu
“yçkw÷-fkrMk{” fk {k’Lkk ni “Mkçk Mku rÍÞkËk íkõMke{ [ðnU[ýe]
fhLku ðk÷u” ykih RÂçíkËkyu ykVheLkþu yk÷{ [ËwrLkÞk fe WíÃkrík] Mku
÷u fh rfÞk{ík íkf rsMk fku ¼e òu Lku’{ík r{÷íke ni, ðkun ykÃk fe
íkõMke{ Mku r{÷íke ni. ík{k{ ËeLke ykih ËwLÞðe W{qh {U ykÃk RÂçíkËk
ykVheLkþu yk÷{ Mku íkõMke{ fhLku ðk÷u nI.

nwÍqh 6 fku hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk
{kLkLku Mku ËuðçkÂLËÞkU fk RLfkh

ËuðçkÂLËÞkU fu Ãkuþðk hþeË yn{Ë øktøkkune r÷¾íku nI :
“÷^Íu hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk” rMkVíku ¾kMMkyu hMkq÷wÕ÷kn

Lknª ni. (Víkkðk hþerËÞk rsÕË Ëwðw{)
ÞkLke nwÍqhu yfh{ 6 fu R÷kðk ¼e rfMke fku

“hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk” r÷¾k ò Mkfíkk ni.  ykih nihík fe
çkkík Þun ni fu yÃkLku {ki÷rðÞkU fku ¼e “hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk” fhkh
Ëu ÷uíku nI siMkk fu “yþhVwMMkðkLkun” fk {wMkrLLkV ÚkkLkðe Mkkrnçk fu
{wíkyÂÕ÷f r÷¾íkk ni :
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“nÍhíku ðk÷k (ÚkkLkðe) fe MkhkÃkk þÂÏMkGÞík çkh{÷k
{wçkk÷økk  ðkun ÷fçk MkkrËf ykíkk ni, rsMk Mku
nÍhíku øktøkkune Lku þi¾w÷ yhçkku ys{ nkS Mkkrnçk (ÞkLke
Ãkehku {wŠþË) fku çkk’Ëu ðVkík nÍhíku nkS {BËqn ÞkË Vh{kÞk
Úkk. Þk’Lke çkkh çkkh Vh{kíku Úku nkyu hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk,
nkyu hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk” (yþhVwMMkðkLkun rsÕË 2 Mk. 153)

¾wËk fe ÃkLkkn ! hMk q÷ u {õçk q÷, nkrËÞwMMk wçk w÷,
¾kík{wLLkrçkGÞeLk, hník{wÂÕ÷÷ yk÷{eLk, þVeW÷ {wÍTrLkçkeLk rçk÷
{wyr{LkeLk hQVwhone{, Mkkrnçku ÷ki÷kf, R{k{w÷ yÂBçkÞk, MkÂGÞËw÷
{wMko÷eLk, MkwÕíkkLku ËkhiLk, {nçkqçku rfrçkúÞk, yn{Ëu {wsíkçkk {wnB{Ë
{wMíkVk 6 fe þkLku ÞõíkkE Ãkh RMk Mku rÍÞkËk MktøkeLk
nB÷k ykih õÞk nku Mkfíkk ni ? [kiËn Mkki çkhMk Mku Mkkhe WB{ík fk Þun
{w¥krVfk [Mkðo Mkt{ík] yfeËk hnk ni fu ¾wËkyu Ãkkf Lku fwhykLk {U
Mkhðhu fkyuLkkík 6 fku hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk fu ÷fçk Mku
òu {kiMkqV rfÞk ni, ðkun RLnª fu MkkÚk ¾kMk ni. yçk fkyuLkkík {U fkuE
ËqMkhk “hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk” Lknª nku Mkfíkk.

{w^íke {wnB{Ë nwMkiLk, ÚkkLkðe S fu ¾÷eVyu yk’Í{ Úku.
WLk fu RÂLíkfk÷ Ãkh Eçkx ykçkkË fu ËuðçkLËe {kuníkr{{ {ÿMkk
r÷¾íku nI :

“yks Lk{kÍu swBkwyk Ãkh Þun ¾çkhu òtfkn MkwLk fh rË÷u
nÍª Ãkh çkunË [kux ÷øke fu hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk ËwLÞk Mku
MkVhu ykr¾hík Vh{kyu økyu. (íkÍrfhk nMkLk çk nðk÷k íksÕ÷e
ËuðçkLË, Lkqh rfhLk Vhðhe 1963 E.)

( )
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nwÍqh LkrçkGÞu fhe{ 6 fku hn{íku
yk÷{ {kLkLku Mku yn÷u nËeMk fk RLfkh :
¾çkeMk Lkk{ rLknkË yn÷u nËeMk zkìõxh þVefwhon{kLk yuf

Mkwðk÷ fkR{ fh fu sðkçk {U r÷¾íkk ni :
Mkwðk÷ : yÕ÷kn íkyk÷k Vh{kíkk ni 

ykih (yi {wnB{Ë !) n{ Lku íkw{ fku ík{k{ snkLk ðk÷kU fu r÷yu
hn{ík çkLkk fh ¼uò ni. snkLk {U íkku ykË{ j Mku ÷u fh
nh Lkçke fe WB{ík þkr{÷ ni. yøkh ykÃk 6
Mkçk hMkq÷kU fu ykr¾h {U ykyu íkku Ãkn÷u ÷kuøkkU fu r÷yu hn{ík fiMku
nkUøku ?

sðkçk : Ëh yM÷ “yk÷{eLk” fu ÷^Í Mku Äkufk nwðk ni.
ÞfeLkLk yÕ÷kn “hççkw÷ yk÷{eLk” ni sçk yÕ÷kn fu MkkÚk
RMk fe RÍkVík nku, íkku ík{k{ {Ï÷qf {whkË nkuøke. ykih sçk
{Ï÷qf {U Mku rfMke fu MkkÚk RÍkVík nku, íkku ðnkt RMk fu {nËqË
{k’Lkk nkUøku. yÕ÷kn íkyk÷k Vh{kíkk ni :

ðkun çknwík ne çkk çkhfík ni, rsMk Lku yÃkLku çkLËu Ãkh
fwhykLk LkkrÍ÷ Vh{kÞk, íkkfu ðkun yk÷{eLk fku zhkyu.

RMk ykÞík Ãkh økkih Vh{kyut, Þnkt yk÷{eLk {U Lk rVrh~íku
þkr{÷ nI ykih Lk ne Ãkn÷e WB{íkU. Þnkt yk÷{eLk Mku {whkË
hMkq÷wÕ÷kn 6 fu çkk’Ë ykLku ðk÷u ÷kuøk nI.

ðkÍun hnu fu hn{wíkÂÕ÷÷ yk÷{eLk fku çkwLÞkË çkLkk fh
hMkq÷wÕ÷kn 6 fe ÃkiËkRþ Mkçk Mku Ãkn÷u Mkkrçkík
Lknª fe ò Mkfíke. (íksËeËu E{kLk/93)

ËwLÞk fe nh [eÍ fwËhíku R÷kne fe rLkþkLke ni.
 nh [eÍ ¾wËk fe ðnËkrLkGÞík fk Ãkíkk

Ëu hne ni. {økh ËwLÞk fe nh [eÍ ¾wËk fe yuf rMkVík fe rLkþkLke
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ni. Mkqhs, ¾wËk fu Lkqh fk Ãkíkk Ëuíkk ni. ÃkkLke ð nðk, ¾wËkyu
Ãkkf fe Mk¾kðík fk ¾wíçkk ÃkZ hnu nI. {økh nwÍqh hn{íkwÂÕ÷÷
yk÷{eLk 6 hçk íkyk÷k fe Íkík ykih Mkkhe rMkVkík
fu {Ínhu yk’÷k nI. yøkh hçk fk RÕ{ Ëu¾Lkk ni, íkku RÕ{u
{wMíkVk Ëu¾ku ! yøkh hçk fe Mk¾kðík Ëu¾Lkk nku, íkku Mk¾kðíku
{nçkqçk fk {wíkk÷yk fhku.

{kr÷fu fkiLkiLk nI, økku ÃkkMk fwA h¾íku Lknª
Ëku snkt fe Lku’{íkU nI WLk fu ¾k÷e nkÚk {U

yøkh fwËhíku R÷kne fk LkÍTÍkhk fhLkk ni, íkku {nçkqçku rfrçkúÞk
fe fwËhík fku Ëu¾ku fu Rþkhu Mku zqçkk nwðk Mkqhs ðkÃkMk fh r÷Þk, [ktË fu
Ëku xwf¤u fh zk÷k, ftfrhÞkU Mku fr÷{k ÃkZðkÞk, ËhÏíkkU fku Rþkhu Mku
çkw÷kÞk, nkÚk fe ôøkr÷ÞkU Mku ÃkkLke fu [~{u òhe Vh{kÞk. yøkh Lkqhu
R÷kne Ëu¾Lkk nku, íkku s{k÷u {wMíkVk Ëu¾ku ! yøkh hçk fe þkLku
hner{GÞík Ëu¾Lkk nku, íkku hn{íkwÂÕ÷÷ yk÷{eLk fku Ëu¾ku !

{18}

(y÷ ynÍkçk/30)
*“yi Lkçke fe çkerðÞku ! íkw{ {U Mku òu ¼e ¾w÷e çku nÞkE

(fk RŠíkfkçk) fhuøke, WMku Ëkunhk, Ëkunhk yÍkçk rËÞk òyuøkk, (økih
{wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

RMk ykÞík  fu yÕVkÍ fk íkso{k ËuðçkLËe ykih
økih {wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk Lku rsLk yÕVkÍ Mku rfÞk ni, ðkun Ësuo Íi÷
[Lke[u r÷¾u nwðu] nI :

* çku nÞkE.   {n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe
* ¾w÷e çku nÞkE ni.  RM÷kne, s{kyíku RM÷k{e
* ¾w÷e nwE çkunqËøke.   ÚkkLkðe, yçËw÷ {krsË
* LkkþkRMíkk nhfík.   økih {wfÂÕ÷Ë y{]íkMkhe
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* ¾w÷e nwE LkkþkRMíkk nhfík.  økih {wfÂÕ÷Ë LkÍeh yn{Ë
* Mkhen Vwnþ nhfík.   {kiËqËe, s{kyíku RM÷k{e
Þun ík{k{ yÕVkÍ rsMk y{úu þLkey [çkwhe çkkík] fu økB{kÍ

[Rþkhk fhLku ðk÷u] nI ðkun ykÃk Ãkh Íkrnh ni WMku Þnkt r÷¾Lku fe
ÍYhík Lknª.

ykÞík fu íkso{u {U yøkh RLk {ut Mku rfMke ¼e yuf ÷^Í fku
{wLík¾çk fh r÷Þk òyu, íkku nh WËqo Ëkt [WËqo òLkLkuðk÷k] çk ykMkkLke
Mk{Í ÷uøkk fu ykÞík fk íkso{k õÞk çkíkk hnk ni ?....yøkh RMk
ykÞík {U r¾íkkçk yk{ ykihíkkU Mku nkuíkk, íkku þkÞË rVh fkuE {My÷k
Lk nkuíkk...{økh çkkík Þun ni fu ykÞík {U Lkçke j fe çkerðÞkU
fku r¾íkkçk rfÞk økÞk ni ykih rVh  fk Þun íkso{k rfÞk
økÞk ni :

yi Lkçke fe çkerçkÞku ! òu íkw{ {U Mku ¾w÷e nwE çkunqËøke fhuøke,
WMk fku Ëkunhe MkÍk Ëe òyuøke. (ÚkkLkðe)

çkíkkRyu õÞk RMk íkso{u fe Y Mku þkLku yÍðksu {wíknTnhkík
{wíkyÂMMkh nkuíke LkÍh Lknª ykE ? õÞk RMk íkso{u Mku Þun Íkrnh
Lknª nkuíkk fu nwÍqh LkrçkGÞu fhe{ 6 fe çkerðÞkU Mku fkuE
yiMke çkkík MkkrËh nkuLku ðk÷e Úke, RMk r÷yu WLnU íkBçken [[uíkðýe]
fe økE ni ?

yi fkþ ! ËuðçkLËe ykih økih {wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk Lku yÍðksu
{wíknTnhkík fu Áíçkyu ykr÷Þk fu Ãkuþu LkÍh yÕVkÍ fku Íhk rË¬íku
LkÍh [çkkhefe] Mku Ëu¾ r÷Þk nkuíkk, íkku þkÞË RíkLku MkÏík yÕVkÍ Lk
r÷¾íku.

õÞk Þun nfefík Lknª fu Þnkt  Mku {whkË Lkçke fe
LkkVh{kLke fku ¼e r÷Þk ò Mkfíkk Úkk (òu fu WLk fk þkinh ¼e Úkk), Þk
rVh WLk W{qh fku òu ykÃk fe íkõ÷eV ykih nwÍTLk fk {qrsçk nkU....RMke
íkhn Mkqyu ¾wÕf ykih LkwþqÍ [LkVhík, yËkðík] fku ¼e {whkË r÷Þk ò
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Mkfíkk Úkk...y÷çk¥kk rÍLkk Þk {çkkrËÞkíku rÍLkk [rÍLkk fe íkhV ÷u
òLku ðk÷u fk{] Þnkt {whkË Lknª nku Mkfíkk. õÞqtfu ykÃk 6
fe {k’Mkqr{GÞík fk íkfkÍk Þun ¼e ni fu ykÃk fe çkerðÞkU Mku yiMku y{ú
[fk{] fk RŠíkfkçk [y{÷], çkÕfu RhkËkyu RŠíkfkçk, Lk rMkVo RhkËk
çkÕfu þkyuçkyu RhkËk [ytËuþk] ¼e Lk nku, fu rsMk Mku ykr¾Á÷ y{ú
[Auðxu] ykÃk fe íkhrçkGÞík ykih rhVkfík [Mkkunçkík, Mktøkík] Ãkh nVo
ykyu.

yçk W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu íkso{u {w÷knÍk
Vh{kyut :

A “yi Lkçke fe çkerçkÞku  ! òu íkw{ {U Mkhen [MkkV] nÞk fu
r¾÷kV fkuE swhyík fh ÷u RMk Ãkh ykihkU Mku ËqLkk yÍkçk nkuøkk.”

(fLÍw÷ E{kLk)
A   “yi ykt nÍhík fe çkerçkÞku ! òu fh ÷kyu íkw{ {U Mku fkuE

¾w÷e LkkVh{kLke, íkku ËqLkk rfÞk òyuøkk WMk fk yÍkçk zçk÷.”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

Mk[ frnyu fu RMk íkso{u {U ¾w÷e LkkVh{kLke fu yÕVkÍ, ËqMkhkU
fu {wfkçk÷u {U rLkMçkíkLk çkuníkh {k’÷q{ nkuíku nI Þk Lknª ?

{19}

(y÷ ynÍkçk/40)
RMk ykÞík {U “¾kík{LLkrçkGÞeLk” fk õÞk {k’Lkk ni ? RMk

rMkÂÕMk÷u {U çkkrLkyu ËkÁ÷ W÷q{ ËuðçkLË fkrMk{ LkkLkkuíkðe hf{ íkhkÍ
[r÷¾íku] nI :

yðk{ fu ¾Þk÷ {U íkku hMkq÷wÕ÷kn  Mkçk {U ykr¾h
Lkçke nI {økh yn÷u Vn{ Ãkh hkiþLk nkuøkk fu íkfÆw{ ð íkyÏ¾whu
Í{kLke {U rçkÍTÍkík fwA VÍe÷ík Lknª.”  (íknÍeÁLLkkMk)
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{My÷k : nwÍqh 6 fk Lkk{u {wçkkhf r÷¾u íkku
ËwYË þheV ÍYh r÷¾u fu çkk’Í W÷{k fu LkÍËef RMk ðõík ËwYË þheV
r÷¾Lkk ðkrsçk ni. (çknkhu þheyík) ËwYË þheV Þk’Lke  fu
çkË÷u   r÷¾Lkk LkkòRÍ ð MkÏík nhk{ ni. ytøkúuÍe
{U ÷^Íu {wnB{Ë fk RÂÏíkMkhk MD Þk Mohd rfÞk òíkk ni, RMk íkhn
r÷¾Lkk òRÍ Lknª çkÕfu Mohmmed r÷¾k òyu) Þqtne 5 fe
søkn   I fe søkn  r÷¾íku nI, Þun ¼e Lk [krnyu.
rsLk ÷kuøkkU fu Lkk{ {wnB{Ë, yn{Ë, y÷e, nMkLk, nwMkiLk nkuíku nI WLk
Lkk{kU Ãkh  çkLkkíku nI Þun ¼e {BLkqy ni, fu RMk søkn Þun
þÏMk {whkË ni. RMk Ãkh ËwYË fk Rþkhk õÞk {k’Lkk ?

(çknkhu þheyík)
nÍhíku s÷k÷wÆe MkwÞqíke I Vh{kíku nI “Ãkn÷k þÏMk

rsMk Lku ËwYË þheV fk RÂÏíkMkkh EòË [rhMk[o] rfÞk, WMk fk nkÚk
fkx rËÞk økÞk” rMkVo {k÷ fe [kuhe fhLku ðk÷u fk nkÚk fkxk òíkk ni íkku
RMk çkË LkMkeçk Lku {k÷ Lknª çkÕfu yÍ{íku {wMíkVk 6 fe
[kuhe fhLku fe fkurþþ fe Úke.

íknÍeÁLLkkMk fe {wVMMk÷ Rçkkhík ykih WMk Ãkh {wËÕ÷÷ LkõËku
LkÍh [ðktÄkyku] {w÷knÍk fhLku fu r÷yu nwÍqh þi¾w÷ RM÷k{ yÕ÷k{k
MkÂGÞË {wnB{Ë {ËLke yþhVe S÷kLke fk rhMkk÷k “LkÍrhÞyu ¾í{u
LkwçkwÔðík ykih íknÍeÁLLkkMk” ÍYh {w÷knÍk Vh{kRyu. Þun {fk{
ík^Mke÷kík fk {wíknrB{÷ [WXkLku ðk÷k] Lknª.

íknÍeÁLLkkMk fu Íheyu fkrMk{ LkkLkkuíkðe Lku Þun Mk{ÍkLku fe
fkurþþ fe ni fu ykÞíku fhe{k {U “¾kík{wLLkrçkÞeLk” fk Þun {k’Lkk
Mk{ÍLkk fu nwÍqhu yõËMk 6 Mkçk Mku rÃkA÷u Lkçke nI. Þun
íkku LkkMk{Í ÷kuøkkU fk ¾Þk÷ ni. Mk{ÍËkh ÷kuøkkU fu LkÍËef Þun {k’Lkk
øk÷ík nI. õÞqtfu Í{kLku fu r÷nkÍ Mku Mkçk Mku Ãkn÷u Þk Mkçk Mku ÃkeAu nkuLkk
yÃkLku yLËh rçkÍTÍkík fkuE VÍe÷ík Lknª h¾íkk.
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yçk íkf ík{k{ yøk÷u rÃkA÷u ykir÷Þk, W÷{k ykih yðk{u
yn÷u RM÷k{ fk RMk çkkík Ãkh Rs{ky [Mkðo Mkt{rík] ð Rr¥kVkf ni fu
ykÞíku fhe{k {U “¾kík{wLLkrçkGÞeLk” fu rMkVo Þune {k’Lkk nI fu nwÍqh
6 Mkçk Mku rÃkA÷u Lkçke nI. Þune {k’Lkk ík{k{ yRB{yu
RM÷k{, MkqrVÞkyu RÍk{, {wíkfÂÕ÷{eLku Vu¾k{, Vwfnkyu yk’÷k{
ykih {wVÂMMkheLku yk÷e {fk{ Lku çkíkkyu. Þune {k’Lkk Mknkçkyu rfhk{
Lku íkkçkuELk fku Mk{Íkyu. çkÕfu Þune {k’Lkk Mkuf¤kU nËeMkkU Mku Mkkrçkík
ni. y÷ økhÍ “¾kík{wLLkrçkGÞeLk” fk Þune {k’Lkk {whkË ÷uLkk ÍYrhÞkíku
ËeLk {U Mku ni. r÷nkÍk òu þÏMk RMk {k’Lkk fu R÷kðk fkuE ËqMkhk
{k’Lkk çkíkkyu, ðkun þhE RÂMík÷kn {U fkrVh ð {wíkoË ni.

fkrMk{ LkkLkkuíkðe Lku RMke Rs{kE Rr¥kVkfe {k’Lkk fk RLfkh
fhíku nwyu fwhykLku {SË, nËeMk þheV ykih ÷wøkíku yhçke fu r¾÷kV
“¾kík{wLLkrçkGÞeLk” {U “¾kík{” fk yuf LkÞk {k’Lkk “¾kík{ Íkíke”
økZk ni, RMk yu’ríkhkV fu MkkÚk, fu Þun {k’Lkk ykVheLk ¾wË RLk ne fe
yÃkLke ÍunTLke fkrðþ [fkurþþ] fk Lkíkeò ni. RMk Lkyu {k’Lkk fku
Mkkrçkík fhLku fu r÷yu íknÍeÁLLkkMk {U Ãkqhk Íkuh ÷økk rËÞk ni.

Lkçke ykr¾ÁÍTÍ{kt nwÍqh LkrçkGÞu fhe{ 6 fu
Í{kLku {U fkuE Lkçke Úkk ykih Lk ykÃk fu çkk’Ë rfÞk{ík íkf fkuE Lkçke
ÃkiËk nkuøkk. {wÂLfhu ¾í{u LkwçkwÔðík çkkLke ËkÁ÷ W÷q{ ËuðçkLË {wnB{Ë
fkrMk{ LkkLkkuíkðe Lku yfeËyu ¾í{u LkwçkwÔðík {U þwfqf ð þwçnkík ÃkiËk
fhLku ykih Íçko ÷økkLku fe {Í{q{ [çkwhk] fkurþþ fe ni. fkrMk{ LkkLkkuíkðe
Lku nwÍqh ¾kík{wLLkrçkGÞeLk 6 fu çkk’Ë ¼e ËqMkhu Lkçke fk
RBfkLk Íkrnh rfÞk ni. yfeËyu ¾í{u LkwçkwÔðík fk RLfkh fhíku nwyu
Íqxe LkwçkwÔðík fk ËhðkÍk ¾ku÷k ykih Lkk{ rLknkË yn÷u nËeMk fu
ÃkhðËko ykih rzÃkxe LkÍeh yn{Ë fu íkhrçkÞík Þk^íkk r{Íko økw÷k{
yn{Ë fkrËÞkLke fku Ëkr¾÷ fh rËÞk.
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RLk nk÷kík fku Mkk{Lku h¾ fh ViMk÷k fhU fu sçk RM÷k{ ð
E{kLk fk RÆuyk [Ëk’ðk] fhLku ðk÷kU fe çku nÞkE ð çkuþ{eo RMk fËh
çkZ òyu fu ðkun yu÷krLkÞk f÷k{u R÷kne fu fr÷{kík fu Rs{kE,
EfkLke, E{kLke {k’Lkk Mku RLfkh fhLku ÷økU ykih fw£ku RŠíkËkË fk
ËhðkÍk ¾ku÷ ËU íkku õÞk yiMku {kur{LkeLk Mkkr÷neLk fe ÍYhík Lk {nMkqMk
fe òyuøke, òu fwhykLke LkÍrhGÞkík, RM÷k{e yfkRË ykih RþkoËkíku
hççkkLke fu {Vkne{ ð {ykLke [{í÷çkkU] fe rnVkÍík yÃkLku íkso{yu
fwhykLk fu Íheyu fhu ? {w÷knÍk Vh{kyut :

A {wnB{Ë (6) íkwBnkhu {ËkuO {U rfMke fu çkkÃk
Lknª. nkt ! yÕ÷kn fu hMkq÷ nI ykih Mkçk LkrçkÞkU {U rÃkA÷u.”

(fLÍw÷ E{kLk)
A “Lknª nI {wnB{Ë (6) rfMke fu ¼e çkkÃk

íkw{ {ËkuO Mku, ÷urfLk yÕ÷kn fu hMkq÷ ykih Mkkhu LkrçkÞkU {U rÃkA÷u
Í{kLku ðk÷u” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

{20}

(þqhk/24)
*“yøkh yÕ÷kn íkyk÷k [knu, íkku ykÃk fu rË÷ Ãkh {kunh

÷økk Ëu.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“yøkh yÕ÷kn [knu íkku (yi Lkçke) íkuhu rË÷ Ãkh {kunh

÷økk Ëu.” (økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn y{]íkMkhe)
*“Mkku yøkh ¾wËk [knu íkku, ykÃk fu rË÷ Ãkh çkLË ÷økk Ëu.”

(yþhV y÷e ÚkkLkðe)
*“Mkku yøkh yÕ÷kn [knu, íkku ykÃk fu fÕçk Ãkh {kunh ÷økk

Ëu.” (yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
*“yøkh ¾wËk [knu íkku yi {wnB{Ë íkwBnkhu rË÷ Ãkh {kunh

÷økk Ëu.” (Víkun {wnB{Ë ò÷LkÄhe)
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*“ÃkMk yøkh [kníkk yÕ÷kn {kunh fh Ëuíkk QÃkh rË÷
íkuhu.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

økih {wfÂÕ÷ËeLk ykih ËuðçkÂLËÞkU fu íkso{kU Mku Þun yLËkÍk
nkuíkk ni  fu çkk’Ë {kunh ÷økkLku fe fkuE søkn Úke, íkku
Þune Úke. rMkVo zhk Ä{fk fh Aku¤ rËÞk. rfMk fËh ¼ÞkLkf íkMkÔðwh ni
? ðkun Íkíku yính, fu rsMk fu Mkh {wçkkhf Ãkh “yMkhk” fk íkks h¾k
økÞk, yks WMk Mku Vh{kÞk fu n{ [knU íkku íkwBnkhu rË÷ Ãkh {kunh
÷økk ËU. (N)

Þun çkË yfeËk {wíkŠs{eLk rsMk rV¢ku ÍunTLk Mku íkso{k fh hnu
nI, Íhk ðkun ykÞkík ¼e {w÷knÍk Vh{kyut :

  (y÷ çkfhn/7)
*“{kunh ÷økk Ëe yÕ÷kn Lku WLk fu rË÷kU Ãkh, ykih WLk fe

Mk{kyík Ãkh, ykih WLk fe ykt¾kU Ãkh øknhk ÃkËko ni.”
 (y¥kkiçkk/87)

*“ykih {kunh ÷økk Ëe økE WLk fu rË÷kU Ãkh. íkku ðkun fwA
Lknª Mk{Ííku.”

 ({wnB{Ë/16),
*“Þune ðkun (çkË çkÏík) nI {kunh ÷økk Ëe ni yÕ÷kn

íkyk÷k Lku WLk fu rË÷kU Ãkh ykih ðkun Ãkihðe fhíku nI yÃkLke ÏðkrnþkU
fe.”

 (y÷ {wLkkrVfqLk/3)
*“ÃkMk {kunh ÷økk Ëe økE WLk fu rË÷kU Ãkh íkku (yçk) ðkun

fwA Mk{Ííku ne Lknª.”
{wLkkrVfeLk fu rË÷ {U çkË yfeËøke ykih nwÍqh LkrçkGÞu fhe{

6 fe Ëw~{Lke fk {hÍ Úkk. RMk r÷yu yÕ÷kn íkyk÷k
Lku WLk fu fhíkqíkkU fu çkkRMk WLk fu rË÷kU Ãkh {kunh ÷økk Ëe, fu WLk {U
ðk’Íku LkMkeník yMkh Lk fhu, fw£ fku çkZk rËÞk. MkÍk fu íkkih Ãkh
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yÕ÷kn íkyk÷k Lku WLk økwMíkk¾kU fu rË÷kU Ãkh {kunh ÷økk Ëe. yçk ðkun
E{kLk ÷kLkk ¼e [knut, íkku E{kLk Lknª ÷k Mkfíku. ykih WLk Mku nf ÃkÍehe
[nf fçkq÷ fhLku] fe RÂMík’ËkË [Mk÷krnÞík] AeLk ÷e ykih WLk fu rË÷
fe ðkun ykt¾ ne yLÄe fh Ëe, òu Lkqhu nf fku Ëu¾ Mkfíke ni.

fkþ ! ËuðçkLËe ykih økih {wfÂÕ÷Ë {wíkŠs{eLk íkVkMkeh fe
hkiþLke {U íkso{k fhíku, íkku WLk fe Lkkifu f÷{ Mku hn{íku yk÷{ fk fÕçku
{wçkkhf {nVqÍ hníkk.

yçk WLk ykrþfkU fu íkso{U ¼e {w÷knÍk Vh{kyut :
A “ykih yøkh yÕ÷kn [knu, íkku íkwBnkhu rË÷ Ãkh yÃkLke

hn{ík ð rnVkÍík fe {kunh ÷økk Ëu.” (fLÍw÷ E{kLk)
A “yøkh yÕ÷kn [knu, íkku rnVkÍík fe {kunh ÷økk Ëu

íkwBnkhu rË÷ Ãkh.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)
{21}

(þqhk/52)
*“íkq Lk òLkíkk Úkk fu õÞk ni rfíkkçk ykih Lk E{kLk.”

(þkn yçËw÷ fkrËh)
*“íkw{ Lk rfíkkçk òLkíku Úku ykih Lk E{kLk.”

(Víkun {wnB{Ë ò÷LkÄhe)
*“Lk òLkíkk Úkk íkq õÞk ni rfíkkçk ykih Lk E{kLk.”

(þkn hVeWÆeLk)
*“ykÃk RMk Mku Ãkn÷u Þun ¼e Lknª òLkíku Úku fu rfíkkçk ykih

E{kLk õÞk [eÍ ni ?” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“íkq Lk òLkíkk Úkk rfíkkçk õÞk nkuíke ni, Lk E{kLk (fe

ík^Mke÷) òLkíkk Úkk” (økih {wfÂÕ÷Ë y{]íkMkhe)
*“íkw{ Lknª òLkíku Úku fu rfíkkçkwÕ÷kn õÞk [eÍ ni ? ykih Lk

òLkíku Úku fu E{kLk rfMku fníku nI ?”  (økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)
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*“ykÃk fku Lk Þun ¾çkh Úke fu rfíkkçk (yÕ÷kn) õÞk
[eÍ ni ? ykih Lk Þun ¾çkh Úke fu E{kLk fk RÂLíknkE f{k÷ õÞk
[eÍ ni !” (yþhV y÷e ÚkkLkðe)

økih {wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe {wíkŠs{eLk fk LkkþkRMíkk
[LkkÃkMkLËeËk] ÷çkku ÷unò Ëur¾yu ! Íwnqhu LkwçkwÔðík Mku fç÷ [Ãkn÷u]
nwÍqhu yLðh 6 fu {kur{Lk nkuLku fe LkVe fh hnu nI.

nwÍqh 6 ne Mkkhe {Ï÷qf {U yÔð÷w÷ {wÂM÷{eLk
nI, RþkoËu hççkkLke ni :

 (y÷ yLyk{/164)
ykÃk Vh{kRyu ! çkuþf {uhe Lk{kÍ ykih {uhe fwhçkkrLkÞkt

ykih {uhk SLkk ykih {uhk {hLkk (Mkçk) yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷yu ni,
òu hçk ni Mkkhu snkLkkU fk. Lknª fkuE þhef WMk fk, ykih {wÍu Þune
nwõ{ nwðk ni. ykih {I Mkçk Mku Ãkn÷k {wMk÷{kLk nqt.

yÂBçkÞkyu rfhk{ yuf ykLk fu r÷yu ¼e hçk íkyk÷k Mku økkrV÷
Lknª nkuíku. EMkk j Lku ÃkiËk nkuíku ne Vh{kÞk :  {I yÕ÷kn
íkyk÷k fk çkLËk nqt. {I Mkkrnçku rfíkkçk Lkçke nqt. {wÍu hçk Lku Lk{kÍ,
Ífkík ykih {kt fu MkkÚk ¼÷kE fhLku fk nwõ{ rËÞk.

nwÍqh 6 RþkoË Vh{kík u nI 
({wÂM÷{ þheV) {I ík{k{ {Ï÷qf fe íkhV hMkq÷ çkLkk fh ¼uò økÞk
nqt. fkyuLkkíku yÍeo (Í{eLke) ð Mk{kðe (ykM{kLke) {U fkuE þÞ
[[eÍ] yiMke Lknª òu MkÂGÞËu yk÷{ 6 fe rhMkk÷ík fe
fkR÷ Lk nku.

Mkhfkhu rhMkk÷ík 6 Lku RþkoË Vh{kÞk :
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ËwLÞk {ut fkuE [eÍ yiMke Lknª ni, òu {wÍu yÕ÷kn fk hMkq÷ Lk
{kLkíku nkU Þk Lk òLkíku nkU. {økh Þun Mkhfþ RLMkkLk, Mkhfþ rsLLk
Lknª {kLkíkk.

Þk’Lke fkrVh rsLLk ykih fkrVh RLMkkLkkU fu R÷kðk fkyuLkkík
fk Íhko Íhko òLkíkk ni fu  {I yÕ÷kn fk hMkq÷ nqt.

nwÍqh LkrçkGÞu fhe{ 6 fku ÷kinku f÷{ fk RÕ{
ne Lknª, çkÕfu  fk RÕ{ ni. økih {wfÂÕ÷Ë ykih ËuðçkLËe
{wíkŠs{eLk fn hnu nI fu N ykÞíku {Ífqhk fu LkwÍq÷ Mku Ãkn÷u
{kur{Lk ¼e Lk Úku. õÞqtfu {wíkŠs{eLk fu íkhkrs{ fu {wíkkrçkf E{kLk Mku
¼e Lkkçk÷Ë [LkkðkrfV] Úku. íkku økih {wÂM÷{ nwyu. {wðÂnTnË ¼e Lknª
fn Mkfíku, fu ðkun ¼e ykÃk fe rçkyMkík [íkþheV ykðhe] Mku Ãkn÷u
{kur{Lk nkuíkk ni. (çkk’Ë {U rhMkk÷ík Ãkh E{kLk ÷kLkk þíko ni). íkhkrs{
{Ífqhk Mku Þun {k’÷q{ nkuíkk ni fu E{kLk fe ¾çkh nwÍqh 6
fku çkk’Ë {U nwE.

yçk W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu RLk íkso{kU fku ¼e
{w÷knÍk Vh{kyut :

A “RMk Mku Ãkn÷u Lk íkw{ rfíkkçk òLkíku Úku, Lk ynfk{u þhy
fe ík^Mke÷.” (fLÍw÷ E{kLk)

A “íkw{ rfÞkMk Lknª fh Mkfíku Úku fu õÞk [eÍ ni rfíkkçkwÕ÷kn,
Lk E{kLk fk.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

Þnkt rhðkÞík fe LkVe ni Þk’Lke ykÃk E{kLk ð rfíkkçk fku
yxf÷ ð rfÞkMk Mku Lk òLkíku Úku. {wí÷fLk RÕ{ fe LkVe Lknª õÞqtfu
nwÍqh 6 ðne ykLku Mku Ãkn÷u ykrçkË, ÍkrnË, {w¥kfe
ÃkhnuÍøkkh Úku. çkÕfu Ãkn÷e “ðne” yu’ríkfkV ð RçkkËík fe nk÷ík {U
ykE. Lkçke rfMke ðõík E{kLk Mku çku ¾çkh Lknª nkuíku. Þun ¼e ¾Þk÷
hnu fu nÍhíku rsçkúe÷ j sçk Ãkn÷e “ðne” ÷kyu, íkku nwÍqh
6 Lku ÞfeLke íkkih Ãkh Þun ¼e òLk r÷Þk fu Þun rsçkúe÷
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nI. ykih Þun ¼e fu òu fwA fn hnu nI ðkun fwhykLk ni. Þun ¼e fu Þun
hçk fu ¼usu nwyu nI. RMke r÷yu Lk íkku nwÍqh 6 Lku WLk Mku
ÃkqAk fu íkw{ fkiLk nku ? Lk Þun fu íkw{ yÃkLke íkhV Mku Þun çkkíkU fh hnu nku
Þk fwhykLk MkwLkk hnu nku ? yøkh ykÃk fku RLk ík{k{ çkkíkkU fk RÕ{ Lk
nkuíkk, íkku Þun ykÞík nwÍqh 6 fu r÷yu {~fqf hníke.
nk÷ktfu fwhykLk {U þf fw£ ni. hçk íkyk÷k Vh{kíkk ni : 

ðhfk rçkLk LkkiV÷ fu ÃkkMk òLkk WLnU E{kLk çkÏþLku fu r÷yu
Úkk, Lk fu yÃkLke íkMkÕ÷e fu r÷yu. (LkqÁ÷ RhVkLk)

{22}

(y÷ Vín/1)
*“çkuþf (yi Lkçke) n{ Lku ykÃk fku yuf ¾wÕ÷{ ¾wÕ÷k Vín

Ëe ni, íkkfu òu fwA íkuhu økwLkkn ykøku nwyu ykih òu ÃkeAu Mkçk fku yÕ÷kn
íkyk÷k {wykV Vh{kyu.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

*“n{ Lku ViMk÷k fh rËÞk íkuhu ðkMíku Mkhen ViMk÷k, íkkfu
{wykV fhu íkwÍ fku yÕ÷kn òu ykøku nwyu íkuhu økwLkkn ykih òu ÃkeAu
hnu.” (þkn yçËw÷ fkrËh)

*“íknfef Vín Ëe n{ Lku íkwÍ fku Vínu Íkrnh, íkkfu çkÏþu
ðkMíku íkuhu ¾wËk Lku òu fwA nwðk Úkk Ãkn÷u økwLkknkU Mku íkuhu ykih òu fwA
ÃkeAu nwðk” (þkn hVeWÆeLk Ëun÷ðe)

*“çkuþf n{ Lku ykÃk fku ¾wÕ÷{ ¾wÕ÷k Vín Ëe, íkkfu yÕ÷kn
ykÃk fe Mkçk yøk÷e rÃkA÷e ¾íkkyut {wykV fh Ëu.”

(yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
*“yi ÃkiøkBçkh ! Þun nwËirçkGÞk fe MkwÕn õÞk nwE ykih nfefík

n{ Lku íkwBnkhe ¾wÕ÷{ ¾wÕ÷k Vín fhk Ëe, íkkfu íkw{ RMk Vín fu þwr¢Þk
{U ËeLku nf fe íkh¬e fu r÷yu ykih rÍÞkËk fkurþþ fhku ykih ¾wËk RMk
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fu rMk÷u {U íkwBnkhu yøk÷u ykih rÃkA÷u økwLkkn {wykV fh Ëu.”
(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)

*“çkuþf n{ Lku ykÃk fku ¾wÕ÷{ ¾wÕ÷k Vín Ëe, íkkfu yÕ÷kn
íkyk÷k ykÃk fe Mkçk yøk÷e rÃkA÷e ¾íkkyut {wykV Vh{k Ëu.”

(yþhV y÷e ÚkkLkðe)
*“n{ Lku ViMk÷k fh rËÞk íkuhu ðkMíku Mkhen ViMk÷k íkkfu {wykV

fhu íkwÍ fku yÕ÷kn, òu ykøku nku [wfu íkuhu økwLkkn ykih òu ÃkeAu hnu.”
({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)

*“yi Lkçke (j) n{ Lku íkwÍu ¾w÷e Vín Ëe nwE ni (òu
yLfheçk Íkrnh nkuøke) íkkfu ¾wËk íkwÍ Ãkh Íkrnh fhu fu WMk Lku íkuhu
yøk÷u rÃkA÷u Mkkhu økwLkkn çkÏþu nwyu nI.”

(økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kË y{]íkMkhe)
*“yi Lkçke n{ Lku íkw{ fku ¾w÷e Vín yíkk fh Ëe : íkkfu

yÕ÷kn íkwBnkhe yøk÷e rÃkA÷e fkuíkkne Mku Ëh økwÍh Vh{kyu.”
(yçkw÷ yk’÷k {kiËqËe, s{kyíku RM÷k{e)

økih {wfÂÕ÷ËeLk ykih ËuðçkÂLËÞkU fu íkso{kU Mku Íkrnh nkuíkk ni
fu LkrçkÞu {k’Mkq{, {kÍe [¼wíkfk¤] {U ¼e økwLkknøkkh Úkk, {wMíkÂõçk÷
[¼rð»Þfk¤] {U ¼e økwLkkn fhuøkk...{økh Vínu {wçkeLk fu MkËfu {U
yøk÷u rÃkA÷u ík{k{ økwLkkn {wykV nku økyu....ykih ykRLËk ¼e
økwLkknu hMkq÷ {wykV nkuíku hnUøku.

sçk LkrçkÞu {k’Mkq{ økwLkknøkkh nku, íkku ÷^Í yM{ík fk Rí÷kf
rfMk Ãkh nkuøkk ? RM{íku yÂBçkÞk fk íkMkÔðwh yøkh swÍTðu E{kLk ni,
íkku õÞk økwLkknøkkh ykih ¾íkkfkh Lkçke nku Mkfíkk ni ? yõðk÷u
Mknkçkk ykih {wVÂMMkheLk fe íkkiSnkík Mku nx fh íkso{k fhLku Ãkh rfMk
Lku WLk fku {sçkqh rfÞk ?

yçk W÷{kyu yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu Þun íkso{u ¼e
{w÷knÍk Vh{kyut :
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A “çkuþf n{ Lku íkwBnkhu r÷yu hkiþLk Vín Ëe, íkkfu yÕ÷kn
íkwBnkhu Mkçkçk Mku økwLkkn çkÏþu íkwBnkhu yøk÷kut fu ykih íkwBnkhu rÃkA÷ku
fu.” (fLÍw÷ E{kLk)

A “çkuþf n{ Lku Vín Ëu Ëe íkwBnU hkiþLk Vín, íkkfu çkÏþ Ëu
íkwBnkhu Mkçkçk Mku yÕ÷kn, òu Ãkn÷u nwyu íkwBnkhu ykih òu rÃkA÷u nI.”

({ykrhVw÷ fwhykLk)
Íkrnh ni fu yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku

yk’Í{u rnLË  fk òuþu yfeËík sLkkçku ¾ík{e {íkoçkík [nwÍqh]

fu r÷yu yÃkLku f{k÷ Ãkh ni...WLk fku ¼e íkso{u fu ðõík Þun ík~ðeþ
[ðMðMkk] nwE nkuøke fu RM{íku hMkq÷ [hMkq÷ fe çkuøkwLkkne]  Ãkh nVo Lk
ykyu...ykih fwhykLk fk íkso{k ¼e Mknen nku òyu...ðkun yfeËík
¼he rLkøkkn, òu ykMíkkLkyu hMkq÷ 6 Ãkh n{k ðfík
rçkAe nwE ni, WMk Lku Ëu¾k “÷f” {U “÷k{” Mkçkçk fu {k’Lkk {U
{wMík’{÷ nwðk ni. r÷nkÍk sçk nwÍqh fu Mkçkçk Mku økwLkkn çkÏþu økyu,
íkku ðkun þÂÏMkGÞíkut ykih nw# rsLk fu økwLkkn çkÏþu økyu...yn÷u
çkMkrhGÞík fu r÷yu Rþkhk fkVe ni fu {k’LkrðGÞík Mku ¼hÃkqh hkuþLk
Vín fu {wíkkrçkf íkso{k Vh{k rËÞk.

{23}

(yhon{kLk / 1)
*“hn{kLk Lku fwhykLk rMk¾kÞk. WMke Lku RLMkkLk fku ÃkiËk

rfÞk ykih WMku çkku÷Lkk rMk¾kÞk.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“hn{kLk Lku rMk¾kÞk fwhykLk, çkLkkÞk ykË{e, rVh

rMk¾kE WMk fku çkkík.” (þkn yçËw÷ fkrËh)
*“hn{kLk Lku rMk¾kÞk fwhykLk, ÃkiËk rfÞk ykË{e fku,

rMk¾kÞk WMk fku çkku÷Lkk” (þkn hVeWÆeLk)
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*“¾wËkyu hn{kLk ne Lku fwhykLk fe íkk’÷e{ Ëe, WMke Lku
RLMkkLk fku ÃkiËk rfÞk, WMk fku økkuÞkE rMk¾kE.”

(yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
*“hn{kLk Lku fwhykLk fe íkk’÷e{ Ëe, WMk Lku RLMkkLk fku

ÃkiËk rfÞk, rVh WMk fku økkuÞkE rMk¾kE.”  (yþhV y÷e ÚkkLkðe)
*“rsLLkkU ykih RLMkkLkkU Ãkh ¾wËk hn{kLk fu snkt ykih

çkuþw{kh yunMkkLkkík nI, yÍkt swB÷k [WLk {U Mku] Þun fu RMk Lku fwhykLk
ÃkZk, WMke Lku RLMkkLk fku ÃkiËk rfÞk, rVh WMk fku çkku÷Lkk rMk¾kÞk”

(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë)
ËuðçkÂLËÞkU ykih økih {wfÂÕ÷ËeLk fu ík{k{ íkso{kU {U ni fu

hn{kLk Lku rMk¾kÞk fwhykLk.
Mkwðk÷ ÃkiËk nkuíkk ni, rfMk fku fwhykLk rMk¾kÞk ? RMk Mku fkiLk

RLfkh fh Mkfíkk ni, ¾wË fwhykLk þkrnË ni  (rLkMkk/
113) ykih yÕ÷kn Lku ykÃk 6 fku ðkun Mkçk RÕ{ yíkk
fh rËÞk ni, òu ykÃk Lk òLkíku Úku.

ykË{e fku ÃkiËk rfÞk. ðkun fkiLk RLMkkLk ni ? {wíkŠs{eLk Lku
÷^Í çk ÷^Í íkso{k fh rËÞk. çkk’Í íkhkrs{ {U yÃkLke íkhV Mku ¼e
yÕVkÍ RÂMík’{k÷ rfyu økyu...rVh ¼e ÷^Íu RLMkkLk fe íkso{kLke
Lk nku Mkfe. yçk ykÃk WMk Íkíku røkhk{e fk íkMkÔðwh fhU, òu yM÷w÷
WMkq÷ nI, rsLk fe nfefík WB{w÷ nfkRf ni, rsLk Ãkh íkÏ÷ef fe
yMkkMk [çkwrLkÞkË] h¾e økE. òu {çËyu ¾Õf nI. Ynu fkyuLkkík, òLku
RLMkkrLkGÞík nI.

yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe Vh{kíku nI : “RLMkkLk fe òLk
{wnB{Ë 6 fku ÃkiËk rfÞk.” y÷ RLMkkLk Mku sçk nwÍqh
Mkhðhu fkiLkiLk 6 fe þÂÏMkGÞík fk íkyGÞwLk [rLkýoÞ] nku
økÞk íkku WLk fe þkLk fu ÷kRf íkk’÷e{ ¼e (yÕ÷kn íkyk÷k fe íkhV)
nkuLke [krnyu. [wLkkL[u yk{ {wíkŠs{eLk fe hrðþ Mku nx fh yk’÷k
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nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe Vh{kíku nI :  fk çkÞkLk WLnU
rMk¾kÞk.

RMk søkn økwMíkk¾u hMkq÷ ÍunTLk {U ÍYh Þun Mkwðk÷ W¼h
Mkfíkk ni Þnkt  fk çkÞkLk rMk¾kLkk, fnkt Mku yk økÞk ?
Þnkt íkku {whkË çkku÷Lkk rMk¾kLkk ni....RMk fk sðkçk Þun ni fu

 fk RÕ{ ÷kinu {nVqÍ {U, ykih ÷kinu {nVqÍ fwhykLk
þheV fu yuf swÍ {U, ykih fwhykLk fk çkÞkLk (rsMk {U 
¼e þkr{÷ ni) rMk¾kÞk.

yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u
rnLË  fu íkhkrs{ {w÷knÍk Vh{kyut :

A hn{kLk Lku yÃkLku {nçkqçk fku fwhykLk rMk¾kÞk. RLMkkrLkGÞík
fe òLk {wnB{Ë fku ÃkiËk rfÞk  (òu fwA nku [wfk ykih òu
fwA nkuLku ðk÷k ni) fk çkÞkLk WLnU rMk¾kÞk.”  (fLÍw÷ E{kLk)

A “{nuhçkkLk yÕ÷kn Lku rMk¾k rËÞk fwhykLk, ÃkiËk Vh{kÞk
WMk RLMkkLk ({wnB{Ë 6) fku ykih çkíkk rËÞk WMku
({wnB{Ë 6 fku) ¾ku÷ fh (ík^Mke÷Lk ík{k{ W÷q{)”

({ykrhVw÷ fwhykLk)
{24}

(y¥knhe{/1)
*“yi Lkçke ! rsMk [eÍ fku yÕ÷kn Lku ykÃk fu r÷yu n÷k÷

fh rËÞk ni, WMku ykÃk õÞqt nhk{ fhíku nI ? (õÞk) ykÃk yÃkLke
çkerðÞkU fe rhÍk{LËe nkrMk÷ fhLkk [kníku nI ?”

(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“yi Lkçke ! íkw{ yÃkLke çkerðÞkU fe rË÷Ëkhe {U ðkun [eÍ

õÞqt nhk{ Xnhkíku nku, òu yÕ÷kn Lku íkwBnkhu r÷yu òRÍ fe ni.”
(RM÷kne, s{kyíku RM÷k{e)
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*“yi Lkçke ! rsMk [eÍ fku yÕ÷kn Lku ykÃk fu r÷yu n÷k÷
rfÞk ni, ykÃk (fMk{ ¾k fh) WMk fku (yÃkLku QÃkh) õÞqt nhk{ Vh{kíku
nI. (rVh ðkun ¼e) yÃkLke çkerçkÞkU fe ¾w~LkqËe nkrMk÷ fhLku fu r÷yu.”

(yþhV y÷e ÚkkLkðe)
RMk ykÞík fk Mkçk Mku {kuníkkík [Mkkð[uíke ðk÷k] íkso{k nwÍqh

{wnrÆMku yk’Í{u rnLË MkÂGÞË {wnB{Ë yþhVe I Lku rfÞk
ni. WLk fu nkt ¾qrçkyu yÕVkÍ fk RÂMík’{k÷ Ëur¾yu, Vh{kíku nI :

A “yi ykt nÍhík õÞqt ÃkhnuÍ fhku íkw{ WMk Mku, fu n÷k÷
Vh{k rËÞk rsMku yÕ÷kn Lku íkwBnkhe ¾kríkh. íkw{ [kníku nku yÃkLke
çkerçkÞkU fe ¾wþe.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

Vfo Ëur¾yu : Mkçk fu nkt nwÍqh LkrçkGÞu fhe{ 6
yÕ÷kn fu n÷k÷ fku nhk{ fh hnu nI. {økh nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u
rnLË fu nkt ðkun yÕ÷kn fu n÷k÷ fku nhk{ Lknª fh hnu nI ykih ðkun
fh ¼e Lknª Mkfíku. Þun WLk fe þkLku LkçkwÔðík Mku çkEË [Ëqh] ni fu ðkun
yÕ÷kn fu n÷k÷ fku nhk{ Þk WMk fu nhk{ fku n÷k÷ fhu. nkt ðkun
rfMke y{úu n÷k÷ Mku ÃkhnuÍ fh Mkfíku nI. WËqo {U ÷^Í “nhk{” rsMk
MktøkerLkyu {^nq{ [¼kðkÚko] Ãkh {w~íkr{÷ [ykÄkrhík] ni ðkun {kuníkksu
çkÞkLk Lknª. {økh yVMkkuMk fu RLk {wíkŠs{eLk fku RMk ÷^Í fe MktøkeLke
Lk MkqÍe. rçk÷kþwçkk RMk {fk{ Ãkh nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u rnLË fk
íkso{k RÂLVhkrËGÞík fk nkr{÷ ni.

{25}

(y÷ rfÞk{n/1)
*“{I fMk{ ¾kíkk nqt rfÞk{ík fu rËLk fe.”

(íkso{k yþhV y÷e ÚkkLkðe)
*“{I fMk{ ¾kíkk nqt rfÞk{ík fu rËLk fe.”

(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
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{fk{u Rçkúík ni fu ËuðçkLËe {õíkçku rV¢ fu ÚkkLkðe S ykih økih
{wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe, ËkuLkkU Lku yÕ÷kn MkwçnkLknq ð íkyk÷k fu nf {U
“fMk{ ¾kíkk nqt” fk LkkÍuçkk [LkkÃkMkLËeËk] {wnkðhk RÂMík’{k÷ fh
rËÞk. ËuðçkLËe ykih økih {wfÂÕ÷Ë fe rV¢e n{ ykntøke [Mkku[] ykih
ÍunTLke íkðkrVf [{kLkrMkf Mktíkw÷Lk] Ëur¾yu....yfeËk, rV¢ ykih çkku÷e
Mkçk yuf ne ni.

Mkkrnçku ík^Mkehu yþhVe nwÍqh þi¾w÷ RM÷k{ yÕ÷k{k MkÂGÞË
{wnB{Ë {ËLke yþhVe S÷kLke Vh{kíku nI :

“Ëu¾ku ! fwhykLku fhe{ yhçk fe ÍçkkLk Ãkh LkkrÍ÷ Vh{kÞk.
ykih yhçk fk íkhefk ni fu sçk rfMke çkkík fe íkkfeË ð íkkiMkef [{Íçkqíke]
Ãkuþ fhíku, íkku fMk{U ¾kíku Úku. íkku hçk íkçkkhf ð íkyk÷k Lku ¼e WLk fu
íkÍuo f÷k{ fe rhykÞík [r÷nkÍ] Vh{kíku nwyu fMk{ RþkoË Vh{kÞk.
W{q{Lk ÷kuøk Þun fníku nI fu hçk íkyk÷k Lku fwhykLk {U Vw÷kt fe “fMk{
¾kE.” f¼e Þun Lk fnku fu fMk{ ¾kE õÞqtfu hçk íkçkkhf ð íkyk÷k
¾kLku ÃkeLku Mku Ãkkf ni. yøkh fnLkk nku, íkku Þun fnku fu “fMk{ RþkoË
Vh{kÞk” Þk “fMk{ ÞkË Vh{kÞk.”

yçk fwhykLku {SË fu E{kLk yVhkuÍ íkhkrs{ òu ÃkkfeÍk
{wnkðhu Ãkuþ fh hnu nI, {w÷knÍk Vh{kyut :

A “hkuÍu rfÞk{ík fe fMk{ ÞkË Vh{kíkk nqt”
(fLÍw÷ E{kLk)

A “Lknª rfÞk, {it fMk{ ÞkË fhíkk nqt rfÞk{ík fu rËLk fe”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

{26}

 
(y÷ çk÷Ë/1)

*“fMk{ ¾kíkk nqt RMk þnh fe ykih íkwÍ fku fiË Lk hnuøke.”
(þkn yçËw÷ fkrËh)
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*“fMk{ ¾kíkk nqt {I RMk þnh fe ykih íkq Ëkr¾÷ nkuLku ðk÷k
ni çke[ RMk þnh fu.” (þkn hVeWÆeLk)

*“{I fMk{ ¾kíkk nqqt RMk þnhu {¬k fe.”
(yþhV y÷e ÚkkLkðe)

*“{I fMk{ ¾kíkk nqt RMk þnhu {¬k fe.”
({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)

*“{I RMk þnh fe fMk{ ¾kíkk nqt.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“Lknª, {I fMk{ ¾kíkk nqt RMk þnh fe.”

(yçkw÷ yk’÷k {kiËqËe)
yÕ÷kn íkyk÷k ¾kLku ÃkeLku Mku çku rLkÞkÍ ni. økih {wfÂÕ÷Ë

ykih ËuðçkLËe {wíkŠs{eLk Lku yÃkLku {wnkðhu fk yÕ÷kn fku õÞqt ÃkkçkLË
rfÞk ? õÞk RMk r÷yu fu WMk çku rLkÞkÍ Lku fwA Lknª ¾kÞk, íkku f{ Mku
f{ fMk{ ne ¾kyu ?

yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu Þun {wíkŠs{eLk Lku rfMk ¾wþ WM÷qçke
Mku íkso{k Vh{kÞk :

A “{wÍu RMk þnh fe fMk{, fu yi {nçkqçk ! íkw{ RMk þnh
{U íkþheV Vh{k nku.” (fLÍw÷ E{kLk)

A “{wÍu fMk{ ni RMk þnh fe, fu íkw{ [÷Lku rVhLku ðk÷u nku
WMk þnh {U” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe ykih nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u
rnLËLku yfeËyu íkkineË ykih þkLku W÷qrnGÞík fk rLknkÞík ne ¾qçk
Mkqhík ykih ynMkLk [yåAu] íkhefu Mku RÍnkh rfÞk ni...ðVkËkh WB{íke
fe nirMkGÞík Mku íkso{u {U yÍ{íku rhMkk÷ík fku ¼e çknwík ne ¾qçk Mkqhíke
Mku Wòøkh rfÞk ni.

{27}

(y÷ Ëwnk/7)
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*“ykih ÃkkÞk íkwÍ fku ¼xfíkk, rVh hkn Ëe.”
 (þkn yçËw÷ fkrËh)

*“ykih ÃkkÞk íkwÍ fku ¼xfíkk, rVh hkn Mk{ÍkE.”
({n{qËw÷ nMkLk ËuðçkLËe)

*“ykih ÃkkÞk íkwÍ fku hkn ¼q÷k nwðk, ÃkMk hkn rË¾kE.”
(þkn hVeWÆeLk)

*“ykih ykÃk fku çku ¾çkh ÃkkÞk, Mkku hMíkk çkíkkÞk.”
(yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)

*“ykih íkw{ fku Ëu¾k fu hknu nf fe ík÷kþ {U ¼xfu ¼xfu rVh
hnu nku, íkku íkw{ fku ËeLku RM÷k{ fk MkeÄk hkMíkk rË¾k rËÞk.”

(økih {wfÂÕ÷Ë rzÃkxe LkÍeh yn{Ë Ëun÷ðe)
*“ykih íkw{ fku ¼xfk nwðk ÃkkÞk ykih {ÂLÍ÷u {õMkqË íkf

Ãknwt[kÞk.” ({õçkq÷ þeyk)
 *“ykih yÕ÷kn íkyk÷k Lku ykÃk fku (þheyík) Mku çku ¾çkh

ÃkkÞk, Mkku ykÃk fku (þheyík fk) hkMíkk çkík÷k rËÞk.”
(yþhV y÷e ÚkkLkðe)

*“ykih íkwÍu hkn ¼w÷k fh rnËkÞík Lknª Ëe ?
(økih {wfÂÕ÷Ë {wnB{Ë swLkkøkZe yn÷u nËeMk)

*“ykih íkwÍu (ËeLke {MkkR÷ fe ík^Mke÷ Mku) çku ¾çkh ÃkkÞk,
íkku hnLkw{kE fe.” (økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn y{]íkMkhe)

RLk {wíkŠs{eLk fe LkÍhU yÕVkÍu fwhykLke fe Yn íkf Lknª
Ãknwt[ Mkfe ykih WLk fu íkso{u Mku fwhykLku fhe{ fk {^nq{ ne çkË÷
økÞk ni. çkÕfu {k’Lkðe íknheV [yÚko fe Vuh çkË÷] nku økE ni.
nw{oíku fwhykLk, yM{íku yÂBçkÞk ykih ðfkhu RLMkkrLkGÞík fku ¼e
XuMk Ãknwt[e ni.

ykÞíku {Ífqhk {U ÷^Í  RÂMík’{k÷ nwðk ni. çkË {Ínçk
{wíkŠs{eLk Lku Þun Lk Ëu¾k fu íkso{u {U rfMk fku ¼xfíkk, çku¾çkh,
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hkn ¼w÷k, þheyík Mku çku ¾çkh, fnk ò hnk ni. hMkq÷u fhe{
6 fe RM{ík çkkfe hníke ni Þk Lknª ? RMk fe Ãkhðk
Lknª. fkþ ! Þun {wíkŠs{eLk íkVkMkeh fk {wíkk÷yk fhLku fu çkk’Ë
íkso{k fhíku Þk f{ yÍ f{ RMk ykÞík fu rMkÞkf ð Mkçkkf (yÔð÷
ð ykr¾h) ne çkøkkih Ëu¾ ÷uíku. yLËkÍu r¾íkkçku çkkhe íkyk÷k Ãkh
LkÍh zk÷ ÷uíku. yuf íkhV íkku

yi {nçkqçk ! ykÃk fu hçk Lku ykÃk fku Lknª Aku¤k ykih Lk ðkun
ykÃk Mku LkkhkÍ nwðk ykih çkuþf nh ykLku ðk÷e ½¤e (ðfík) ykÃk fu
r÷yu Ãkn÷e Mku çkuníkh ni. ykih (yi {nçkqçk !) çkuþf yLfheçk ykÃk
fk hçk ykÃk fku RíkLkk yíkk Vh{kyuøkk fu ykÃk hkÍe nku òyutøku.

ËqMkhe íkhV RMk fu çkk’Ë ne hMkq÷u ÍeþkLk fe økw{hkne fk rÍ¢
fiMku yk økÞk ? ykÃk ¾wË økkih fhU. nwÍqh j yøkh rfMke ÷unkÍ
økw{hkn nkuíku, íkku hkn Ãkh fkiLk nkuíkk ? Þk Þqt frnyu, òu ¾wË ¼xfíkk
rVhk nku, hkn Mku çku ¾çkh, hkn ¼w÷k nwðk nku, ðkun nkËe fiMku nku
Mkfíkk ni ? ykih ¾wË fwhykLku {SË {U LkrVyu Í÷k÷ík [RLfkh]

(nwÍqh LkrçkGÞu {wfho{ 6 fu økw{hkn nkuLku fe LkVe) fe
Mkhkník [MÃküíkk] {kisqË ni.  (yLLkß{) íkwBnkhu
Mkkrnçk (ykfk, LkrçkGÞu fhe{ 6) Lk çknfu, Lk çku hkn
[÷u. (íkwBnkhk rÍLËøke ¼h fk MkkÚke Lk hknu nf Mku ¼xfk ykih Lk çknfk).

“Mkkrnçkwfw{” Mku {whkË nwÍqh j fe Íkíku çkk çkhfík ni.
Mkkrnçk fk {k’Lkk MkÂGÞË ykih {kr÷f ¼e ni. fníku nI “Mkkrnçkw÷
çkiík” ½h fk {kr÷f. ykih RMk fk {k’Lkk “MkkÚke” ykih “hVef” ¼e
ni ÷urfLk rMkVo yiMku MkkÚke fku “Mkkrnçk” fnk òíkk ni, rsMk fe rhVkfík
ykih Mktøkík çk fMkhík nku. nwÍqh 6 fku Mkçk fk MkkÚke
Vh{kÞk, õÞqtfu nwÍqh òLk fu, E{kLk fu MkkÚke nI. snkt Mkçk MkkÚk Aku¤
ËUøku fçkúku n~h ðøkihk {U, nwÍqh ðnkt MkkÚk nI.
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nwÍqh 6 Lku sçk íkkineË fe Ëk’ðík fk ykøkkÍ
rfÞk ykih yn÷u {¬k fku fw£ku rþfo Mku çkkÍ ykLku fe íkç÷eøk þwYy
fe, íkku yn÷u {¬k Lku fnLkk þwYy rfÞk fu ykÃk økw{hkn nku økyu nI,
yÃkLke fki{ fk hMíkk Aku¤ rËÞk ni, WLk fk yfeËk rçkøk¤ økÞk ni.
yÕ÷kn íkyk÷k Lku Vh{kÞk fu nwÍqh LkrçkGÞu {wfho{ 6 fu
fki÷, y{÷ ykih rfhËkh {U økw{hkne fk Lkk{ku rLkþkLk íkf Lknª. WLk
fu yfeËu {U fkuE øk÷íke ykih fS Lknª. ykih  Vh{k fh yÃkLku
nçkeçk fe rfíkkçku nÞkík ¾ku÷ fh WLk fu Mkk{Lku h¾ Ëe. Þk’Lke Þun
fkuE ysLkçke Lknª, òu rËÞkhu økih [ËqMkhu þnh] Mku yk fh Þnkt VËuofþ
[hnuðkMke] nku økyu nI ykih LkwçkwÔðík fk ÄLËk þwYy fh rËÞk ni. íkw{
WLk fu {kÍe Mku, WLk fu ¾kLËkLke ÃkMk {LÍh Mku, WLk fu yíðkh ð
ynðk÷ Mku ykih Mkehíkku rfhËkh Mku yåAe íkhn ðkrfV nku. WLk fk
çk[ÃkLk íkwBnkhu Mkk{Lku økwÍhk, WLk fk ynËu þçkkçk [sðkLke] RMke
{knku÷ {U ykih íkwBnkhu RMk þnh {U çkMkh nwðk. RLnkU Lku íkwBnkhu MkkÚk
ykih íkwBnkhu Mkk{Lku fkhkuçkkh ¼e rfÞk ni. Mk{kS, fki{e ykih {wÕfe
{MkkR÷ {U WLk fe rVhkMkík [Mkku[] fu íkw{ [~{ËeË [ykt¾kU Ëu¾u]
økðkn nku. WLk fe rfíkkçku ÍeMík [rÍLËøke fe rfíkkçk] fk fkiLk Mkk
çkkçk ni, òu íkw{ Mku ÃkkuþeËk [AwÃkk] ni, fkiLk Mkk ðhf ni òu íkw{ Mku
{ÏVe [AwÃkk] ni, sçk WLk fe Mkkhe rÍLËøke þçkLk{ fe íkhn ÃkkfeÍk,
Vq÷ fe íkhn þøkw^íkk ykih yk^íkkçk fe íkhn çkuËkøk ni, íkku íkwBnU WLk
Ãkh Í÷k÷ík ð økðkÞík [økw{hkne] fu RÕÍk{ ÷økkíku nwyu þ{o Lknª
ykíke. (ík^Mkeh rÍÞkW÷ fwhykLk)

“{k’÷q{ nwðk fu nwÍqh 6 fku økw{hkn ykih hknu
nf Mku çku ¾çkh fnLkk fw^Vkh fe ÃkwhkLke ykËík ni. hçk íkyk÷k Lku
n wÍ qh 6 Mk u  Ëk u  [eÍk U fe LkVe Vh{kE. nwÍqh
6 fk fÕçk [rË÷] çkwhu ¾Þk÷kík ykih nwÍqh fk fkr÷çk
[rsM{] LkkÃkMkLËeËk y^yk÷ Mku n{uþk ne {nVqÍ hnk. sçk yuf



fwhykLku {SË fu øk÷ík ð økwMíkk¾kLkk íkhkrs{ 56

{fk{ Ãkh hççku fhe{ økw{hkne ykih çku hkne fe LkVe [RLfkh] Vh{k
hnk ni, íkku ËqMkhu {fk{ Ãkh ¾wË fiMku økw{hkn RþkoË Vh{kyuøkk ?
fwhykLk fe yuf ykÞík ËqMkhe ykÞík Mku Lknª xfhkyuøke. fwhykLke
ykÞkík {U íkÍkË (Contradiction) Lknª ni.

yçk R~fu hMkq÷ 6 Mku Mkhþkh, {Lþkyu ¾wËkðLËe
fu {wíkkrçkf RLk ykrþfkU fk íkso{k {w÷knÍk Vh{kyut :

A “ykih íkwBnU yÃkLke {nççkík {U ¾wË h^íkk ÃkkÞk, íkku
yÃkLke íkhV hkn Ëe.” (fLÍw÷ E{kLk)

A “ykih ÃkkÞk íkwwBnU {íkðk÷k, íkku yÃkLke hkn Ëu Ëe.”
({ykrhVw÷ fwhykLk)

yk’÷k nÍhík {ki÷kLkk yn{Ë hÍk ¾kLk VkrÍ÷u çkhu÷ðe
I fu íkso{u “fLÍw÷ E{kLk” ykih nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u
rnLË MkÂGÞË {wnB{Ë yþhVe S÷kLke I fu íkso{u “{ykrhVw÷
fwhykLk” {U yËçku rhMkk÷ík fk Ãkn÷q íkku swËkøkkLkk ykih RÂBíkÞkÍe
[yLkku¾e] þkLk fu MkkÚk sÕðkøkh ni. ykih yiMkk õÞqt Lk nkuíkk, fu RLk
çkwÍwøkkuO fe Mkkhe rÍLËøke R~fku yËçku {wMíkVðe 6 fe
íkk’÷e{ ykih ÃkkMku yËçk Mku Lkkçk÷Ë [yòý] ÷kuøkkU fu MkkÚk {k’rhfk
ykhkE [støk] {ut çkMkh nwE.

ykÞík  fk íkso{k yn÷u RÕ{ fu r÷yu yuf
ykÍ{kRþ Mku f{ Ëòo Lknª h¾íkk Úkk. yõMkh {wíkŠs{eLk fu íkhkrs{
rçk÷k þ¬ku þwçn [çku ÞfeLke] þkLku rhMkk÷ík ykih yËçku çkkhøkknu
{wMíkVðe 6 fu {wLkkVe [r¾÷kV] Úku.

{wíkŠs{eLk fu nkÚk Mku çk ðwsqnu yËçku rhMkk÷ík fk Ëk{Lk Aqx
økÞk Úkk ykih ðkun RMk nfefík Mku MkVuo LkÍh fh çkiXu fu yÕ÷kn fk
f÷k{ òu Wíkhk ni  (ykih n{ Lku íkwBnkhu r÷yu íkwBnkhk
rÍ¢ çkw÷LË fh rËÞk) fk r{MËkf çkLk fh ni ykih òu nwÍqh
6 fe rLkMçkík  (y~þqhk/42)
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(ykih çkuþf íkw{ ÍYh MkeÄe hkn çkíkkíku nku) fk Ëk’ðk fhíkk ni, íkku
yiMku {wyÍTÍ{ ð yk’÷k {íkoçkík hMkq÷ fe rLkMçkík Þun fnLkk fu ðkun
N “hknu nf Mku ¼xfk nwðk” “çku ¾çkh” Þk “økw{ fËko” hkn
Úkk, rfíkLkk çk¤k ÍwÕ{ ni. Þun Mkqyu yËçke ni ykih nÆu yËçk Mku çkknh
nkuLkk n÷kfík ni. rsMk fk yÃkLkk Þun yk÷{ nku fu ðkun hknu Mkðkçk
(ËwÁMík hkn) Mku ¼xfk nwðk nku, rfMk íkhn ËqMkhkU fku rnËkÞík fe Ëki÷ík
Mku çknhk ðh [{k÷k{k÷] fh Mkfíkk ni ?

RMk {U fkuE þf Lknª fu  fk yuf {k’Lkk økw{hkn ¼e ni.
÷urfLk RMk fe rLkMçkík ník{e {íkoçkík 6 fe íkhV fhLku fk
íkMkÔðwh ¼e {wLkkrVyu E{kLk ni. R{k{ Mkkðe, R{k{ hkÍe, R{k{
yMVnkLke, yÕ÷k{k ¾krÍLk Ëeøkh {wíkyrÆË {wVÂMMkheLk ykih
W÷{kyu ÷wøkík Lku ¼e  fk {k’Lkk “rfMke fu R~fku {nççkík ykih
þkifu {w÷kfkík {U Þqt ¾wË h^íkk nku òLkk fu yÃkLke ¼e ¾çkh Lk hnu”
Þune çkÞkLk rfÞk ni. ykih Þun {k’Lkk ¾wË fwhykLk Mku Mkkrçkík ni.

nÍhíku Þk’fqçk j òu yÃkLku VhÍLË nÍhíku ÞqMkwV
j fe {nççkík ð Vwfoík [swËkE] {ut hku hku fh yÃkLke çkeLkkE
[ykt¾ku fe hkiþLke] {wíkyÂMMkh fh çkiXu Úku, yuf hkuÍ sçk yÃkLku
çkuxkU fku {w¾kíkçk fh fu Þun fnk fu {wÍu yÃkLku çkuxu ÞqMkwV fe çkq yk
hne ni, íkku ðkun fnLku ÷øku :  (ÞqMkwV/95) ¾wËk
fe fMk{ ! ykÃk yÃkLke ÃkwhkLke ¾wË h^íkøke {U nI. RMk fwhykLke
r{Mkk÷ fu Íheyu Þun nfefík ðkÍun nku økE fu fwhykLku nfe{ {U ¼e
Þun ÷^Í ¾wË h^íkøke ykih RÂMíkøkhkfu {nççkík [{nççkík {U zqçkk
nwðk] fu {k’Lkkut {U RÂMík’{k÷ nwðk ni.

R{k{ hkrøkçk yMVnkLke Vh{kíku nI : 
“Í÷k÷” Mku nÍhíku Þk’fqçk j fe ÞqMkwV j Mku {nççkík ykih
WLk fk þkif {whkË ni.
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R{k{ hkrøkçk yMVnkLke RMk Ãkh fwhykLku Ãkkf Mku íkkEË Ãkuþ
fhíku nwyu r÷¾íku nI fu Íw÷i¾k fku íkk’Lkk Ëuíku nwyu r{Mh fe ykihíkkU Lku
fnk Úkk :

 (ÞqMkwV/30)
WMk fe {nççkík Lku WMku ËeðkLkk fh rËÞk ni (WMk fk rË÷ ÞqMkwV

fe {nççkík Mku ÷çkhuÍ ni). n{ WMku Mkhen ¾wË h^íkk Ãkkíku nI (n{ WMku
WMk fe {nççkík ykih þkif {U ne zqçke nwE Ãkkíke ni).

(ík^Mkeh rÍÞkW÷ fwhykLk)
sçk ÃkkLke ËqÄ {ut r{÷k rËÞk òyu ykih ÃkkLke Ãkh ËqÄ fe htøkík

ðøkihk økkr÷çk yk òyu, íkku yhçk fníku nI   fu ÃkkLke ËqÄ
{ut økkRçk nku økÞk. RMk RÂMík’{k÷ fu {wíkkrçkf ykÞík fk {k’Lkk
nkuøkk  ykÃk {¬k {U fw^Vkh fu
Ëhr{ÞkLk r½hu nwyu Úku. ÃkMk yÕ÷kn íkyk÷k Lku ykÃk fku fwÔðík yíkk
Vh{kE ykih ykÃk Lku WMk fu ËeLk fku økkr÷çk rfÞk.

(ík^Mkeh rÍÞkW÷ fwhykLk)
yiMkk ËhÏík òu rfMke ðMkey Mknhk [çk¤k hý«Ëuþ] {U íkLnk

¾¤k nku ykih {wMkkrVh WMk fu Íheyu yÃkLke {ÂLÍ÷ fk Mkwhkøk ÷økkyut,
RMk fku ¼e yhçke {U  fníku nI   RMk
{^nq{ fu yu’ríkçkkh Mku ykÞík fk {k’Lkk Þun nkuøkk fu sÍehyu yhçk
[yhçk «Ëuþ] yuf MkwLMkkLk hurøkMíkkLk Úkk, rsMk {U fkuE yiMkk ËhÏík Lk
Úkk rsMk Ãkh E{kLk ykih RhVkLk fk V÷ ÷økk nwðk nku. rMkVo ykÃk fe
Íkík, snk÷ík fu RMk Mknhk {U yuf V÷Ëkh ËhÏík fe {krLkLË Úke. ÃkMk
n{ Lku ykÃk fu Íheyu Mku {Ï÷qf fku rnËkÞík çkÏþe. (fçkeh)

yçkqq nGÞkLk fk fki÷ ni, ykih n{ Lku íkwBnkhe fki{ fku økw{hkn
ÃkkÞk, íkku WLnU íkwBnkhu Íheyu rnËkÞík çkÏþe. f¼e fki{ fu MkhËkh fku
r¾íkkçk rfÞk òíkk ni. ÷urfLk yM÷e {w¾kíkçk fki{ nkuíke ni. Þnkt ¼e
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Þune {k’Lkk ni,  yÕ÷kn íkyk÷k Lku ykÃk fe
fki{ fku økw{hkn ÃkkÞk ykih ykÃk fu Íheyu Mku WLk fku rnËkÞík çkÏþe.
yi nçkeçk ! yøkh fkuE økw{hkn ykÃk fku Úkk{ ÷u, ykÃk fu Ëk{Lk Mku
ðkçkMíkk nku òyu, ykÃk fe rhMkk÷ík fk Rfhkh fh ÷u, íkku ðkun rnËkÞík
Ãkkyuøkk.

nÍhíku swLkiË  Mku {Lfq÷ ni fu  fk {kLkk {wíknÂGÞh
[nihkLk] Þk’Lke yÕ÷kn íkyk÷k Lku ykÃk fku fwhykLku fhe{ fu çkÞkLk {ut
nihkLk ÃkkÞk, íkku RMk fu çkÞkLk fe íkk’÷e{ Vh{k Ëe.

(ík^Mkeh rÍÞkW÷ fwhykLk)
R{k{ hkÍe fníku nI fu  Þk’Lke

Þnkt “Í÷k÷” Mku {whkË {nççkík ni, rsMk íkhn Mkqhyu ÞqMkwV fe RMk
ykÞík {U ni.

{Ífqhk ykÞík fk {k’Lkk nkuøkk fu yÕ÷kn íkyk÷k Lku ykÃk fku
yÃkLke {nççkík {U ðkh^íkk [zqçkk nwðk] ÃkkÞk, íkku yiMke þheyík Mku
çknhkðh [{k÷k{k÷] Vh{kÞk, rsMk fu Íheyu ykÃk yÃkLku {nçkqçku
nfefe fk íkfhwoçk [fwçko-LkÍËefe] nkrMk÷ fh MkfUøku. yÕ÷k{k ÃkkLkeÃkíke
Lku RMk fki÷ fku çk-# yÕVkÍ çkÞkLk rfÞk ni :

 

Þk’Lke çkk’Í MkqrVÞk Vh{kíku nI fu RMk fk {k’Lkk Þun ni fu
yÕ÷kn íkyk÷k Lku ykÃk fku yÃkLke {nççkík ykih yÃkLku R~f {U yÍ
nË çkZk nwðk ÃkkÞk, íkku ykÃk fku yÃkLku {nçkqçk fu rðMkk÷ fe íkhV
hnLkw{kE fe. Þnkt íkf fu ykÃk fkçkk fkiMkiLk yð yËLkk fu {fk{ Ãkh
VkRÍ [Ãknwt[u] nwyu. (ík^Mkeh rÍÞkW÷ fwhykLk, yÕ÷k{k Ãkeh {wnB{Ë
fh{þkn yÍnhe I)

yÕ÷k{k yk÷qMke Lku RMk ykÞík fu rÍBLk {U Þun ðkrfyk ¼e
r÷¾k ni fu yuf çkkh nwÍqh ynËu íkwVqr÷GÞík [çk[ÃkLk] {ut yÃkLku ËkËk
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òLk Mku y÷øk nku fh {¬k fe ½krxÞkU {ut [÷u økyu. nÍhíku yçËw÷
{w¥kr÷çk Lku çknwík ík÷kþ rfÞk, ÷urfLk ykÃk Lk r{÷u, rsMk Mku ykÃk fe
çku [iLke çknwík çkZ økE ykih røk÷kVu fk’çkk fku Ãkf¤ fh çkkhøkknu
R÷kne {U VrhÞkË fhLke þwYy fh Ëe. nwÍqh 6 rfMke
½kxe {U ½q{ hnu Úku. RMke yMkLkk [Ëhr{ÞkLk] {U yçkq sn÷ yÃkLke
ŸxLke Ãkh Mkwðkh yÃkLku huð¤ fku nktf fh ÷k hnk Úkk. WMk Lku sçk nwÍqh
6 fku Ëu¾k, íkku yÃkLke ŸxLke Ãkh rçkXkÞk. Wíkh fh
nwÍqh 6 fku ò r÷Þk ykih yÃkLku ÃkeAu rçkXkÞk ykih ¾wË
ykøku çkiXk ykih ŸxLke fku WXLku fk Rþkhk rfÞk. ÷urfLk ŸxLke WXLku
fk Lkk{ ne Lk ÷uíke. sçk çk¤e fkurþþ fu çkk ðwsqË WMk Lku swÂBçkþ Lk
fe, íkku yçkq sn÷ nihkLk hn økÞk. yÕ÷kn íkyk÷k Lku ŸxLke fku
fwÔðíku økkuÞkE çkÏþe ykih WMk Lku fnk 
yi çku ðwfqV ! Þun R{k{ nI. ykih R{k{ {wõíkËe fu ÃkeAu ¾¤k Lknª
nwðk fhíkk. WMk Lku Lkk[kh ykÃk fku WXk fh ykøku rçkXkÞk íkku ŸxLke
VkihLk WX ¾¤e nwE. rsMk íkhn yÕ÷kn íkyk÷k Lku nÍhíku {qMkk
j fku rVhykiLk fu Íheyu yÃkLke ðkr÷Ëk íkf Ãknwt[kÞk Úkk. RMke
íkhn yÕ÷kn íkyk÷k Lku RMk WB{ík fu rVhykiLk, yçkq sn÷ fu Íheyu
nwÍqh 6 fku yÃkLku sÆu y{sË íkf Ãknwt[kÞk.

RçLku yççkkMk 5 Mku {Lfq÷ ni fu ykÞík fk {í÷çk Þun
ni fu yi {nçkqçk ! íkw{ çk[ÃkLk {U Úku, ykih nMkeLkku s{e÷ Úku ykih {¬k
fu sðkLkkU {U {k’YV ð {~nqh Úku n÷e{k Lku íkwBnU ËqÄ rÃk÷kÞk Úkk, rVh
ðkun íkwBnkhk ËqÄ Aw¤k fh íkwBnU íkwBnkhu ËkËk yçËw÷ {w¥kr÷çk fu ÃkkMk
íkwBnU ðkÃkMk rMkÃkwËo fhLku ykE Úke.
(ík^MkeÁ÷ nMkLkkík, yÕ÷k{k yçkw÷ nMkLkkík MkÂGÞË {wnB{Ë yn{Ë
fkrËhe yþhVe I)

MkEË rçkLk {wMkGÞçk Mku {Lfq÷ ni fu nÍhíku ¾Ëeò C
fu økw÷k{ {iMkhn fu fkrV÷u {U yçkq íkkr÷çk fu MkkÚk hMkq÷wÕ÷kn
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6 ¼e Úku. yuf þçk sçk fu nwÍqh 6 Lkkfk
(ŸxLke) Ãkh Mkwðkh hknu {ÂLÍ÷ Ãkh [÷ hnu Úku fu Rç÷eMk Lku Lkkfk fe
{wnkh Úkk{ fh fkrV÷u Mku y÷øk ËqMkhe hkn Ãkh zk÷ rËÞk íkku rsçkúkE÷
j Lku rV÷ Vkih [VkihLk] nkrÍh nku fh Rç÷eMk Ãkh yiMke Vqtf {khe
fu ðkun nçþk {U ò røkhk ykih ykÃk (6) fku rVh fkrV÷u
fu MkkÚk r{÷k rËÞk. RMke íkhn fe yuf rhðkÞík rMkøkúrMkLke [çk[ÃkLk]
{U ykÃk fu økw{ nkuLku fe ni ykih Þun rhðkÞík {hVqy ni. ykih RMk
ykÞík {U RMke ðkrfyu fe íkhV Rþkhk ni. R{k{ hkÍe fk Þune fki÷
ni.  (ík^MkeÁ÷ nMkLkkík)

çkuþf “Í÷k÷” {U çku ¾çkhe fk {k’Lkk ÃkkÞk òíkk ni. ykih çku
¾çkh nkuLkk “Í÷k÷” fk íkfkÍk ¼e ni. ÷urfLk Mkwðk÷ Þun ÃkiËk nkuíkk
ni fu rfMk [eÍ Mku çku ¾çkhe ? rfMke Lku RMk çku ¾çkhe fku “hknu
þheyík” Mku çku ¾çkhe Ãkh {n{q÷ [Vex] rfÞk ni, rfMke Lku “hknu
rnËkÞík Mku çku ¾çkhe Ãkh” ykih rfMke Lku “hknu nf Mku yË{u ykøkne”
Ãkh. ÷urfLk yk’÷k nÍhík VkrÍ÷u çkhu÷ðe Lku RMku “ðwVqhu {nççkík {U
¾wË Mku çku ¾çkhe” Ãkh {n{q÷ rfÞk. Þk’Lke nwÍqh 6
ðwVqhu {nççkíku R÷kne {U RMk fËh {wMíkøkúf [zqçku nwyu] Úku fu ykÃk fku
yÃkLke Íkík íkf fe ¾çkh Lk Úke.

íkkhe¾e íkLkkÍwh {U ¼e Þune nf ð Mkðkçk [ËwÁMík] ni fu nwÍqh
6 rçk’Mkík Mku Ãkn÷u [k÷eMk [k÷eMk hkuÍ íkf økkhu rnhk
fe íkLnkRÞkU {U ÞkËu R÷kne {U {MkYV hníku Úku. [wLkkL[u ¾ík{e {íkoçkík
6 fe R~fu R÷kne {U RÂMíkøkúkf ð {nrðGÞík [zqçku nwyu
nkuLku] fe RMke firVGÞík fku íkso{u fu fk÷çk [Zkt[u] {U Zk÷íku nwyu yk’÷k
nÍhík Lku Þun íkso{k Vh{kÞk :

“ykih íkwBnU yÃkLke {nççkík {U ¾wË h^íkk ÃkkÞk íkku yÃkLke
íkhV hkn Ëe.” Þk’Lke yi {nçkqçk 6 ! sçk íkuhe {nççkík
ð {nrðGÞík RMk f{k÷ íkf Ãknwt[ økE fu íkwÍu Lk yÃkLke ¾çkh hne Lk
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ËwLÞk ð {kVenk [ËwLÞk ykih òu fwA RMk {U ni] fe Þk’Lke sçk íkuhk
RÂMíkøkúkf ð RÂLn{kf yÃkLku Lkwõíkyu WYs fku AwLku ÷økk, íkku V-nËk
n{ Lku ík{k{ rnòçkkík {wh-íkVTy fh rËyu, ík{k{ ÃkËuo WXk rËyu,
ík{k{ ËqrhÞkt r{xk Ëª. ík{k{ VkrMk÷u Mk{ux rËyu ykih yÃkLke çkkhøkknu
Mk{rËGÞík {U {fk{u {nçkqrçkGÞík Ãkh VkRÍ fh rËÞk. yk’÷k nÍhík
Lku {wrnççk ð {nçkqçk fu {kçkiLk [kník ð {nççkík fu firVGÞkík ykih
f{k÷ Ëhò ynðk÷ ð rË÷ÁçkkE fk r÷nkÍ fhíku nwyu RMk yLËkÍ
Mku íkso{k rfÞk fu ÷wøkík ð yËçk fu íkfkÍu ¼e Ãkqhu nku økyu ykih
çkkhøkknu rhMkk÷ík {ykçk 6 fu yËçk fk Ëk{Lk ¼e
nkÚk Mku Lk AqxLku ÃkkÞk.

{28}

(y÷ ykrËÞkík/11)
*“çkuþf WLk fk hçk WMk rËLk WLk fu nk÷ Mku Ãkqhk çkk¾çkh

nkuøkk.” (økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)
*“çkuþf WLk fk Ãkhðh rËøkkh WLk fu nk÷ Mku WMk hkuÍ Ãkqhk

ykøkkn nkuøkk.” (yçËw÷ {krsË ËrhÞkçkkËe)
RMk siMku íkso{u y{eLk ynMkLk RM÷kne, yçkw÷ yk’÷k

{kiËqËe, økih {wfÂÕ÷Ë MkLkkWÕ÷kn y{]íkMkhe, økih {wfÂÕ÷Ë LkÍeh
yn{Ë, Víkun {wnB{Ë ò÷LkÄhe fu nI. RLk ík{k{ yVhkË fu íkhkrs{
{wMíkÂõçk÷ fu íkník nI. Þun íkso{u Ëu¾ fh Ãkíkk [÷íkk ni fu þkÞË
yÕ÷kn íkyk÷k RMk ðõík yÃkLku çkLËkU fu nk÷ Mku çkk ¾çkh Lknª ni.
WMku Þun ykøkkne rfÞk{ík fu hkuÍ nkrMk÷ nkuøke.

yÕ÷kn íkyk÷k fu ðwfqV [ðkrfV nkuLku] fu nðk÷u Mku rfMke ¼e
ykÞík fk íkso{k Í{kLkyu {wMíkÂõçk÷ {U fhLkk Ëh yM÷ RMk þwçnu fk
ykELkkËkh [Íkrnh fhLku ðk÷k] nku Mkfíkk ni fu þkÞË yÕ÷kn íkyk÷k
fku Ãkn÷u rfMke çkkík fk Ãkíkk Lknª nkuíkk. çkÕfu çkk’Ë {U nkuíkk ni. yøkh
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fkuE þÏMk Þun yfeËk RÂÏíkÞkh fhu, íkku WMku yu’ríkfkËe økw{hkne Ãkh
{n{q÷ rfÞk òyuøkk. õÞqtfu RM÷k{e yfeËu fu {wíkkrçkf yÕ÷kn íkyk÷k
fku yÃkLke {Ï÷qf fe nh çkkík fe nh ðõík ¾çkh ni.

yçk yn÷u MkwLLkík ð s{kyík fu RLk íkhkrs{ fku {w÷knÍk
Vh{kyut :

A “çkuþf WLk fu hçk fku WMk rËLk WLk fe Mkçk ¾çkh ni”
(fLÍw÷ E{kLk)

A “íkku çkuþf WLk fk hçk WLnU WMk rËLk ÞfeLkLk çkíkk ËuLku
ðk÷k ni.” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

“y÷ ¾çkeh” yÕ÷kn íkyk÷k fk rMkVkíke Lkk{ ni. RMk fu
{k’Lkk ¾çkh fku òLkLku ðk÷k Þk h¾Lku ðk÷k Þk ¾çkh ËuLku ðk÷k fu nI.

(íkksw÷ WYMk)
yøkh fwhykLku fhe{ fe Þun ykÞík nkuíke  

(y÷ çkfhn/271)
íkku Þun íkso{k fkVe Úkk, “ykih yÕ÷kn íkwBnkhu rfyu Mku çkk

¾çkh ni.” {økh Íuhu çknMk ykÞík {U ¾çkeh fk {k’Lkk ¾çkh ËuLku
ðk÷k Þk çkíkk ËuLku ðk÷k fhLkk RMk r÷yu ÍYhe ni fu Þnkt “Þki{RrÍLk”
fe fiË ÷øke nwE ni. RMk fiË fe ðsn Mku Í{kLkyu nk÷ {U rfyu økyu
íkhkrs{ fk nwMLk ¼e økkhík nku økÞk ni. ÷^Íu ¾çkeh fu Ëku y÷øk
y÷øk íkso{u nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u rnLË fe fwhykLk Vn{e fk {wtn
çkku÷íkk Mkwçkqík nI. ÞfeLkLk RMk {fk{ Ãkh Þun íkso{k ne MkË Ve MkË
ËwÁMík ni.

{29}

(y÷ fkrVYLk/1)
*“ykÃk fn Ëersyu fu yi fkrVhku !”

(íkso{k yþhV y÷e ÚkkLkðe)
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*“ykÃk fn Ëersyu fu yi fkrVhku !”
(økih {wfÂÕ÷Ë swLkkøkZe)

Þun íkso{k yiMkk ni fu Lk íkku yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍík fe nwÍqh
LkrçkÞu fhe{ 6 Ãkh çkhíkhe Íkrnh nkuíke ni ykih Lk
nwÍqh 6 fu {w¾kríkçkeLk Ãkh nwÍqh 6 fe
yÍ{ík ðkÍun nkuíke ni. økkr÷çkLk ÚkkLkðe S ykih swLkkøkZe, ËkuLkkU Lku
økkih Lknª rfÞk fu f÷k{u R÷kne fk íkso{k fhLkk ykih ni ykih yhçke
fr÷{kík fku WËqo fk YÃk Ëu ËuLkk ykih ni. y÷ {wÏíkMkh, rMkVo íkçËer÷yu
ÍçkkLk ykih ni ykih íkso{yu fwhykLk ykih ni.

yçk RLk íkso{kU fku ykt¾kU Mku ÷økkyut, rË÷ {U çkMkkyut, rsMk
{U rMkVo ÍçkkLk fku íkçËe÷ Lknª rfÞk økÞk ni çkÕfu Mknen {k’Lkku {U
{Lþkyu ¾wËkðLËe fu {wíkkrçkf fwhykLk fe ík^Mkeh, ík^ne{ ykih
íkswo{kLke fe økE ni :

A “íkw{ Vh{kyku yi fkrVhku !” (fLÍw÷ E{kLk)
A “fn Ëku fu yi fkrVhku !” ({ykrhVw÷ fwhykLk)

-------AAA-------
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