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{ËLke ËkÁ÷ R^íkk fk rfÞk{
9 yøkMx rMkLk 2009 E. þnh yn{ËkçkkË fu W÷{kyu

RÍTÍk{, yRB{yu rfhk{ fe Rr¥kVkfu hkyu Mku nwÍqh þi¾w÷ RM÷k{
MkÂGÞË {wnB{Ë {ËLke r{Þkt rfç÷k fu RM{u røkhk{e fe rLkMçkík Mku
çkhfík nkrMk÷ fhíku nwðu ËkÁ÷ R^íkk fk Lkk{ {ËLke ËkÁ÷ R^íkk
h¾k økÞk ni.

rsMk fu MkhÃkhMík
nwÍqh hEMkw÷ {wnr¬feLk, þi¾w÷ RM÷k{ ð÷ {wÂM÷{eLk,

nÍhík yÕ÷k{k MkÂGÞË {wnB{Ë {ËLke r{Þkt rfç÷k yþhVe y÷
S÷kLke  

MkËh
¾íkeçkw÷ rnLË Lkçkehyu {wnrÆMku yk’Í{ nÍhík yÕ÷k{k

MkÂGÞË yçkq çk¢ rþç÷e r{Þkt rfç÷k yþhVe 
Mku¢uxÙe

yk÷e sLkkçk y÷nks økw÷k{ hkrÍf Mkkrnçk rfç÷k nI
nÍhíku {ki÷kLkk {ŵ íke {wíkeWhon{kLk LkE{e, yþhVe {ËLke

ËkÁ÷ R^íkk fu MkËh {ŵ íke fe nirMkÞík Mku {wMk÷{kLkkU fu ËeLke {MkkR÷
fk sðkçk RLkkÞík Vh{kíku nI. rçknÂBËne íkçkkhf ð íkyk÷k yks
íkfheçkLk ËMk Mkk÷kU Mku rnLË ð çkiYLku rnLË {wMk÷{kLkkU fu ËeLke
{MkkR÷ Lk{kÍ, hkuÍk, ns, Ífkík, rLkfkn, ík÷kf, rðhkMkík ðøkihk
fu Mkwðk÷kík fk sðkçk {w^íke Mkkrnçk rfç÷k ÍçkkLke, íknhehe ykih
{kuçkkR÷ Ãkh Ëu hnu nI.

RMk fu R÷kðk {MkkR÷u ík÷kf, {MkkR÷u rðhkMkík, {MkkR÷u
íknkhík ð LkòMkík, {MkkR÷u Ífkík, {MkkR÷u fwhçkkLke Ãkh rfíkkçkU
ykih {MkkR÷u ríkòhík, {MkkR÷u ðwÍq, {MkkR÷u økwM÷, {MkkR÷u
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fMk{ ð f^Vkhk, {MkkR÷u {LLkík, {MkkR÷u rnçkk ðøkihk fu ÃkkuMxh
þkyuy ð ÷u{eLkuþLk fh fu {MkkrsË {U {w^ík íkõMke{ fh hnu nI.
rsMk Mku ÷kuøk ËeLke RM÷k{e {k’÷q{kík nkrMk÷ fh hnu nI.

ykÃk ¼e ËeLke {MkkR÷, Lk{kÍ, hkuÍk, ns, Ífkík,
rLkfkn, ík÷kf, ¾wÕy, rðhkMkík ðøkihk fu r÷Þu {ËLke ËkÁ÷ R^íkk
Mku çk Íheyyu zkf Þk {kuçkkR÷ Þk YçkY hkrçkíkk fkR{ fh fu sðkçk
nkrMk÷ fhU. {kuçkkR÷ LkBçkh :  9898329025

Ãkíkk : {ËLke ËkÁ÷ R^íkk huMkezuLMke ^÷ux 7 Ãkk‹føk øk÷e
he÷eV MkerLk{k fu ÃkkMk he÷eV hkuz yn{ËkçkkË rÃkLk fkuz : 380001

Ãkn÷u fu Lk{kÍe fiMku Úku ?
yuf MksËk rsMku íkq røkhkt Mk{Ííkk ni

nÍkh MksËkU Mku Ëuíkk ni ykË{e fku Lkòík
yuf ne MkV {U ¾¤u nku økyu {n{qËku yÞkÍ

Lk fkuE çkLËk hnk Lk fkuE çkLËk LkðkÍ
$ Vkríknu ¾içkh nÍhíku y÷e 5 fku yuf fkrVh Lku

{iËkLku rsnkË {U íkeh {khk. ðkun íkeh ykÃk fu {wfÆMk hkLk {U [w¼
økÞk. ÷kuøkkU Lku rLkfk÷Lkk [knk Lk rLkfk÷ Mkfk. rVh íki nwðk fu sçk
ykÃk 5 Lk{kÍ {U {~økq÷ nkUøku. WMk ðõík rLkfk÷ r÷Þk
òyuøkk. sçk nÍhíku y÷e 5 Lk{kÍ {u {~økq÷ nwðu ykih
MksËu {U økyu ÷kuøkkU Lku íkeh ¾ª[ fu rLkfk÷ r÷Þk. sçk Lk{kÍ Mku
Vkrhøk nwðu íkku ËhÞk^ík Vh{kÞk õÞk íkw{ ÷kuøk íkeh rLkfk÷Lku fu
r÷Þu sBy nwðu nku ? ÷kuøkkU Lku fnk n{ Lku íkku íkeh rLkfk÷ ¼e r÷Þk
ni. ykÃk Lku Vh{kÞk  ÞkËu R÷kne {U RMk íkhn {~økq÷ Úkk fu
{wÍu ¾çkh íkf Lknª nwE.

$ nÍhíku yçËwÕ÷kn rçkLk Íwçkih 5 sçk fk’çkk
þheV {U Lk{kÍ ÃkZíku Úku. íkku nh{ þheV fu fçkqíkh ykÃk fku yuf
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Mkq¾k ËhÏík Mk{Í fh çkiX òÞk fhíku Úku. õÞqtfu ykÃk 5 fe
¾kiVku s÷k÷ {U økfo nku fh çku rnMkku nhfík RMk íkhn ¾¤u nku fh
Lk{kÍ ÃkZíku Úku. siMku Mkq¾k ËhÏík ¾¤k hníkk ni. rsMku fçkqíkh ËhÏík
økw{kLk fh fu çkiX òíku Úku.

$ nÍhíku R{k{ ÍiLkw÷ ykrçkËeLk 5 hkuÍkLkk yuf
nÍkh hfyík Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZk fhíku Úku. sçk ykÃk ðwÍq Vh{kíku íkku
¾kiVu ¾wËk Mku [unhk ÍËo Ãk¤ òíkk Úkk. yuf çkkh Lk{kÍ {U {~økq÷ Úku
fu ½h {U ykøk ÷øk økE. ykÃk Lk{kÍ {U {wLnr{f hnu. ÷kuøkkU Lku
fkurþþ fh fu ykøk çkwÍk fh yÍo rfÞk nwÍqh rfç÷k {fkLk s÷ hnk Úkk
ykih ykÃk Lk{kÍ ÃkZíku hnu. Vh{kÞk fu  ËkuÍ¾ fe ykøk fu
¾Þk÷ {U RMk fËh {nTð hnk fu {wÍu ËwLÞk fe ykøk fe ¾çkh Lknª hne.

$ hMkq÷u fhe{ 6 fe þnÍkËe ¾kíkqLku sLLkík
nÍhíku Vkrík{k Ínhk C Ãkh rçkøkih økw÷k{ ð çkkLËe fu ½h
fe Ãkqhe rÍB{uËkhe Úke. rVh ¼e hkík ¼h Lk^÷ Lk{kÍ {U RMk íkhn
{~økq÷ hníke fu f¼e yuf MksËu {U Mkwçn nku òíke Úke.

$ nÍhíku Rçkúkne{ rçkLk þhef 5 sçk Lk{kÍ {U
MksËu fe nk÷ík {U nkuíku Úku. íkku yÕ÷kn íkyk÷k fe ÞkË {U RMk íkhn
{wLnr{f nkuíku Úku fu òLkðh ykÃk 5 fku r{èe fk xe÷k ¾Þk÷
fh fu ÃkeX Ãkh çkiX òÞk fhíku Úku.

$ nÍhíku WðiMk fhLke 5 Mkkhe hkík Lk{kÍ ÃkZíku
hníku Úku. ykih RhþkË Vh{kíku Úku íkyßswçk ni fu rVrh~íku RçkkËík
fhíku fhíku Lknª Úkfíku. n{ ík{k{ {Ï÷qfkík Mku yþhV nkuLku fu çkk
ðwsqË Úkf fh ykhk{ Mku Mkku òyut.

$ nÍhíku hkrçkyk çkMkrhGÞk C hkík ð rËLk {U
yuf nÍkh hfyík Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZk fhíkª Úkª. ykih Vh{kíke Úkª fu
yÕ÷kn fe fMk{ RíkLke Lk{kÍU ÃkZLku Mku n{khk {õMkË Mkðkçk nkrMk÷
fhLkk Lknª ni. çkÕfu Þun Lk{kÍU RMk r÷Þu ÃkZíke nqt fu íkkfu hMkq÷u
fhe{ 6 ykih ËqMkhu yÂBçkÞkyu rfhk{ J
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fu Mkk{Lku rfÞk{ík fu rËLk Þun Vh{k fh Mkw¾o Y nkuøkU fu Ëu¾ku {uhe
WB{ík fe yuf yËLkk Mke ykihík fe Þun RçkkËík ð çkLËøke Úke.
yÕ÷kn fhe{ hn{kLk ð hne{ yÃkLku VÍT÷ku fh{ Mku yiMke Lk{kÍU
ÃkZLku fe íkkiVef yíkk Vh{kyu. yk{eLk

ík{k{ íkkheVU WMk Íkíku Ãkkf fu r÷Þu ¾kMk ni. òu ËkuLkkU snkLk
fk ¾kr÷f ð {kr÷fu nfefe ni. rsMk Lku Í{eLkku ykM{kLk [ktË ð
Mkqhs rMkíkkhu, ËrhÞk ð Mk{wLËh, ÃkÚÚkh ð Ãknk¤, htøk ð rçkhtøku
Vq÷, y÷øk y÷øk Íkyufk fu V÷, {wÏíkr÷V rfM{ fe MkÂçÍÞkt,
yLðky ð yõMkk{ fu niðkLkkík, Lkçkkíkkík, s{kËkík ykih ík{k{
{Ï÷qfkík Mku y^Í÷ku yk’÷k RLMkkLk fku yÃkLke fwËhíku fkr{÷k Mku
ÃkiËk Vh{kÞk. RLk ne {U yÂBçkÞk, W÷{k, ykir÷Þk çkLkkÞk ykih
÷k¾kU fhku¤kU Mkk÷kU Mku ík{k{ {Ï÷qfkík fku yÃkLke fwÔðíku yÍe{k Mku
Mkçk fku hkuÍe Ãknwt[k hnk ni. ykih ík{k{ hMkq÷kU fu MkhËkh, ykfkyu
Lkk{Ëkh, WB{ík fu øk{Ïðkh nÍhíku {wnB{Ë 6 ykih
ykÃk fu ík{k{ yk÷ ð yMnkçk Ãkh hkíkku rËLk Mkwçnku þk{ çku þw{kh
ËwYËku Mk÷k{ fk íkkunVk LkkrÍ÷ nkuíkk hnu. yk{eLk

E{kLk ð yfeËu fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : RM÷k{ fk çkwLÞkËe nwõ{ õÞk nI ?
sðkçk : ËeLku RM÷k{ fu çkwLÞkËe nwõ{ Ãkkt[ nI. (1) yÕ÷kn

íkyk÷k Ãkh E{kLk ÷kLkk (2) hkík rËLk {U Ãkkt[ ðõík Lk{kÍ ÃkZLkk
(3) {knu h{ÍkLk {U hkuÍk h¾Lkk (4) {k÷ËkhkU Ãkh Ífkík yËk
fhLkk (5) rsMk fu ÃkkMk {¬k þheV òLku ykLku fk ¾[o nku rÍLËøke
{U yuf çkkh ns fhLkk.

Mkwðk÷ : E{kLk ð yfeËu fk õÞk {í÷çk nkuíkk ni. ík^Mke÷
fu MkkÚk çkÞkLk fhU ?
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sðkçk : E{kLk fk {í÷çk ni fu rçkøkih rfMke ÍçkhËMíke fu
rË÷ fe øknhkE Mku ÞfeLk fhLkk ykih ÍçkkLk Mku Rfhkh fhLkk fu
yÕ÷kn íkyk÷k fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª. ðkun yfu÷k
ni WMk fk fkuE þhef ð MkkÍe Lknª. WMke Lku Mkkhe ËwLÞk fku ÃkiËk
rfÞk, WMke fu ËMíku fwËhík {U rÍLËøke ð {kiík ni. ðkune Mkçk fku hkuÍe
Ëuíkk ni. WMke fu nwõ{ Mku ËwLÞk fkR{ ni ðkun sçk [knuøkk ËwLÞk VLkk
ykih rfÞk{ík fkR{ nku òyuøke. LkufwfkhkU fku Lkufe fu çkË÷u sLLkík
ykih çkËfkhkU fku çkËe fu çkË÷u ËkuÍ¾ {U òLkk nkuøkk ykih rË÷ Mku
ÞfeLk òLkLkk ykih ÍçkkLk Mku Rfhkh fhLkk fu nÍhíku {wnB{Ë
6 yÕ÷kn fu ykr¾he Lkçke ð hMkq÷ nI. ykÃk fu çkk’Ë
fkuE LkÞk Lkçke ð hMkq÷ ykLku ðk÷k Lknª ni. ykÃk òu ynfk{ ÷kyu
Mkçk n¬ nI ykih RMk Ãkh y{÷ fhLkk ÍYhe ni.

Mkwðk÷ : fkuE økih {wÂM÷{ E{kLk ÷k fh {wMk÷{kLk nkuLkk
[knu íkku RMk fk õÞk íkhefk ni ?

sðkçk : ðkun çkwík ÃkhMíke Aku¤ fh rË÷ Mku ÞfeLk òLku fu
yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª ykih nÍhík {wnB{Ë
6 yÕ÷kn fu hMkq÷ ykih WMk fu ¾kMk çkLËu nI. yiMkk
rË÷ Mku ÞfeLk ykih ÍçkkLk Mku Rfhkh fhu íkku {wMk÷{kLk nku òyuøkk.
RMk fu çkk’Ë RMk Ãkh Lk{kÍ, hkuÍk ðøkihk VÍo nku òyuøkk.

Mkwðk÷ : yÕ÷kn ð hMkq÷ Ãkh E{kLk ÷kLku fu çkk’Ë rfMk rfMk
Ãkh E{kLk h¾Lkk ÍYhe ni ?

sðkçk : yÕ÷kn íkyk÷k fu ík{k{ LkrçkÞkU, hMkq÷kU Ãkh ík{k{
rVrh~íkkU Ãkh ík{k{ rfíkkçkkU Ãkh sLLkík, ËkuÍ¾ Ãkh {hLku fu çkk’Ë
rÍLËk nkuLku Ãkh rfÞk{ík fu rËLk rnMkkçk rfíkkçk Ãkh sLLkík {U yÕ÷kn
íkyk÷k fu ËeËkh Ãkh E{kLk h¾Lkk ÍYhe ni.

Mkwðk÷ : õÞk Lk{kÍ, hkuÍk, ns, Ífkík fu VÍo nkuLku Ãkh
E{kLk h¾Lkk ¼e ÍYhe ni ?
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sðkçk :  S nkt RLk [khkU fu VÍo nkuLku Ãkh E{kLk h¾Lkk
÷krÍ{ ni. òu RLk {U Mku rfMke yuf fk RLfkh fhu ðkun RM÷k{ Mku
çkknh nku òyuøkk ykih fkrVh fn÷kyuøkk.

Mkwðk÷ : òu {wMk÷{kLk Lk{kÍ, hkuÍk, ns, Ífkík {U Mku fwA Lk
yËk fhu Þk fwA fhu fwA Lk fhu íkku ðkun {wMk÷{kLk hnuøkk Þk Lknª ?

sðkçk : yiMkk þÏMk {wMk÷{kLk hnuøkk. ÷urfLk ðkun yÕ÷kn
íkyk÷k fu LkÍËef økwLknøkkh {wsrh{ nkuøkk. {hLku fu çkk’Ë rfÞk{ík
fu rËLk RMk fu çkË÷u yÍkçk {U hnLkk nkuøkk.

Mkwðk÷ : fkuE {wMk÷{kLk Lk{kÍ ÃkZu ykih hkuÍk Lk h¾u, Þk
Lk{kÍ, hkuÍk yËk fhu. Ífkík Ëu Lk ns fhu yiMkk {wMk÷{kLk yÕ÷kn
íkyk÷k fu LkÍËef økwLknøkkh ð {wsrh{ nkuøkk Þk Lknª ?

sðkçk : ÍYh økwLknøkkh nkuøkk. yÕ÷kn íkyk÷k fu rsLk
nwõ{kU fku Aku¤uøkk. WMk fu çkË÷u {U rfÞk{ík fu rËLk yÍkçk {U {wçík÷k
nkuLkk nkuøkk.

Mkwðk÷ : yÕ÷kn íkyk÷k fu Mkçk Mku Ãkn÷u Lkçke fk {wçkkhf
Lkk{ õÞk ni ?

sðkçk : yÕ÷kn fu Mkçk Mku Ãkn÷u Lkçke fk {wçkkhf Lkk{
nÍhíku ykË{ j ni.

Mkwðk÷ : yÕ÷kn fu ykr¾he Lkçke fk {wçkkhf Lkk{ õÞk ni ?
sðkçk : Mkçk Mku ykr¾he Lkçke fk {wçkkhf Lkk{ nÍhík

{wnB{Ë 6 ni. ykÃk 6 Ãkh LkçkwÔðík ð
rhMkk÷ík fk ËhðkÍk çkLË nku [wfk ni. yçk rfÞk{ík íkf fkuE LkÞk
Lkçke ykLku ðk÷k Lknª ni. y÷çk¥kk ËeLku RM÷k{ fe rnVkÍík ð
íkç÷eøk fu r÷Þu W÷{k ð ykir÷Þk ykíku hnUøku. ykih ËeLku RM÷k{ fk
ÍLzk ÷nhkíku hnUøku.

Mkwðk÷ : n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë 6 fe
ÃkiËkRþ fnkt nwE ykih ykÃk fu ðkr÷ËiLk, ËkËk fk õÞk Lkk{ ni ?
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sðkçk : n{khu Lkçke fe ÃkiËkRþ {¬yu {wfho{k 12 hçkeW÷
yÔð÷ Ãkeh fu rËLk Mkwçn MkkrËf fu {wçkkhf ðõík {U nwE. ðkr÷Ë fk
Lkk{ nÍhík yçËwÕ÷kn ðkr÷Ëk fk Lkk{ nÍhík ykr{Lkk ËkËk fk
Lkk{ nÍhík yçËw÷ {w¥kr÷çk ni. F

Mkwðk÷ : n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë 6 Lku
rfíkLke W{ú þheV {U LkçkwÔðík fk yu’÷kLk Vh{kÞk ?

sðkçk : n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë 6
{¬yu {wfho{k {U [k÷eMk Mkk÷ fe W{ú þheV {U LkçkwÔðík fk yu’÷kLk
rfÞk ykih yn÷u {¬k fku ËeLku RM÷k{ fe Ëk’ðík ËuLkk þwYy Vh{kE.

Mkwðk÷ : n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë 6 fe
{wçkkhf rÍLËøke {¬yu {wfho{k {U ykih {ËeLkyu {wLkÔðhk {U rfíkLku
rfíkLku Mkk÷ økwÍhe ?

sðkçk : n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë 6 fe
{wçkkhf rÍLËøke {¬yu {wfho{k {U ríkhÃkLk Mkk÷ ykih {ËeLkyu
{wLkÔðhk {U ËMk Mkk÷ økwÍhe. ykÃk 6 fe fw÷ W{ú
þheV ríkhMkX nI.

Mkwðk÷ : ykM{kLke {~nqqh [kh rfíkkçkU yÕ÷kn íkyk÷k Lku
rfMk rfMk Lkçke Ãkh LkkrÍ÷ Vh{kE ?

sðkçk : fwhykLku Ãkkf n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë
6 Ãkh, Íçkqh nÍhíku ËkðqË j Ãkh íkkihiík nÍhíku
{qMkk j Ãkh ykih RLS÷ nÍhíku EMkk j Ãkh yÕ÷kn
íkyk÷k Lku LkkrÍ÷ Vh{kE ni.

Mkwðk÷ : fwhykLku Ãkkf rfíkLku Mkk÷kU {U LkkrÍ÷ nwðk ?
sðkçk : yÕ÷kn íkyk÷k Lku fwhykLku Ãkkf nÍhík {wnB{Ë

6 Ãkh íkuEMk23 Mkk÷kU {U Úkku¤k Úkku¤k ÍYhík fu {wíkkrçkf
LkkrÍ÷ Vh{kÞk ni.

Mkwðk÷ : fwhykLku Ãkkf n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë
6 Ãkh rfMk íkhn LkkrÍ÷ nwðk ni ?
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sðkçk : yÕ÷kn íkyk÷k fe íkhV Mku nÍhíku rsçkúkE÷
j fwhykLku Ãkkf fe fkuE Mkqhík Þk [LË ykÞkík ÷u fh ykÞk
fhíku ykih ykÃk 6 fku MkwLkk Ëuíku ykih ykÃk ÞkË fh fu
Mknkçkyu rfhk{ fku MkwLkk Ëuíku Þk r÷¾ðk rËÞk fhíku Úku.

Mkwðk÷ : nÍhíku rsçkúkE÷ fkiLk nI ?
sðkçk : nÍhíku rsçkúkE÷ j Lkqhe rVrh~íku nI òu ík{k{

Lkqhe rVrh~íkkU fu MkhËkh nI. ykih yÕ÷kn íkyk÷k fk Ãkiøkk{ ík{k{
LkrçkÞkU hMkq÷kU fu ÃkkMk ÷kÞk fhíku Úku.

Mkwðk÷ : n{khu Lkçke nÍhík {wnB{Ë 6 fu
{~nqh ¾w÷Vk fkiLk fkiLk nI. rsMk fku r¾÷kVíku hkrþËk fníku nI

sðkçk : nÍhíku yçkq çk¢ rMkÆef, nÍhíku W{h, nÍhíku
WM{kLk, nÍhíku y÷e, nÍhíku nMkLk, nÍhíku W{h RçLku yçËw÷
yÍeÍ F fku ¾w÷Vkyu hkrþËeLk fníku nI. RLk nÍhkík fe
r¾÷kVík ð nwfq{ík LkrçkÞu fhe{ 6 fe MkwLLkík ð íkhefu
Ãkh fkR{ Úke.

Mkwðk÷ : n{khu Lkçke 6 fu ÃÞkhu LkðkMkkU ykih
WLk fu ðkr÷ËiLk fk RM{u røkhk{e õÞk ni ?

sðkçk : nÍhík R{k{u nMkLk, nÍhík R{k{u nwMkiLk
E ykih RLk fu ðkr÷Ëu {wníkh{ fk RM{u røkhk{e nÍhík
y÷e ykih ðkr÷Ëk {wníkh{k fk RM{u røkhk{e nÍhík Vkrík{k Ínhk
E nI.

Mkwðk÷ : [kh {~nqh rVrh~íkkU fk õÞk Lkk{ ykih õÞk fk{ ni.
sðkçk : nÍhík rsçkúkE÷ j òu yÕ÷kn íkyk÷k fk

Ãkiøkk{ LkrçkÞkU hMkq÷kU fku Ãknwt[kíku nÍhíku RÍhkE÷ j òu
yÕ÷kn fu nwõ{ Mku nh òLkËkh fe Yn fçÍ rfÞk fhíku. nÍhíku
r{fkE÷ j òu yÕ÷kn fu nwõ{ Mku çkkË÷kU Mku çkkrhþ çkhMkkíku
ykih nðk [÷kíku. nÍhík RMkhkVe÷ j òu yÕ÷kn fu nwõ{ Mku
rfÞk{ík fu rËLk Ãkn÷e çkkh Mkqh VqtfUøku. rsMk Mku Mkkhe ËwLÞk VLkk ð
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¾í{ nku òyuøke. rVh ËqMkhe çkkh Mkqh VqtfUøku rsMk Mku nh òLkËkh
rÍLËk nku òyutøku. ykih Mkçk {iËkLku {nþh {U sBy nku fh yÃkLke
ík{k{ rÍLËøke fk Lkk{yu yk’{k÷ ÷u fh Ãkw÷ rMkhkík Ãkkh nkUøku.

Mkwðk÷ : [kh {~nqh R{k{u çkhnf rsLk fe íkõ÷eË fe òíke
nI. WLk fk Lkk{ ykih WLk fe íkõ÷eË fhLku [Þk’Lke {kLkLku] ðk÷kU fku
õÞk fníku nI.

sðkçk : nÍhík R{k{u yk’Í{ Lkku’{kLk rçkLk Mkkrçkík
5 RLk fu {kLkLku ðk÷kU fku nLkVe fníku nI. nÍhík R{k{
{wnB{Ë RËheMk þkVuE 5 rsLk fu {kLkLku ðk÷kU fku þkVuE
fníku nI. nÍhík R{k{ {kr÷f rçkLk yLkMk 5 rsLk fu {kLkLku
ðk÷kU fku {kr÷fe fníku nI. nÍhík R{k{ yn{Ë rçkLk {wnB{Ë
nBçk÷ 5 rsLk fu {kLkLku ðk÷kU fku nBçk÷e fníku nI. Þun
[khkU R{k{ çkhnf nI ykih òu RLk fe íkõ÷eË fhíku nI ðkun ¼e nf
Ãkh fkR{ nI.

Mkwðk÷ : [kh {~nqqh rMkÂÕMk÷u fu çkkLke fkiLk fkiLk nI ? ykih
òu RLk rMkÂÕMk÷kU {U {wheË nkuíku nI ðkun õÞk fn÷kíku nI ?

sðkçk : {~nqh íkheLk rMkÂÕMk÷u [kh nI. fkrËhe, r[~íke,
MkkunhðËeo, LkõþçkLËe. fkrËhe rMkÂÕMk÷u fu çkkLke økkiMku yk’Í{
{nçkqçku MkwçnkLke nÍhík yçËw÷ fkrËh S÷kLke I nI. òu
RMk rMkÂÕMk÷u {U {wheË nkuíku nI. WLk fku fkrËhe fníku nI. r[~íke
rMkÂÕMk÷u fu çkkLke Ïðksyu ÏðksøkkLk nÍhík {wELkwÆeLk r[~íke MkLshe
ys{uhe I nI. òu RMk rMkÂÕMk÷u {U çkiyík nkuíku ni WLk fku
r[~íke fníku nI. MkkunhðËeo fu çkkLke nÍhík þi¾ þnkçkwÆeLk MkkunhðËeo
I nI. òu RMk rMkÂÕMk÷u {U {wheË nkuíku ni WLk fku MkkunhðËeo
fníku nI. LkõþçkLËe rMkÂÕMk÷u fu çkkLke nÍhíku þi¾ çknkWÆeLk
LkõþçkLËe I nI. òu RMk rMkÂÕMk÷u {U çkiyík nkuíku nI. WLk
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fku LkõþçkLËe fníku nI. {k’rhVík fu Þun [khkU rMkÂÕMk÷u çkhnf nI.
yÕ÷kn íkyk÷k Mku fwçkkuo LkÍËefe fk çkuníkheLk hkMíkk ni.

ðwÍq fk çkÞkLk
ËwLÞk {U Lk{kÍ fu r÷Þu ðwÍq fhíku nI íkku [unhk, nkÚk, Ãkkô

Äw÷ òíku ykih {u÷ Ëqh nku òíku nI. fwA Ëuh fu r÷Þu rË÷ fku çk¤e
hkník nkrMk÷ nkuíke ni. ÷urfLk ykr¾hík {U ðwÍq fe çkhfík Mku ðwÍq fu
ík{k{ yk’Ík Þk’Lke [unhk, nkÚk, Ãkkô ðøkihk çknwík [{fíku Ë{fíku
nkUøku ykih Þune [{f rfÞk{ík fu rËLk Lk{kÍ ÃkZLku ðk÷kU fe y÷k{ík
ð Ãkn[kLk çkLk òyuøke. r÷nkÍk ík{k{ {wMk÷{kLkkU fku [krnÞu fu
ðwÍq fhu ykih Ãkkt[kU ðõík fe Lk{kÍU ÃkZu.

íkkfu rfÞk{ík fu rËLk RMk fu nkÚk, Ãkkô, [unhk [{fu. RMk
çkkhu {U hMkq÷u fhe{ 6 fk Vh{kLku yk÷eþkLk ni.

$ nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku RhþkË Vh{kÞk fu rfÞk{ík fu rËLk {uhe WB{ík
RMk nk÷ík {U çkw÷kE òyuøke. fu WMk fu {wtn ykih nkÚk, Ãkkô ykih
ðwÍq fu ykMkkh [Þk’Lke yk’Ík] [{fíku nkUøku. íkku rsMk Mku nku Mkfu
[{f rÍÞkËk fhu. (nðk÷k, çkw¾khe ð {wÂM÷{)

ðwÍq {U fwÕ÷e fhLku Lkkf, {wtn MkkV fhLku nkÚk Ãkkô ÄkuLku Mku çk
Íkrnh çkËLk fu økËo økwçkkh, {u÷ fw[i÷ Ëqh nkuíku nI. ÷urfLk çkkríkLke
yu’ríkçkkh Mku RLk WÍTð Mku òu økwLkkn MkhÍË nwðu nI. ðkun ðwÍq fu
ÃkkLke Mku Í¤ òíku nI. RMk çkkrhf çkeLke Mku {wíkyÂÕ÷f hMkq÷u yk’Í{
6 fk Vh{kLku yk÷eþkLk ni.

$ nÍhíku yçËwÕ÷kn MkLkkrçkne 5 Mku rhðkÞík ni
fu hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku RhþkË Vh{kÞk fu {wMk÷{kLk çkLËk
sçk ðwÍq fhíkk ni. íkku fwÕ÷e fhLku Mku {wtn fu økwLkkn røkh òíku nI.
ykih sçk Lkkf {U ÃkkLke zk÷ fh MkkV fhíku ni íkku Lkkf fu økwLkkn rLkf÷
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økyu. ykih sçk {wtn ÄkuÞk íkku WMk fu [unhu fu økwLkkn rLkf÷u, Þnkt íkf
fu ÃkÕfkU fu rLkf÷u ykih sçk nkÚk Äkuyu íkku nkÚkkU fu økwLkkn rLkf÷u,
Þnkt íkf fu nkÚkkU fu Lkk¾wLkkU Mku rLkf÷u ykih sçk Mkh fk {Mn rfÞk íkku
Mkh fu økwLkkn rLkf÷u, Þnkt íkf fu fkLkkU Mku rLkf÷u ykih sçk Ãkkô Äkuyu
íkku Ãkkô fe ¾íkkyut rLkf÷U, Þnkt íkf fu Lkk¾wLkkU Mku rVh RMk fk {ÂMsË
fku òLkk ykih Lk{kÍ ÃkZLkk RMk Mku rÍÞkËk. (R{k{ {kr÷f, LkMkkE)

ðwÍq fk íkhefk
Mkwðk÷ : ðwÍq fk íkhefk õÞk ni ?
sðkçk : {wÂBfLk nku íkku rfç÷k Á¾ Ÿ[e søkn Ãkh çkiXu.

 ÃkZu. rVh r{Mðkf
fhu. yøkh r{Mðkf Lk nku íkku ôøk÷e Mku ËktíkkU fku MkkV fhu. RMk fu
çkk’Ë ËkuLkkU nkÚkkU fku íkeLk çkkh f÷kE íkf Äkuyu. rVh íkeLk çkkh
fwÕ÷e fhu. rVh íkeLk çkkh Lkkf {U ÃkkLke zk÷ fh çkkyut nkÚk fe
Akuxe ôøk÷e Mku MkkV fhu. RMk fu çkk’Ë Ãkqhu [unhu fku íkeLk çkkh
Äkuyu. RMk fu çkk’Ë ËkuLkkU nkÚkkU fku fkunLke Mk{uík íkeLk çkkh Äkuyu.
RMk fu çkk’Ë yuf çkkh Ãkqhu Mkh fk {Mn fhu. rVh ËkuLkkU fkLkkU ykih
økËoLk fk {Mn fhu. rVh RMk fu çkk’Ë ËkuLkkU Ãkkô fku xÏLkkU Mk{uík
Äkuyu. ykih nh WÍTð fku Äkuíku ðõík ËwYË þheV, fr÷{yu þnkËík

  íkso{k : {I økðkne Ëuíkk
nqt fu yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª ykih økðkne Ëuíkk
nqt fu nÍhík {wnB{Ë 6 yÕ÷kn fu hMkq÷ ykih WMk fu
¾kMk çkLËu nI ykih Þun Ëwyk ÃkZu  
íkso{k : yi yÕ÷kn {wÍ fku íkkiçkk fhLku ðk÷kU ykih Ãkkf ÷kuøkkU {U çkLkk.

ðwÍq fu VhkRÍ
Mkwðk÷ : VÍo rfMku fníku nI ykih ðwÍq {U rfíkLku VÍo nI ?



15

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

sðkçk : VÍo RMk fku fníku nI òu nwõ{u fwhykLku Ãkkf Mku
Mkkrçkík nku ykih RMk fu Aqx òLku Mku ðwÍq ne Lknª nkuøkk. ðwÍq {U [kh
VÍo nI. (1) [unhk ÄkuLkk (2) fkunrLkÞkU Mk{uík nkÚk ÄkuLkk (3) [kiÚkkE
Mkh fk {Mn fhLkk (4) xÏLkkU Mk{uík Ãkkô ÄkuLkk.

Mkwðk÷ : ðwÍq {U [unhk fnkt Mku fnkt íkf ÄkuLkk VÍo ni. ík^Mke÷
fu MkkÚk çkíkkyu.

sðkçk : snkt Mku ÃkuþkLke fu QÃkh Mkh fu çkk÷ s{íku nI ðnkt
Mku Xku¤e fu Lke[u íkf ykih yuf fkLk fe ÷ki Mku ËqMkhu fkLk fe ÷ki íkf.
[unhu fu RMk nËkU fku yuf çkkh ÄkuLkk VÍo ni. yøkh çkk÷ çkhkçkh
søkn ÄkuLku Mku çkkfe hn òyu íkku ðwÍq Lknª nkuøkk ykih Lk ne RMk Mku
Lk{kÍ yËk nkuøke.

Mkwðk÷ : rsMk fu ÃkuþkLke fu QÃkh Mkh fu çkk÷ røkh økyu nkU
Þk çkk÷ ne Lk s{íku nkU WMk fku fnkt Mku [unhk ÄkuLkk VÍo ni ?

sðkçk : snkt Mku yk{ íkkih Mku Mkh fu çkk÷ s{íku nI. ðnkt Mku
[unhk ÄkuLkk VÍo ni.

Mkwðk÷ : {qtAkut Þk ¼ykut Þk ËkZe fu çkk÷ ½Lku nkU íkku yLËh
fe ¾k÷ fku ÄkuLkk VÍo ni Þk Lknª ?

sðkçk : ½Lku nkU íkku yLËh fe ¾k÷ fku ÄkuLkk VÍo Lknª çkÕfu
çkk÷kU fku ÄkuLkk VÍo ni. yøkh RLk søknkU fu çkk÷ ½Lku Lk nku íkku ¾k÷
fku ÄkuLkk VÍo ni.

Mkwðk÷ : ËkuLkkU nkÚkkU fku fnkt Mku fnkt íkf ÄkuLkk VÍo ni ?
sðkçk : ËkuLkkU nkÚkkU fe ôøkr÷ÞkU, Lkk¾wLkkU Mku fkunrLkÞkU fu

MkkÚk ÄkuLkk VÍo ni. nkÚk {U ftøkLk, [qr¤Þkt Þk ôøkr÷ÞkU {U ytøkqrXÞkt
RMk íkhn íktøk nkU fu yLËh ÃkkLke Lk Ãknwt[u íkku Wíkkh fh ÄkuLkk VÍo ni.
yøkh rMkVo rn÷k fh ÄkuLku Mku ÃkkLke Ãknwt[ òyu íkku nhfík Ëu fh ÄkuLkk
ÍYhe ni. ykih yøkh Ze÷e nkU rçkøkih rn÷kyu ÃkkLke Ãknwt[ òyuøkk
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íkku rn÷k fh ÄkuLkk ÍYhe Lknª ni. yøkh rfMke fu Ãkkt[ ôøkr÷ÞkU fu
çkòyu Au ôøkr÷Þkt nku íkku Mkçk fku ÄkuLkk VÍo ni.

Mkwðk÷ : Mkh fk rfíkLkk {Mn fhLkk VÍo ni. ykih {Mn fk
íkhefk õÞk ni ?

sðkçk : [kiÚkkE Mkh fk {Mn fhLkk VÍo ni. {Mn fk íkhefk
Þun ni fu ËkuLkkU nkÚkkU fe nÚkur÷ÞkU fku ÃkkLke Mku íkh fhLku fu çkk’Ë
[kiÚkkE Mkh Ãkh nkÚkkU Mku Vih r÷Þk òyu íkku {Mn nkuøkk. rsMk fu Mkh
Ãkh çkk÷ nkU íkku çkk÷ Ãkh {Mn fhu. çkk÷ Lk nkU íkku ¾k÷ fu [kiÚkkE
Ãkh {Mn fhLkk VÍo ni. ÷xfu çkk÷kU Ãkh {Mn fhLku Mku {Mn Lk nkuøkk.

Mkwðk÷ : Ãkkô fku fnkt Mku fnkt íkf ÄkuLkk VÍo ni ? ík^Mke÷ fu
MkkÚk çkÞkLk fhU.

sðkçk : ËkuLkkU Ãkkô fe ôøkr÷ÞkU Mku xÏLkkU Mk{uík ÄkuLkk VÍo
ni. yøkh Ãkkô, nkÚkkU Þk ôøkr÷ÞkU Lkk¾wLkkU {U fkuE yiMke [eÍ r[Ãkfe
nku. rsMk fe ðsn Mku yLËh ÃkkLke Lk Ãknwt[u, siMku htøk ÃkuRLx,
Ã÷kÂMxf, Lkk¾wLk Ãkkìr÷þ, økwtÄk nwðk ykxk ðøkihk RMk fku nxk fh
ÃkkLke Ãknwt[kLkk VÍo ni. ðhLkk ðwÍq Lknª nkuøkk.

ðwÍq fe MkwLLkíkU
Mkwðk÷ : MkwLLkík rfMku fníku nI ? ykih ðwÍq {U MkwLLkík õÞk õÞk

nI ?
sðkçk : MkwLLkík ðkun fk{ ni. rsMk fku fhLkk Mkðkçk ni ykih

Aku¤u íkku Mkðkçk Mku {nY{ nku. ðwÍq fe MkwLLkíkU Þun ni. yÕ÷kn fk
nwõ{ çkò÷kLku Mkðkçk fe rLkGÞík Mku ðwÍq fhLkk. 
ÃkZLkk. íkeLk çkkh ËkuLkkU nkÚkkU fe f÷kE fku ÄkuLkk. ðwÍq fu nh WÍTð fku
íkeLk íkeLk çkkh ÄkuLkk. fwÕ÷e fhLkk, Lkkf {U ÃkkLke zk÷Lkk, r{Mðkf
fhLkk, nkÚkkU fe ôøkr÷ÞkU fk r¾÷k÷ fhLkk Ãkqhu Mkh fk {Mn fhLkk.
ËkZe fk r¾÷k÷ fhLkk. Ãkkô fe ôøkr÷ÞkU fk r¾÷k÷ fhLkk, fkLkkU
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fk {Mn fhLkk, nh WÍTð fku RMk íkhn ÄkuLkk fu fkuE WÍTð ¾w~f Lk
nku. íkhíkeçk fu MkkÚk ðwÍq fhLkk.

ðwÍq fu {wMíknççkkík
Mkwðk÷ : {wMíknçk rfMku fníku nI ? ykih ðwÍq {U {wMíknçk õÞk

õÞk nI ?
sðkçk : {wMíknçk ðkun fk{ ni rsMk fku fhLkk þheyík {U

ÃkMkLË nku ykih Lk fhLku Ãkh fkuE LkkÃkMkLËeËøke Lk nku. ykih ðwÍq {U
Þun fk{ {wMíknçk nI. ðwÍq fu r÷Þu rfç÷k Á¾ çkiXLkk. Ÿ[e søkn
Ãkh çkiX fh ðwÍq fhLkk. çkkyut nkÚk fe Akuxe ôøk÷e Mku Lkkf {U zk÷ fh
MkkV fhLkk. økËoLk fk {Mn fhLkk. nh WÍTð fku Äkuíku ðõík {÷Lkk,
ËknLke òrLkçk Mku þwYy fhLkk, {k’Íqh Lk nku íkku rfMke Mku {ËË Lk
÷uLkk, ðwÍq fhíku ðõík ËwYË þheV, fr÷{yu þnkËík ykih ðwÍq fe
Ëwykyut ÃkZLkk. yøkh ôøk÷e {U ytøkqXe Ze÷e nku íkku ¼e WMk fku
nhfík ËuLkk, Lk{kÍ fk ðõík ykLku Mku Ãkn÷u ðwÍq fh ÷uLkk. çkhíkLk {U
ðwÍq fk ÃkkLke çk[k nku íkku WMk fku ¾¤u nku fh ÃkeLkk. ðwÍq fhíku ðõík
ËwLÞkðe çkkíkuut Lk fhLkk. ËkrnLku nkÚk Mku {wtn ykih Lkkf {U ÃkkLke zk÷Lkk,
ðwÍq fu çkk’Ë yuf {híkçkk Mkqhyu   ÃkZLkk. ðwÍq Ãkh ðwÍq fhLkk.

Mkwðk÷ : yøkh rfMke fu nkÚk, Ãkkô {U ÍÏ{ Þk ÍÏ{ Ãkh Ãkèe
nku íkku ðkun rfMk íkhn ðwÍq fhu ?

sðkçk : yøkh ÍÏ{ Ãkh ÃkkLke zk÷Lku {U íkõ÷eV nku Þk Ëuh
Mku yåAk nkuLku fk økw{kLk økkr÷çk nku íkku ÍÏ{ Þk Ãkèe fu QÃkh {Mn
fh ÷uLku Mku ðwÍq nku òyuøkk.

ðwÍq fu {fYnkík
Mkwðk÷ : {fYn rfMku fníku nI ? ykih ðwÍq {U {fYn õÞk õÞk nI ?
sðkçk : {fYn WMk fk{ fku fníku nI. rsMk fku fhLku Mku

Mkðkçk f{ nku òíkk ni ykih fhLku ðk÷k økwLkknøkkh nku òíkk ni. ðwÍq
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{U Þun {fYn nI. ðwÍq fu r÷Þu LkkÃkkf søkn Ãkh çkiXLkk. LkkÃkkf
søkn Ãkh ðwÍq fk ÃkkLke røkhkLkk. {ÂMsË fu yLËh ðwÍq fhLkk. ðwÍq
fk ÃkkLke çkhíkLk {U røkhkLkk. ðwÍq fu ÃkkLke {U hªX Þk ¾tfkh fk ÃkkLke
zk÷Lkk, rfç÷k fe íkhV ÚkqfLkk Þk fwÕ÷e Þk ¾tfkh zk÷Lkk, ðwÍq fu
ðõík çku ÍYhík ËwLÞk fe çkkíkU fhLkk. ÍYhík Mku rÍÞkËk ÃkkLke ¾[o
fhLkk. RíkLkk f{ ÃkkLke ¾[o fhLkk fu MkwLLkík yËk Lk nku, {wtn Ãkh
ÃkkLke {khLkk, yuf nkÚk Mku {wtn ÄkuLkk. øk÷u fk {Mn fhLkk. çkkyut
nkÚk Mku fwÕ÷e fhLkk Þk Lkkf {U ÃkkLke zk÷Lkk, ËkrnLku nkÚk Mku Lkkf
MkkV fhLkk, ðwÍq fhíku ðõík nkUx ykih ykt¾U Íkuh Mku çkLË fhLkk.
íkeLk çkkh Lkyu ÃkkLke Mku Mkh fk {Mn fhLkk.

ðwÍq íkku¤Lku ðk÷e [eÍU
Mkwðk÷ : ðkun õÞk [eÍ ni rsMk Mku ðwÍq xqx òíkk ni ?
sðkçk : Ãkuþkçk, Ãkk¾kLkk fhLku ykih nðk rLkf÷Lku Mku, ¾qLk

Þk ÃkeÃk rLkf÷ fh çkn òLku Mku, {wtn ¼h fi fhLku Mku, Ãkkøk÷ Þk
çkunkuþ nku òLku Mku, ¾qqLk fk Úkqf fu çkhkçkh Þk rÍÞkËk nku òLku Mku,
Lk{kÍ {U fnfnk ÷økk fh ntMkLku Mku, Ëku þ{oøkknkU fku rçkøkih Áfkðx
r{÷kLku Mku. yiMke LkªË rsMk Mku rsM{ Ze÷k Ãk¤ òyut, RLk fk{kU Mku
ðwÍq xqx òíkk ni.

Mkwðk÷ : {åAh Þk ¾x{÷ fu ¾qLk [qMkLku Mku ðwÍq xqxíkk ni Þk
Lknª ?

sðkçk : {åAh Þk ¾x{÷ fu ¾qLk [qMkLku ykih ÃkMkeLkk Þk
yktMkqq rLkf÷Lku Mku ðwÍq Lknª xqxíkk ni. RMke íkhn ½wxLkk ¾w÷ òLku Þk
yÃkLke Þk rfMke fe þ{oøkkn LkÍh yk òLku Mku ðwÍq Lknª xqxíkk.

økwM÷ fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : Ãkn÷u økwM÷ fk íkhefk çkíkkyu.
sðkçk : økwM÷ Mku Ãkn÷u ËkuLkkU nkÚkkU fku Ãknwt[kU íkf Äku ÷u.
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rVh rsMk rsMk søkn LkkÃkkfe ÷øke nwE ni WMk fku Äku ÷u. rVh Ãkuþkçk
Ãkk¾kLkk fe søkn fku MkkV fhu. rVh rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ fh Lk{kÍ siMkk
ðwÍq fhu. LknkLkk VÍo nku íkku RMk íkhn fwÕ÷e fhu fu {wtn fu nh økkuþu {U
ÃkkLke Ãknwt[ òyu. Lkkf fu Lk{o økku~ík íkf ÃkkLke Ãknwt[kyu. rVh íkeLk
çkkh Ãkqhu çkËLk Ãkh ÃkkLke çknkyu. ykih çkËLk fku ¾qçk yåAe íkhn Mku
{÷u fu nh rnMMku {U ÃkkLke Ãknwt[ òyu. ykihík fu çkk÷ økqtÄu nkU ykih
çkk÷kU fe s¤kU íkf ÃkkLke Ãknwt[ òyu íkku økqtÄu nwðu çkk÷kU fku ¾ku÷Lku fe
ÍYhík Lknª ni. ÃkkLke Lk Ãknwt[u íkku çkk÷kU fku ¾ku÷Lkk ÍYhe ni. {Ëo
ykihík fe íkhn [kuxe sq¤k çkktÄu íkku WMk fku ¾ku÷ fh s¤kU íkf ÃkkLke
Ãknwt[kLkk ÍYhe ni. RMk fu rçkøkih økwM÷ Lknª nkuøkk.

Mkwðk÷ : økwM÷ {U õÞk fk{ VÍo nI. rsMk fu rçkøkih økwM÷ Lknª
nkuíkk ?

sðkçk : økwM÷ {U íkeLk fk{ VÍo ni. RMk íkhn fwÕ÷e fhLkk fu
{wtn fu nh økkuþu {U ÃkkLke Ãknwt[ òyu. Lkkf fu Lk{o økku~ík íkf ÃkkLke
Ãknwt[k fh MkkV fhLkk. Ãkqhu çkËLk fu nh rnMMku Ãkh RMk íkhn ÃkkLke
çknkLkk fu fkuE rnMMkk ¾w~f çkkfe Lk hnu.

Mkwðk÷ : økwM÷ {U õÞk õÞk MkwLLkíkU nI ?
sðkçk : Ãkkfe fe rLkGÞík fhLkk, rçkÂM{Õ÷kn ÃkZLkk, ËkuLkkU

nkÚkkU fku Ãknwt[kU íkf ÄkuLkk, þ{oøkkn fku økwM÷ Mku Ãkn÷u ÄkuLkk, Lk{kÍ
siMkk ðwÍq fhLkk, íkeLk çkkh Mkkhu çkËLk Ãkh ÃkkLke çknkLkk ykih {÷Lkk,
çkhnLkk Lknkyu íkku rfç÷u fe íkhV {wtn Lk fhLkk, ÃkËuo fe søkn LknkLkk.

Mkwðk÷ : økwM÷ {U {wMíknçk õÞk õÞk nI ?
sðkçk : økwM÷ fhíku ðõík rfMke Mku çkkík Lk fhLkk. økwM÷ Mku

Vkrhøk nku fh rfMke fÃk¤u Mku ÃkkLke ÃkkutA ÷uLkk {wMíknçk ni.
Mkwðk÷ : økwM÷ rfMk ðõík VÍo nkuíkk ni ?
sðkçk : rs{ky, yunrík÷k{ ykih þnðík fu MkkÚk {Lke
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rLkf÷Lku Mku ykih ykihík fk niÍ ð rLkVkMk Mku Ãkkf nku òLku Mku økwM÷
VÍo nku òíkk ni.

Mkwðk÷ : økwM÷ rfMk ðõík ðkrsçk nkuíkk ni ?
sðkçk : (1) {ÂGÞík fku økwM÷ ËuLku ykih (2) Mkkhu çkËLk Ãkh

LkkÃkkfe ÷øk òLku Mku Þk rsM{ fu çkk’Í rnMMku Ãkh LkkÃkkfe ÷øke ni
÷urfLk ÞfeLke íkkih Ãkh {k’÷q{ Lknª fu LkkÃkkfe fnkt ÷øke nI íkku økwM÷
fhLkk ðkrsçk nku òíkk ni.

Mkwðk÷ : MkwLLkík økwM÷ rfíkLku nI ?
sðkçk : MkwLLkík økwM÷ Ãkkt[ nI. Lk{kÍu sw{wyk, EË, çkfh

EË, ns ð W{hk fu yunhk{ ykih yhVkík {U XnhLku fu r÷Þu økwM÷
fhLkk MkwLLkík ni.

yÍkLk fk çkÞkLk

yÍkLk fe VÍe÷ík

fwhykLku Ãkkf Ãkkhn 24 {U ni. íkso{k : RMk Mku yåAe rfMk fe
çkkík nkuøke fu yÕ÷kn fe íkhV çkw÷kyu ykih Lkuf y{÷ fhu ykih fnu
fu {I {wMk÷{kLk nqt.

nÍhíku yLkMk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : sçk {wyÂÍTÍLk yÍkLk fníkk ni.
yÕ÷kn íkyk÷k yÃkLkk ËMíku fwËhík WMk fu Mkh Ãkh h¾íkk ni. ykih
Þqnª hníkk ni Þnkt íkf fu yÍkLk Mku Vkrhøk nku ykih WMk fe {økrVhík
fh Ëe òíke ni snkt íkf ykðkÍ Ãknwt[u. sçk ðkun yÍkLk Mku Vkrhøk
nkuíkk ni. yÕ÷kn íkyk÷k Vh{kíkk ni {uhu çkLËu Lku Mk[ fnk ykih
íkqLku nf fe økðkne Ëe r÷nkÍk íkwÍu rçkþkhík nku.

(nðk÷k çkw¾khe þheV)
nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku RhþkË Vh{kÞk : sçk yÍkLk fne òíke ni
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þiíkkLk økqÍ {khíkk nwðk ¼køkíkk ni. Þnkt íkf fu yÍkLk fe ykðkÍ
Lk Ãknwt[u. sçk yÍkLk Ãkqhe nku òíke ni [÷k ykíkk ni. rVh sçk
Rfk{ík fne òíke ni ¼køk òíkk ni. sçk Ãkqhe nku ÷uíke ni yk òíkk
ni ykih ÷kuøkkU fu rË÷kU {U ¾íkhk zk÷íkk ni fu Vw÷kt çkkík ÞkË fh Vw÷kt
çkkík ÞkË fh òu Ãkn÷u ÞkË Lk Úke Þnkt íkf fu ykË{e fku Þun Lknª
{k’÷qq{ nkuíkk fu rfíkLke hfyík ÃkZe. (çk nðk÷k çkw¾khe ð {wÂM÷{)

Mkwðk÷ : yÍkLkku Rfk{ík rfMku fníku nI ?
sðkçk : nh Lk{kÍ Mku Ãkn÷u yuf ykË{e ËkuLkkU fkLkkU fu

Mkqhk¾kU {U fr÷{u fe ôøk÷e h¾ fh Ÿ[e ykðkÍ Mku yÍkLk fu fr÷{kík
ÃkZíkk nI. RMk fku yÍkLk fníku nI ykih Lk{kÍ fe s{kyík ¾¤e
nkuLku Mku Ãkn÷u yuf ykË{e yÍkLk fu fr÷{kík ÃkZíkk nI RMk fku
Rfk{ík fníku nI.

Mkwðk÷ : Ãkkt[kut ðõík fe Lk{kÍ fu r÷Þu yÍkLk ËuLkk VÍo ni Þk
MkwLLkík ni ?

sðkçk : Ãkkt[kU ðõíkkU fe Lk{kÍkU fu r÷Þu yÍkLk ËuLkk MkwLLkíku
{wy¬Ëk ni. RMk MkwLLkík fku Aku¤Lkk økwLkkn ni.

Mkwðk÷ : yÍkLk ËuLku fk {wMíkrnf fkiLk ni ?
sðkçk : yÍkLk ËuLku fk nfËkh ðkun ni. òu Lk{kÍ fu yðfkík

fku òLkíkk nku, yõ÷{LË, ËeLkËkh, ÃkhnuÍøkkh nku þheyík fu ÍYhe
{MkkR÷ Mku ðkrfV nku, VkrMkf yu’÷krLkÞk økwLkkn fhLku ðk÷k Lk nku,
Ãkkøk÷ LkkMk{Í çkå[k Lk nku, rsMk Ãkh økwM÷ VÍo nku WLk fe yÍkLk
{fYn ni. RMke íkhn ykihíkkU fe yÍkLk {fYnu íkunhe{e ni.

Mkwðk÷ : yÍkLk MkwLkLku ðk÷u ¾k{kuþ hnU Þk ðkun ¼e  fwA
ÃkZU ?

sðkçk : yÍkLk MkwLkLku ðk÷u ðkune yÕVkÍ Ëkunhkyut, òu
yÍkLk ËuLku ðk÷k fníkk ni. sçk  fnu íkku MkwLkLku
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ðk÷u RMk fu sðkçk {U 6 ykih 
(ykÃk Mk u {uhe ykt¾k U fk u XLzf ni yi yÕ÷kn fu hMk q÷)

 (yi yÕ÷kn {uhu MkwLkLku ykih Ëu¾Lku {U VkRËk
yíkk Vh{k) fnu. ykih ,  (ykih Lk{kÍ ykih
V÷kn fe íkhV ykyku) fu sðkçk {U 
ykih  (Lk{kÍ LkeLË Mku çkuníkh ni) fu sðkçk {U

 (íkqLku Mk[ fnk) ykih  (Lk{kÍ ¾¤e nku
økE) fu sðkçk {U  (yÕ÷kn íkyk÷k RMk fku fkR{
ð ËkR{ h¾u) ÃkZu.

Mkwðk÷ : yÍkLk fu fr÷{kík õÞk õÞk nI ?
sðkçk : yÍkLk fu fr÷{kík Þun nI

                 
(yÕ÷kn Mkçk Mku çk¤k ni). (Ëkuçkkh)

  ,             
({I økðkne Ëuíkk nqt fu yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª)

(Ëkuçkkh)
,             

({I økðkne Ëuíkk nqt fu {wnB{Ë yÕ÷kn fu hMkq÷ nI) (Ëkuçkkh)
,       

(ykyku Lk{kÍ fe íkhV) (Ëkuçkkh)
,     

(ykyku V÷kn [Þk’Lke fk{Þkçke] fe íkhV) (Ëkuçkkh)

(yÕ÷kn Mkçk Mku çk¤k ni) (Ëkuçkkh)
 

(yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª) (yuf çkkh)
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yÍkLk fu çkk’Ë fe Ëwyk ÍYh ÞkË fhU ykih ÃkZU.

íkso{k : yi yÕ÷kn RMk {wfB{÷ Ëwyk ykih Lk{kÍu fkR{k
fk íkq ne {kr÷f ni. n{khu MkhËkh {wnB{Ë 6 fku ðMke÷k
yíkk Vh{k ykih çkwÍwøkeo ykih çkw÷LË Ëhò ykih WLnU {fk{u {n{qË
Ãkh VkRÍ Vh{k Ëu. rsMk fk íkqLku ðk’Ëk Vh{kÞk ykih ykÃk fe þVkyík
n{ fku rfÞk{ík fu rËLk LkMkeçk Vh{k Ëu. çkuþf ! íkq ðk’Ëk r¾÷kV Lknª
fhíkk ni. yÃkLke hn{ík Mku yi Mkçk Ãkh hn{ík Vh{kLku ðk÷u.

Lk{kÍ fk çkÞkLk
Lk{kÍ fe VÍe÷ík

fwhykLku Ãkkf Ãkkhn 1 {U ni. Lk{kÍ fkR{ fhku ykih Ífkík
yËk fhku ykih Áfqy fhLku ðk÷kU fu MkkÚk Áfqy fhku Þk’Lke çkk s{kyík
Lk{kÍ ÃkZku.

nÍhíku yçke W{k{k 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : sçk çkLËk Lk{kÍ fu r÷Þu ¾¤k nkuíkk
ni. WMk fu r÷Þu sLLkík fu ËhðkÍu ¾ku÷ rËÞu òíku nI ykih WMk fu ykih
yÕ÷kn íkyk÷k fu Ëhr{ÞkLk rnòçk nxk rËÞu òíku nI ykih nqhu
yiLk RMk fk RÂMíkõçkk÷ fhíke nI. sçk íkf Lk Lkkf rMkLfu Lk ¾tfkhu.

(íkçkhkLke)
nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku RhþkË Vh{kÞk : òu þÏMk yÃkLku ½h Mku íknkhík
[Þk’Lke ðwÍq Þk økwM÷] fh fu VÍo yËk fhLku fu r÷Þu {ÂMsË {U òíkk
ni íkku yuf fË{ Ãkh yuf økwLkkn {nð nkuíkk ni yuf Ëhò çkw÷LË
nkuíkk ni. v (nðk÷k {wÂM÷{ þheV)
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Lk{kÍ fu yðfkík ykih RMk fe íkk’ËkË

ykih rLkGÞík
Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe rfíkLke rfM{U nI ðÍnkík fu MkkÚk çkíkkyu ?
sðkçk : Lk{kÍ fe [kh rfM{U nI. VÍo, ðkrsçk, MkwLLkík,

Lk^÷.
Mkwðk÷ : Lk{kÍu V@ fk ðõík ykih RMk fe íkk’ËkË ykih

rLkGÞík çkíkkyu ?
sðkçk : V@ fk ðõík Mkwçnu MkkrËf Mku Mkqhs rLkf÷Lku Mku

Ãkn÷u íkf hníkk ni. RMk {U Ëku hfyík MkwLLkík ykih Ëku hfyík
VÍo ni.

MkwLLkík fe rLkGÞík Þun ni : rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu
V@, MkwLLkík hMkq÷wÕ÷kn fe, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk
fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Ëku hfyík V@ VÍo fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík
Lk{kÍu V@, VÍo ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe
íkhV (s{kyík Mku ÃkZu íkku fnu ÃkeAu RMk R{k{ fu) yÕ÷knw yõçkh.

Lk{kÍu Íkunh fk ðõík ykih RMk fe íkk’ËkË ykih rLkGÞík
Mkwðk÷ : Lk{kÍu Íkunh fk ðõík ykih RMk fe íkk’ËkË ykih

rLkGÞík õÞk ni ?
sðkçk : Íkunh fk ðõík Mkqhs Z÷Lku Mku, WMk ðõík íkf hníkk

ni. sçk nh [eÍ Ãkh Mkqhs fk MkkÞk zçk÷ nku òyu.
Íkunh {U çkkhn hfyík Lk{kÍU nI : Ãkn÷u [kh hfyík MkwLLkík,

RMk fu çkk’Ë [kh hfyík VÍo rVh Ëku hfyík MkwLLkík ykih Ëku hfyík
Lk^÷.

[kh hfyík Íkunh MkwLLkík fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku [kh
hfyík Lk{kÍu Íkunh, MkwLLkík hMkq÷wÕ÷kn fe, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k
fu, {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.
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[kh hfyík Íkunh VÍo fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku [kh
hfyík Lk{kÍu Íkunh, VÍo ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu ({wõíkËe nku íkku
fnu, ÃkeAu RMk R{k{ fu) {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh.

Ëku hfyík Íkunh MkwLLkík fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku Ëku
hfyík Lk{kÍu Íkunh, MkwLLkík hMkq÷wÕ÷kn fe ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k
fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Ëku hfyík Íkunh Lk^÷ fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku Ëku
hfyík Lk{kÍu Íkunh, Lk^÷ ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu, {wtn {uhk
fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu yMh fk ðõík ykih RMk fe íkk’ËkË ykih
rLkGÞík çkíkkyu ?

sðkçk : Íkunh fk ðõík ¾í{ nkuíku ne yMh fk ðõík þwYy
nku òíkk ni ykih Mkqhs zqçkLku íkf hníkk ni. yMh {U ykX hfyík
Lk{kÍ ni. [kh hfyík Lk{kÍ MkwLLkíku økih {wy¬Ëk ykih [kh hfyík
VÍo ni.

rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Lk{kÍu yMh MkwLLkík, hMkq÷wÕ÷kn
fe ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh.

rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Lk{kÍu yMh, VÍo ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu {økrhçk fk ðõík ykih RMk fe íkk’ËkË ykih
rLkGÞík çkíkkyu ?

sðkçk : Lk{kÍu {økrhçk fk ðõík Mkqhs zqçkLku Mku þwYy nkuíkk
ni ykih WMk ðõík íkf hníkk ni. sçk íkf {økrhçk {U ykM{kLk Ãkh
MkVuËe çkkfe hnu.
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{økrhçk {U íkeLk hfyík VÍo, Ëku hfyík MkwLLkík ykih Ëku
hfyík Lk^÷.

rLkGÞík fe {I Lku íkeLk hfyík Lk{kÍu {økrhçk, VÍo ðkMíku
yÕ÷kn íkyk÷k fu ({wõíkËe nku íkku fnu, ÃkeAu RMk R{k{ fu) {wtn
{uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu {økrhçk MkwLLkík,
hMkq÷wÕ÷kn fe ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe
íkhV yÕ÷knw yõçkh.

rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu {økrhçk, Lk^÷ ðkMíku
yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu Rþk fk ðõík ykih RMk fe íkk’ËkË ykih
rLkGÞík çkíkkyu ?

sðkçk : Lk{kÍu Rþk fk ðõík {økrhçk fe íkhV ykM{kLk
Ãkh MkVuËe økkRçk nkuLku fu çkk’Ë Mku Mkwçnu MkkrËf íkf ni.

Rþk {U Mkíkhn hfyík Lk{kÍ ni. [kh MkwLLkík, [kh VÍo,
rVh Ëku hfyík MkwLLkík, Ëku hfyík Lk^÷, íkeLk hfyík rðºk, rVh Ëku
hfyík Lk^÷.

rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Lk{kÍu Rþk MkwLLkík, hMkq÷wÕ÷kn
fe ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh.

rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Lk{kÍu Rþk VÍo, ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu ({wõíkËe nku íkku fnu, ÃkeAu RMk R{k{ fu) {wtn {uhk fkçkk
þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu Rþk MkwLLkík, hMkq÷wÕ÷kn
fe ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh

rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu Rþk Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.



27

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

rLkGÞík fe {I Lku íkeLk hfyík Lk{kÍ rð¥khu ðkrsçk, ðkMíku
yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu Rþk Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu swBkwyk fk ðõík, RMk fe íkk’ËkË ykih rLkGÞík
õÞk nI ?

sðkçk : swBkwyk fk ðõík ðkune ni òu Íkunh fk ni. swBkwyk
fe [kiËn hfyík Lk{kÍ nI. VÍo swBkwyk Mku Ãkn÷u [kh MkwLLkík, Ëku
hfyík VÍo, VÍo swBkwyk fu çkkË [kh hfyík MkwLLkík rVh Ëku hfyík
MkwLLkík, Ëku hfyík Lk^÷.

swBkwyk Mku Ãkn÷u [kh hfyík MkwLLkík fe rLkGÞík : rLkGÞík fe
{I Lku [kh hfyík Lk{kÍ MkwLLkík, hMkq÷wÕ÷kn fe swBkwyk Mku Ãkn÷u
ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh.

Ëku hfyík Lk{kÍu swBkwyk VÍo fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku
Ëku hfyík Lk{kÍu swBkwyk VÍo, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu ÃkeAu RMk
R{k{ fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

swBkwyk fu çkk’Ë [kh hfyík Lk{kÍ MkwLLkík fe rLkGÞík :
rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Lk{kÍ MkwLLkík, hMkq÷wÕ÷kn fe swBkwyk
fu çkk’Ë ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV
yÕ÷knw yõçkh.

swBkwyk fu çkk’Ë Ëku hfyík Lk{kÍ Lk^÷ fe rLkGÞík : rLkGÞík
fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍ Lk^÷, swBkwyk fu çkk’Ë ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu EËw÷ rVºk ykih Lk{kÍu EËw÷ yÍnk fe
rfíkLke hfyíkU ykih RMk fk ðõík ykih rLkGÞík õÞk ni.

sðkçk : Lk{kÍu EËw÷ rVºk ykih EËw÷ yÍnk fk ðõík Mkqhs
rLkf÷Lku fu çkeMk r{Lkx fu çkk’Ë Mku Íðk÷ Mku Ãkn÷u íkf hníkk ni.
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ykih RMk fe Ëku Ëku hfyík Lk{kÍ nI. RMk fu r÷Þu Lk yÍkLk ð
Rfk{ík ni Lk RMk fe fÍk ni.

Lk{kÍ EËw÷ rVºk fe rLkGÞík
rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍ EËw÷ rVºk ðkrsçk fe

ÍkRË Au íkõçkehkU fu MkkÚk ÃkeAu RMk R{k{ fu {wtn fk’çkk þheV fe
íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Lk{kÍ EËw÷ yÍnk fe rLkGÞík
rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍ EËw÷ yÍnk ðkrsçk fe

ÍkRË Au íkõçkehkU fu MkkÚk ÃkeAu RMk R{k{ fu {wtn fk’çkk þheV fe
íkhV yÕ÷knw yõçkh.

íkhkðen fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : Lk{kÍu íkhkðen fe rfíkLke hfyík ykih RMk fe

rLkGÞík õÞk ni ?
sðkçk : Lk{kÍu íkhkðen fe Ëku Ëku fh fu çkeMk hfyík Lk{kÍ

nI. ykih RMk fe rLkGÞík Þun ni.
rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍ íkhkðen ðkMíku yÕ÷kn

íkyk÷k fu [yøkh R{k{ fu MkkÚk ÃkZu íkku fnu] ÃkeAu RMk R{k{ fu {wtn
{uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ íkrnGÞíkw÷ ðwÍq rfíkLke ykih RMk fe õÞk
VÍe÷ík ni ?

sðkçk : ðwÍq fu çkk’Ë yk’Ík ¾w~f nkuLku Mku Ãkn÷u Ëku hõyík
Lk{kÍ Lk^÷ ÃkZLkk {wMíknçk ni. Þun Lk{kÍ WMk fu r÷Þu òu Lk{kÍ
fe rLkGÞík Mku {ÂMsË Lknª økÞk çkÕfu íkfheh ðøkihk MkwLkLku fu r÷Þu
økÞk. yøkh fkuE Lk{kÍ fu r÷Þu økÞk ykih ðwÍq fu çkk’Ë {ÂMsË {U
MkwLLkík Þk VÍo Lk{kÍ ÃkZ ÷e íkku íkrnGÞíkw÷ ðwÍq fu r÷Þu ðkune fkVe
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ni. yøkh fkuE çku ðwÍq {ÂMsË økÞk ykih íkrnGÞíkw÷ ðwÍq Lk ÃkZ Mkfk
íkku   ÃkZ ÷u.

Lk{kÍ íkrnGÞíkw÷ ðwÍq fe VÍe÷ík
hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku RhþkË Vh{kÞk : òu þÏMk

ðwÍq fhu ykih yåAk ðwÍq fhu ykih Íkrnh çkkríkLk fu MkkÚk {wíkðßsun
nku fh Ëku hfyík Lk{kÍ ÃkZu. WMk fu r÷Þu sLLkík ðkrsçk nku òíke
ni. (çk nðk÷k {wÂM÷{ þheV)

Lk{kÍ íkrnGÞíkw÷ ðwÍq fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík
Lk{kÍ íkrnGÞíkw÷ ðwÍq Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk
fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu Rþhkf rfíkLke ykih RMk fe VÍe÷ík çkÞkLk
fhU ?

sðkçk : Rþhkf fe Lk{kÍ Ëku hfyík nI ykih RMk fe VÍe÷ík
Þun ni. nÍhíku yLkMk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku RhþkË Vh{kÞk : òu V@ fe Lk{kÍ s{kyík Mku
ÃkZ fh yÕ÷kn íkyk÷k fk rÍ¢ fhíkk hnk Þnkt íkf fu Mkqhs çkw÷LË
nku økÞk. rVh WMk Lku Ëku hfyíkut ÃkZU íkku WMku Ãkqhu ns ð W{hu fk
Mkðkçk r{÷uøkk. (çk nðk÷k ríkŠ{Íe þheV)

Lk{kÍu Rþhkf fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍ
Rþhkf Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe
íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu [k~ík rfíkLke ykih RMk fe VÍe÷ík çkÞkLk
fhU ?

sðkçk : Lk{kÍu [k~ík f{ Mku f{ Ëku hfyík rÍÞkËk Mku
rÍÞkËk çkkhn hfyík nI ykih y^Í÷ çkkhn hfyík ni. RMk fk ðõík
Íðk÷ Mku Ãkn÷u ËMk øÞkhn çksu Mku ni ykih RMk fe VÍe÷ík Þun ni.
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$ nÍhíku yLkMk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku RhþkË Vh{kÞk : rsMk Lku [k~ík fe çkkhn hfyíkU
ÃkZª yÕ÷kn íkyk÷k WMk fu r÷Þu sLLkík {U MkkuLku fk {n÷ çkLkkyuøkk.

(çk nðk÷k ríkŠ{Íe ð RçLku {kò)
$ nÍhíku yçkq Íh 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku RhþkË Vh{kÞk :  ykË{e Ãkh WMk fu nh òu¤ fu
çkË÷u MkËfk ni. (ykih fw÷ íkeLk Mkki MkkX òu¤ nI) nh íkMçken MkËfk
ni. ykih nh nBË MkËfk ni. ykih  fnLkk MkËfk ni. ykih
yÕ÷knw yõçkh fnLkk MkËfk ni. ykih yåAe çkkík fk nwõ{ ËuLkk
MkËfk ni. ykih çkwhe çkkík Mku hkufLkk MkËfk ni. ykih WLk Mkçk fe íkhV
Mku Ëku hfyíkut [k~ík rfVkÞík fhíke ni. (çk nðk÷k ríkŠ{Íe, yçkq ËkðqË)

Mkwðk÷ : MkVh òíku ykih ðkÃkMke {U rfíkLke hfyík Lk{kÍ ni
ykih RMk fe rLkGÞík õÞk ni ?

sðkçk : MkVh {U òíku ðõík ykih ðkÃkMke Ãkh (yøkh {fYn
ðõík Lk nku) Ëku Ëku hfyík Lk^÷ Lk{kÍ yËk fhu. Þun ½h ðk÷kU fu
r÷Þu çkuníkh ni. nËeMk {U ni : fu rfMke Lku yÃkLku yn÷ fu ÃkkMk WLk Ëku
hfyíkkU Mku çkuníkh Lk Aku¤k òu MkVh fu ðõík WLk fu ÃkkMk ÃkZU. (çk
nðk÷k íkçkhkLke) nku Mkfu íkku MkVh Mku ðkÃkMke Ãkh {ÂMsË {U Ëku
hfyík Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZu. RMk r÷Þu nwÍqhu yfh{ 6
ðkÃkMke Ãkh {ÂMsË {U Ëku hfyík ÃkZk fhíku Úku.

Lk{kÍu MkVh fe rLkGÞík : rLkGÞík fe {I Ëku hfyík Lk{kÍu
MkVh Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe
íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : Mk÷kíkwÕ÷i÷ (hkík fe Lk{kÍ) ykih Lk{kÍu íknßswË
{U õÞk Vfo ni. RMk fe rfíkLke hfyíkU nI ?

sðkçk : Rþk fe Lk{kÍ fu çkk’Ë òu Lk{kÍU ÃkZª òíke nI.
WMk fku Mk÷kíkwÕ÷i÷ (hkík fe Lk{kÍ) fníku nI. RMk fe fkuE íkk’ËkË
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{wfhoh Lknª rsíkLke [knu ÃkZu. Rþk fe Lk{kÍ fu çkk’Ë Mkku òyu rVh
WX fh òu Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZU WMk fku íknßswË fníku nI. Lk{kÍu íknßswË
fe f{ Mku f{ Ëku hfyík Lk{kÍ nI. nwÍqhu yfh{ 6 Mku
ykX hfyík ÃkZLkk Mkkrçkík ni. hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku
RhþkË Vh{kÞk : òu þÏMk hkík fku çkuËkh nku ykih yÃkLku ½h ðk÷kU
fku søkkyu rVh ËkuLkkU Ëku Ëku hfyík ÃkZU íkku fMkhík Mku ÞkË fhLku ðk÷kU
{U r÷¾u òyutøku. (çk nðk÷k rLkMkkE)

nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku RhþkË Vh{kÞk fu yÕ÷kn íkyk÷k nh hkík {U
sçk rÃkA÷e ríknkE hkík çkkfe hníke ni. ykM{kLku ËwLÞk Ãkh íksÂÕ÷Þu
¾kMk Vh{kíkk ni ykih Vh{kíkk ni : ni fkuE Ëwyk fhLku ðk÷k WMk fe
Ëwyk fçkq÷ fYt ni fkuE {ktøkLku ðk÷k fu WMku Ëqt. ni fkuE {økrVhík
[knLku ðk÷k fu WMk fe çkÂÏþþ fh Ëqt. (çk nðk÷k çkw¾khe þheV)

nÍhíku òrçkh 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku RhþkË Vh{kÞk fu hkík {U yuf yiMke Mkkyík ni
fu {wMk÷{kLk {Ëo WMk Mkkyík {U yÕ÷kn íkyk÷k Mku ËwLÞk ð ykr¾hík
fe òu ¼÷kE {ktøku ðkun WMku Ëuøkk ykih Þun nh hkík {U ni.

(çk nðk÷k {wÂM÷{ þheV)
Lk{kÍu RÂMík¾khk

Mkwðk÷ : Lk{kÍu RÂMík¾khk rfMk fk{ fu r÷Þu ÃkZe òíke ni ?
sðkçk : sçk rfMke fk{ {U íkhÆwË nku fu fhU Þk Lk fhU. siMku

þkËe rçkÞkn, Lkkufhe, {w÷kÍ{ík fhU Þk Lk fhU ? yåAk hnuøkk Þk
Lknª ? yiMku fk{kU fu r÷Þu RÂMík¾khk fhLkk MkwLLkík ni. nÍhíku òrçkh
rçkLk yçËwÕ÷kn 5 Mk u  rhðkÞík ni f u hMk q÷ wÕ÷kn
6 n{ fku ík{k{ fk{kU {U RÂMík¾khk fe íkk’÷e{
Vh{kíku siMku fwhykLk fe Mkqhík íkk’÷e{ Vh{kíku Úku. ykih Vh{kíku nI
sçk fkuE rfMke y{ú fk fMË fhu Ëku hfyík Lk^÷ ÃkZu.
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Mkwðk÷ : Lk{kÍu RÂMík¾khk ÃkZLku fk õÞk íkhefk ni ?
sðkçk : Ëku hfyík Lk{kÍu Lk^÷ fe rLkGÞík Mku ÃkZ fh Þun

Ëwyk ÃkZu.

ÃkZu ykih  fe søkn yÃkLke nksík ð ÍYhík fk Lkk{
÷u. yuf çkkh {U yÃkLke nksík fk Rþkhk Ïðkçk {U Lk r{÷u íkku Mkkík
çkkh Lk{kÍu RÂMík¾khk ÃkZu. çkk’Í {þkR¾ Mku Lkõ÷ ni fu RMk Ëwyk
fku ÃkZ fh íknkhík fu MkkÚk rfç÷k fe íkhV {wtn fh fu Mkku òyu. yøkh
Ïðkçk {U MkwÃkuËe Þk MkçÍe Ëu¾u íkku ðkun fk{ çkuníkh ni. ykih rMkÞkne
Þk Mkw¾eo Ëu¾u íkku çkwhk ni WMk Mku çk[u.

Lk{kÍu yÔðkçkeLk fe VÍe÷ík

nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni ðkun Vh{kíku
nI : òu þÏMk {økrhçk fu çkk’Ë Au hfyíkU Lk{kÍ ÃkZu. ykih WLk fu
Ëhr{ÞkLk {U fkuE çkwhe çkkík Lk fnu íkku çkkhn çkhMk fe RçkkËík fu
çkhkçkh fe òyutøke. (çk nðk÷k ríkŠ{Íe, RçLku {kò)

nÍhíku yB{kh rçkLk ÞkrMkh E Mku rhðkÞík ni ðkun
Vh{kíku nI : òu {økrhçk fu çkk’Ë Au hfyíkU ÃkZu WMk fu økwLkkn çkÏþ
rËÞu òyuutøku yøk[uo Mk{wLËh fu Íkøk çkhkçkh nkU. (çk nðk÷k íkçkhkLke)
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Mkwðk÷ : Lk{kÍu yÔðkçkeLk rfMk ðõík ÃkZu ykih RMk fe rfíkLke
hfyíkU nI ?

sðkçk : Lk{kÍu yÔðkçkeLk Au hfyíku nI. RMk fku Ëku Ëku
hfyík fh fu ÃkZu. rLkGÞík RMk íkhn fhu. rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík
Lk{kÍu yÔðkçkeLk Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk
þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Lk{kÍu yÔðkçkeLk fk ðõík {økrhçk fe VÍo ð MkwLLkík yËk
fhLku fu çkk’Ë Mku Rþk íkf ni.

Mk÷kíkw¥kMçken fe VÍe÷ík

Mk÷kíkw¥kMçken fe çk¤e VÍe÷ík ð çkhfík ni. RMk fe VÍe÷ík
fku MkwLk fh òu RMk Lk{kÍ fku Lk ÃkZu ðkun ËeLke fk{ {U MkwMíke fhLku
ðk÷kU {U ni.

LkrçkÞu fhe{ 6 Lku yÃkLku [[k nÍhíku yççkkMk
5 Mku Vh{kÞk : yi [[k õÞk {I ykÃk fku yíkk Lk fYt. õÞk {I
ykÃk fku çkÂÏþþ Lk fYt. õÞk {I ykÃk fku Lk Ëqt. ykÃk fu MkkÚk yunMkkLk
Lk fYt. ËMk ¾M÷íkU (ykËíkU) nI. fu sçk ykÃk fhU íkku yÕ÷kn íkyk÷k
ykÃk fu økwLkkn çkÏþ Ëuøkk, yøk÷k, rÃkA÷k, LkÞk, ÃkwhkLkk òu ¼q÷
fh rfÞk ykih òu fMËLk rfÞk Akuxk ykih çk¤k ÃkkuþeËk ykih Íkrnh.
RMk fu çkk’Ë Mk÷kíkw¥kMçken fe íkk’÷e{ Vh{kE rVh Vh{kÞk fu yøkh
ykÃk Mku nku Mkfu nh hkuÍ yuf çkkh ÃkZU, yøkh nh hkuÍ Lk ÃkZ MkfU íkku
nh swBkwyk {U yuf çkkh ÃkZU ykih Þun ¼e Lk nku Mkfu íkku nh {kn {U
yuf çkkh ykih Þun ¼e Lk nku Mkfu íkku Mkk÷ {U yuf çkkh ykih Þun ¼e
Lk nku Mkfu íkku rÍLËøke {U yuf çkkh ÃkZU.

Mk÷kíkw¥kMçken ÃkZLku fk íkhefk

Ãkn÷u rLkGÞík fhu : rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Mk÷kíkw¥kMçken
Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh.
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rVh MkLkk ÃkZu. 
rVh Þun ÃkLËhn çkkh ÃkZ u.  
rVh     ,     ykih Mkqhík ÃkZ
fh ËMk çkkh  ÃkZu. rVh Áfqy fhu
ykih Áfqy {U íkeLk çkkh  ÃkZ fh. ËMk çkkh

 ÃkZu. rVh Áfqy Mku Mkh WXkyu ykih
 fu çkk’Ë ËMk çkkh  ÃkZu.

rVh MksËu {U ò fh íkeLk çkkh  ÃkZ fh ËMk çkkh
 ÃkZu. rVh MksËu Mku Mkh WXk fh sÕMku

{U ËMk çkkh  ÃkZu. rVh ËqMkhu MksËu {U
íkeLk çkkh  ÃkZ fh ËMk çkkh 
RMke íkhn [kh hfyík ÃkZu ykih nh hfyík {U Ãk[n¥kh (75)
çkkh íkMçken nkuøke ykih [khkU hfyíkkU {U íkeLk Mkki (300) íkMçken
nkUøke. rVh RMk fu çkk’Ë òu rË÷ {U {õMkË nku yÕ÷kn íkyk÷k Mku
Ëwyk {ktøku.

Mkwðk÷ : [khku hfyíkkU {U  fu çkk’Ë fkiLk fkiLk Mke Mkqhík
ÃkZu ?

sðkçk : nÍhíku RçLku yççkkMk E Mku ÃkqAk økÞk fu
ykÃk fku {k’÷q{ ni RMk Lk{kÍ {U fkiLk Mke Mkqhík ÃkZe òyu. Vh{kÞk
Ãkn÷e hfyík {U  fu çkk’Ë   ËqMkhe hfyík {U Mkqhyu
yMh. íkeMkhe hfyík {U   [kiÚke hfyík {U 
ÃkZu.

{My÷k : yøkh Þun MkqhíkU ÞkË Lk nkU íkku òu ÞkË nkU ðkun
ÃkZu. rfMke søkn ¼q÷ fh ËMk çkkh Mku f{ íkMçken ÃkZe íkku ËqMkhe
søkn ÃkZ fh ðkun r{õËkh Ãkqhe fh ÷u.

{My÷k : íkMçken ôøkr÷ÞkU {U Lk røkLku. nku Mkfu íkku rË÷ Mku
røkLku ðhLkk ôøkr÷Þkt Ëçkk fh ÃkZu.
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Lk{kÍu nksík
sçk ykË{e Ãkh fkuE {wMkeçkík ykíke ni. íkku ðkun ÃkhuþkLk

nku òíkk ni RÄh WÄh {khk {khk rVhíkk ykih ËkuMíkkU fku çkíkkíkk ni.
yiMke nk÷ík {U Lk{kÍu nksík ÃkZ fh Ëwyk {ktøkLkk [krnÞu. V
RMk Mku yÕ÷kn fk fh{ nkuøkk {wMkeçkík Mku Lkòík nkrMk÷ nkuøke.

nÍhíku nwÍiVk 5 Mku rhðkÞík ni. ðkun fníku nI fu
sçk nwÍqhu yõËMk 6 fku fkuE yn{ fk{ Ãkuþ ykíkk
íkku Lk{kÍ ÃkZíku. (çk nðk÷k yçkq ËkðqË)

Mkwðk÷ :  Lk{kÍu nksík rfíkLke hfyík ni ykih RMk fu ÃkZLku
fk õÞk íkhefk ni ?

sðkçk : Lk{kÍu nksík [kh hfyík ÃkZu. rLkGÞík RMk íkhn
fhu : rLkGÞík fe {I Lku [kh hfyík Lk{kÍu nksík Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Ãkn÷e hfyík {U  fu çkkË ykÞíkw÷ fwMkeo íkeLk çkkh
ÃkZu. çkkfe íkeLk hfyíkkU {U  ykih  ykih

 ykih   yuf yuf çkkh ÃkZu. Þun Lk{kÍ
yiMke ni siMku þçku fÿ {U [kh hfyík Lk{kÍ ÃkZU. rVh yÕ÷kn íkyk÷k
fe nBËku MkLkk ykih nwÍqh 6 Ãkh ËwYË ÃkZu. RMk fu
çkk’Ë yÃkLke nksík ð {whkË fe Ëwyk {ktøku. V {whkË Ãkqhe
nkuøke. {þkR¾u rfhk{ Vh{kíku nI. n{ Lku Þun Lk{kÍ ÃkZe ykih
n{khe nksíkU Ãkqhe nwE.

Mk÷kíkw÷ yMkhkh Þk’Lke Lk{kÍu økkirMkGÞk
Þun Lk{kÍ {wMkeçkík Ëqh fhLku ykih {õMkË fku nkrMk÷ fhLku

fu r÷Þu çknwík {wVeË ni. yõMkh ÷kuøk ÍYhík fu ðõík RMk Lk{kÍ fku
ÃkZíku nI. ykih yÕ÷kn íkyk÷k fu VÍT÷ Mku yÃkLku {õMkË {U fkBkÞkçk
nkuíku nI.
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Mkwðk÷ : Mk÷kíkw÷ yMkhkh Þk’Lke Lk{kÍu økkirMkGÞk ÃkZLku fe

õÞk íkhfeçk ni ?

sðkçk : Ãkn÷u {økrhçk fe VÍo-MkwLLkík Lk{kÍU ÃkZ ÷u. rVh

RMk íkhn rLkGÞík fhu : rLkGÞík fe {I Ëku hfyík Lk{kÍ Lk^÷, ðkMíku

yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

 fu çkk’Ë nh hfyík {U øÞkhn {híkçkk Mkqhyu RÏ÷kMk ÃkZu.

Mk÷k{ fu çkk’Ë yÕ÷kn íkyk÷k fe nBËku MkLkk fhu ykih hMkq÷u

fhe{ 6 Ãkh øÞkhn çkkh ËwYËku Mk÷k{ ÃkZu. rVh

øÞkhn çkkh fnu  
rVh Rhkf fe íkhV øÞkhn fË{ [÷u nh fË{ Ãkh Þun ÃkZu.

 rVh nwÍqh u

yfh{ 6 fu ðMke÷u Mku yÕ÷kn íkyk÷k Mku yÃkLke

{whkË Ãkqhe nkuLku fe Ëwyk fhu. V {õMkË Ãkqqhk nkuøkk.

Lk{kÍu íkkiçkk fe VÍe÷ík

nÍhíku yçkq çk¢ rMkÆef 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku RhþkË Vh{kÞk : sçk fkuE çkLËk økwLkkn fhu

rVh ðwÍq fh fu Lk{kÍ ÃkZu, rVh yÕ÷kn íkyk÷k Mku yÃkLku økwLkkn fe

çkÂÏþþ [knu, yÕ÷kn íkyk÷k WMk fu økwLkkn fku çkÏþ Ëuøkk. rVh

Þun ykÞíku fhe{k rík÷kðík Vh{kE.

íkso{k : rsLnkU Lku çku nÞkE fk fkuE fk{ rfÞk Þk yÃkLke

òLkkU Ãkh ÍwÕ{ rfÞk rVh yÕ÷kn fku ÞkË rfÞk ykih yÃkLku økwLkkn

fe çkÂÏþþ {ktøke ykih fkiLk økwLkkn çkÏþu yÕ÷kn fu rMkðk.

(çk nðk÷k yçkq ËkðqË)

Mkwðk÷ : Lk{kÍu íkkiçkk rfíkLke hfyík ni ykih RMk fu ÃkZLku fk

õÞk ðõík ni ?



37

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

sðkçk : f{ Mku f{ Ëku hfyík ni. RMk Mku rÍÞkËk rsíkLkk nku
Mkfu ÃkZu. rLkGÞík RMk íkhn fhu : rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍu
íkkiçkk Lk^÷, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe
íkhV yÕ÷knw yõçkh. Lk{kÍ fu çkk’Ë Mkå[u rË÷ Mku íkkiçkk fhu fu rVh
yiMkk økwLkkn Lknª fhuøkk. ykih hkuíku røk¤ røk¤kíku nwðu ykrsÍe fu
MkkÚk yÕ÷kn íkyk÷k Mku yÃkLku økwLkknkU fe {økrVhík {ktøku.
V  ÍYh økwLkkn {wykV Vh{k Ëuøkk. yÕ÷kn íkyk÷k fk
Vh{kLk ni. yÕ÷kn fe hn{ík Mku Lkk WB{eË Lk nku çkuþf ! ðkun
økwLkkn çkÏþLku ðk÷k ni.

Lk^÷ Lk{kÍkU fe VÍe÷ík
Lk{kÍu VÍo, ðkrsçk, MkwLLkíku {wy¬Ëk ÃkZLkk ÷krÍ{ ð

ÍYhe ni. Lk ÃkZu íkku MkÏík økwLknøkkh {wMíkrnfu Lkkh ni. RMk fu R÷kðk
òu Lk{kÍU ÃkZe òyu ðkun Lk^÷ ni. Lk^÷ Lk{kÍkU fe çk¤e VÍe÷íkku
çkhfík ni. RMk Mku çkLËk yÕ÷kn íkyk÷k fu fheçk ykih ËkuMík nku
òíkk ni. rVh òu ðkun Mkwðk÷ fhíkk ni yÕ÷kn íkyk÷k WMku yíkk
Vh{k Ëuíkk ni. nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu LkrçkÞu
fhe{ 6 Lku RhþkË Vh{kÞk fu yÕ÷kn íkyk÷k Lku
RhþkË Vh{kÞk : òu {uhu ð÷e Mku Ëw~{Lke fhu WMk Mku {I Lku ÷¤kE fk
yu’÷kLk Ëu rËÞk. ykih {uhk çkLËk rfMke þi Mku RMk fËh íkfhwoçk
(LkÍËefe) nkrMk÷ Lknª fhíkk rsíkLkk VhkRÍ Mku nkuíkk ni. ykih
LkðkrV÷ fu Íheyu Mku n{uþk fwçko nkrMk÷ fhíkk hníkk ni. Þnkt íkf fu
WMku {nçkqçk çkLkk ÷uíkk nqt ykih yøkh ðkun {wÍ Mku Mkwðk÷ fhu íkku WMku
Ëqtøkk ykih ÃkLkkn {ktøku íkku ÃkLkkn Ëqtøkk. (çk nðk÷k çkw¾khe þheV)

Lk{kÍ fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : Ëku hfyík Lk{kÍ ÃkZLku fe Ãkqhe íkhfeçk çkíkkyu ?
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sðkçk : ËkuLkkU Ãkkô fu fË{kU fu Ëhr{ÞkLk [kh ôøkr÷ÞkU fk
VkrMk÷k h¾ fh rfç÷u fe íkhV {wtn fh fu ¾¤u nkU. rVh ËkuLkkU nkÚkkU
fu ytøkqXu fku ËkuLkkU fkLkkU fu ÷ki íkf ÷uò fh RMk íkhn Aq ÷u fu ôøkr÷Þkt
yÃkLke nk÷ík {U hnu ykih nÚkur÷Þkt rfç÷u fe íkhV nkU ykih Ëku
hfyík Lk{kÍ fe rLkGÞík fh fu yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk nkÚkkU fku
LkkV fu Lke[u RMk íkhn çkktÄU fu Ëkyut nkÚk fe nÚku÷e fe íkeLk ôøkr÷Þkt
çkkyut nkÚk fe f÷kE fu Ãkw~ík Ãkh nkU ykih ytøkqXk ykih Awtøk÷e f÷kE
fu yøk÷ çkøk÷ Ãkh h¾u. RMk fu çkk’Ë MkLkk rVh íkyÔðwÍ rVh
rçkÂM{Õ÷kn rVh Mkqhyu Vkríknk rVh fkuE Mkqhík rVh Áfqy, rVh
MksËk rVh íkþnTnwË (y¥krnGÞkík) rVh ËkuLkkU íkhV Mk÷k{ Vuh fh
Lk{kÍ ¾í{ fhu.

MkLkk

MkwçnkLk-fÕ÷knwB{ ðrçknÂBËf ð íkçkk-h-fM{wf ð

íkyk÷k sÆwf ð÷k R÷kn økiÁf.

íkso{k : yi yÕ÷kn íkq yÃkLke íkk’heV fu MkkÚk Ãkkf ni ykih
íkuhk Lkk{ çkhfík ðk÷k ykih çkw÷LË þkLk ðk÷k ni ykih íkuhu rMkðk
fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª ni.

íkyÔðwÍ

yQÍw rçkÕ÷krn r{Lk~þiíkkrLkhoS{

íkso{k : yÕ÷kn fe ÃkLkkn, þiíkkLk {ËqoË fu þh Mku.
íkÂM{Þk

rçkÂM{Õ÷krnhon{krLkhone{

íkso{k : yÕ÷kn fu Lkk{ Mku þwYy òu {nuhçkkLk rLknkÞík
hn{ ðk÷k ni.
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Mkqhyu Vkríknk

y÷ nBËw r÷Õ÷krn hÂççk÷ yk-÷{eLk (1) yhon{k

rLkhone{ (2) {kr÷rf Þkir{ÆeLk (3) RGÞk-f-Lkky-çkwËq ð RGÞk-

f-LkMíkRLk (4) Rn rËLkMk rMkhkík÷ {wMíkfe{ (5) rMkhkíkÕk

÷Íe-Lk yLy{-ík y÷irn{ (6) økirh÷-{øËqrçk y÷i-rn{ ð-÷

Æk÷eLk.(7)

íkso{k : ík{k{ íkk’heVU yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷Þu ni. òu
Mkkhu snkt fk Ãkk÷Lku ðk÷k ni çk¤k {nuhçkkLk rLknkÞík hn{ ðk÷k
ni. rfÞk{ík fu rËLk fk {kr÷f ni. n{ íkuhe ne RçkkËík fhíku nI
ykih íkwÍ ne Mku {ËË {ktøkíku nI. n{ fku MkeÄu hkMíku Ãkh [÷k. WLk
÷kuøkkU fu hkMíku Ãkh rsLk Ãkh íkq Lku RLyk{ Vh{kÞk ni. Lk fu WLk
hkMíkkU Ãkh rsLk Ãkh íkq Lku økÍçk LkkrÍ÷ Vh{kÞk ni. ykih Lk
økw{hknkU fu hkMíkkU Ãkh.

RMk fu çkk’Ë fkuE ¼e Mkqhík Þk íkeLk ykÞíkU ÃkZu.
Mkqhyu fkiMkh

RLLkk yy-íkiLkk f÷-fki»kh (1) VMkÂÕ÷-r÷-hÂççkf ðLk-

nh (2) RLLk-þkrLk-yf nw-ð÷ yçíkh. (3)

íkso{k : yi {nçkqçk çkuþf ! n{ Lku ykÃk fku fkiMkh yíkk fe.
ÃkMk ykÃk yÃkLku hçk fu r÷Þu Lk{kÍ ÃkrZÞu ykih fwhçkkLke fersÞu.
çkuþf ! ykÃk fk Ëw~{Lk ne çku Lkk{ku rLkþkLk nku òLku ðk÷k ni.
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(Áfqy : Þk’Lke Íwfíku nwðu ËkuLkkU nkÚkkU fu ÃkLòut Mku ½wxLkkU fku
Ãkf¤ ÷u ykih Mkh fku ÃkeX fu çkhkçkh f{kLk fe íkhn h¾u. Mkh fku Lk
ÃkeX Mku QÃkh fhu Lk Lke[u fhu çkÕfu ÃkeX fu çkhkçkh h¾u.)

Áfqy fe íkMçken

MkwçnkLk-hÂççkÞ÷-yÍe{

íkso{k : Ãkkfe çkÞkLk fhíkk nqt yÃkLku hçk çkwÍwøko fe.
íkeLk çkkh Þk Ãkkt[ çkkh Þk Mkkík çkkh ÃkZu.

íkn{eË
Áfqy Mku ¾¤u nkuíku nwðu ÃkZu.

Mkr{-yÕ÷knw-r÷{Lk-nr{Ën

íkso{k : yÕ÷kn Lku WMk fe MkwLk ÷e rsMk Lku WMk fe íkk’heV
fe. (yuf çkkh ÃkZu)

MkeÄu ¾¤u nku fh ÃkZu.

yÕ÷knwB{-hççkLkk ð ÷-f-÷ nBË

íkso{k : yi n{khu hçk ík{k{ íkk’heVU íkuhu r÷Þu ni.
(yuf çkkh ÃkZu)

rVh yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk MksËu {U òyu ykih Ëku
MksËu {U íkeLk Þk Ãkkt[ Þk Mkkík çkkh Þun íkMçken ÃkZu.

(MksËk : Þk’Lke nkÚk fu ËkuLkkU ÃkLòut fku ½wxLkkU Ãkh h¾íku
nwðu. Ãkn÷u ËkuLkkU ½wxLkkU fku Í{eLk Ãkh h¾u. rVh ËkuLkkU nkÚkkU fu
ÃkLòut fku rVh Lkkf fku rVh ÃkuþkLke fku ykih Ãkkô fe Mkçk ôøkr÷ÞkU
fku rfç÷u fe íkhV fh fu Í{eLk Ãkh h¾u ykih Ëku MksËu fhu. MksËu
fe íkMçken ÃkZu)
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MksËu fe íkMçken

MkwçnkLk hÂççkÞ÷ yk’÷k

íkso{k : Ãkkfe çkÞkLk fhíkk nqt yÃkLku hçk çkwÍwøko fe.
Ëku MksËkU Mku Vkrhøk nku fh yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk

¾¤k nku òyu rVh rçkÂM{Õ÷kn fu çkk’Ë y÷ nBË ÃkZu rVh Mkqhyu
RÏ÷kMk Þk òu Mkqhík ÞkË nku ÃkZu.

Mkqhyu RÏ÷kMk

fw÷-nw-ðÕ÷knw y-nË (1) yÕ÷knwMMk-{-Ë (2) ÷{ Þr÷Ë

ð-÷{ Þq-÷Ë (3) ð-÷{ ÞfwÕ÷nq fwVwðLk y-nË (4)

íkso{k : yi Lkçke ykÃk Vh{k ËersÞu ðkun yÕ÷kn yuf ni.
yÕ÷kn çku rLkÞkÍ ni. WMk Mku fkuE ÃkiËk Lknª nwðk ykih Lk ðkun rfMke
Mku ÃkiËk nwðk. WMk fk fkuE n{Mkh Lknª ni.

RMk fu çkk’Ë Ãkn÷u fe íkhn Áfqy ykih Ëku MksËu fh fu çkkÞkt
Ãkkô fk íkÕðk çkeAk fh RMk Ãkh çkiX òyu ykih MkeÄu Ãkkô fe ôøkr÷Þkt
rfç÷u fe íkhV fh fu ¾¤k h¾u ykih yuf yuf nkÚk yuf yuf ÍkLkq Ãkh
½wxLku fu ÃkkMk h¾u ykih Þun ÃkZu.

y¥krnGÞkík

  

y¥k-rnGÞkíkw r÷Õ÷krn ðMMk-÷ðkíkw ð¥kÂGÞçkkíkw yMMk÷k{w

y÷if yGÞwnLLk LkrçkGÞw ð-hn-{íkwÕ÷krn ð-çk-hfkíkwnq
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yMMk÷k{w y÷iLkk ð y÷k RçkkrËÕ÷k-rnMMkkr÷neLk y~nËw

yÕ÷kR÷kn RÕ÷Õ÷knw ð y~nËw yLLk {wnB{ËLk yçËwnq ð

hMkq÷wn.

sçk  íkf ÃkZu íkku çke[ fe ôøk÷e ykih ytøkqXu Mku økku÷
ËkRhk çkLkk fh fr÷{u fe ôøk÷e QÃkh WXkyu ykih sçk  ÃkZu íkku
ôøk÷e røkhk Ëu.

íkso{k : ík{k{ çkËLke ykih {k÷e RçkkËíkU yÕ÷kn íkyk÷k
fu r÷Þu nI. yi yÕ÷kn fu Lkçke ykÃk Ãkh Mk÷k{ ykih yÕ÷kn fe
hn{ík ykih WMk fe çkhfík LkkrÍ÷ nku. Mk÷k{íke nku n{ Ãkh ykih
yÕ÷kn fu  Lkuf çkLËkU Ãkh. {I økðkne Ëuíkk nqt fu yÕ÷kn fu rMkðk fkuE
RçkkËík fu ÷kRf Lknª ykih {I økðkne Ëuíkk nqt fu {wnB{Ë yÕ÷kn fu
çkLËu ykih WMk fu hMkq÷ nI. RMk fu çkk’Ë Þun ËwYË ÃkZu.

ËwYËu Rçkúkne{

 

yÕ÷knwB{ MkÕ÷u y÷k MkÂGÞrËLkk {wnB{rËð-ð-ykr÷

MkÂGÞrËLkk {wnB{rËLk f{k MkÕ÷iík y÷k MkÂGÞrËLkk Rçkúkne{ ð

y÷k ykr÷ MkÂGÞrËLkk Rçkúkne{ RLLkf n{eËwB{SË. yÕ÷knwB{

çkkrhf y÷k MkÂGÞrËLkk {wnB{rËð-ð-y÷k MkÂGÞrËLkk {wnB{rËLk

f{k çkkhfík y÷k MkÂGÞrËLkk Rçkúkne{ ð ykr÷ MkÂGÞrËLkk

Rçkúkne{ RLLkf n{eËwB{SË.
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íkso{k : yi yÕ÷kn hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k n{khu MkhËkh
{wnB{Ë Ãkh ykih WLk fe yk÷ Ãkh siMku fu íkqLku hn{ík LkkrÍ÷ Vh{kE
n{khu MkhËkh Rçkúkne{ Ãkh ykih WLk fe yk÷ Ãkh çkuþf ! íkq íkk’heV
fk nfËkh çk¤e çkwÍwøkeo ðk÷k ni. yi yÕ÷kn çkhfík LkkrÍ÷ Vh{k
n{khu MkhËkh {wnB{Ë Ãkh ykih WLk fe yk÷ Ãkh siMke çkhfík LkkrÍ÷
Vh{kE íkqLku n{khu MkhËkh Rçkúkne{ Ãkh ykih WLk fe yk÷ Ãkh
çkuþf ! íkq íkk’heV fk nfËkh çk¤e çkwÍwøkeo ðk÷k ni. RMk fu çkk’Ë Þun
Ëwyk ÃkZu.

Ëwyk

yÕ÷knwB{økrVh÷e ðr÷ðkr÷ËGÞ ðr÷ {Lk íkðk÷-Ë ð÷

s{eR÷ {wyr{LkeLk ð÷ {wyr{Lkkík ð÷ {wÂM÷{eLk ð÷

{wÂM÷{krík÷ ynÞkR r{Lnw{ ð÷ yBðkrík rçkhn{ríkf Þk

yhn{hkorn{eLk.

íkso{k : yi yÕ÷kn {økrVhík Vh{k, {uhe ykih {uhu {kt
çkkÃk fe ykih òu WLk Mku ÃkiËk nwðu, ykih ík{k{ {kur{Lk {Ëo ykih
ík{k{ {kur{Lk ykihíkkU fe ykih ík{k{ {wMk÷{kLk {Ëo ykih ík{k{
{wMk÷{kLk ykihíkkU fe òu WLk {U rÍLËk nI Þk òu {h [wfu nI yÃkLke
hn{ík fu íkwVi÷, yi Mkçk Mku çk¤e hn{ík Vh{kLku ðk÷u hçk.

rVh Ëkyut fkLÄu fe íkhV   íkso{k : íkw{
Ãkh yÕ÷kn fe hn{ík LkkrÍ÷ nku. ykih çkkyut fkLÄu fe íkhV 

  íkso{k : íkw{ Ãkh yÕ÷kn fe hn{ík LkkrÍ÷ nku. ÃkZ fh
Lk{kÍ Ãkqhe fhu ykih Ëwyk {ktøku.

Mkwðk÷ : yøkh Ëku hfyík Mku rÍÞkËk [kh hfyík Þk íkeLk
hfyík Lk{kÍ ÃkZLke nku íkku RMk fe íkhfeçk õÞk nkuøke ?
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sðkçk : yøkh Ëku hfyík Mku rÍÞkËk [kh Þk íkeLk hfyík
Lk{kÍ ÃkZLke nku íkku rMkVo y¥krnGÞkík ÃkZ fh ½wxLku Ãkh nkÚk h¾ fu
yÕ÷knw yõçkh fníku nwðu MkeÄu ¾¤u nku òyu. yøkh VÍo fe [kh
hfyík Lk{kÍ ni íkku íkeMkhe ykih [kiÚke hfyík {U  ÃkZu Mkqhík
Lk r{÷kyu. yøkh {økrhçk fe íkeLk hfyík VÍo ni. íkku Ëku hfyík
Ãkh y¥krnGÞkík ÃkZ fh ¾¤u nku òyu ykih íkeMkhe hfyík {U rMkVo

 ÃkZu ykih Ãkn÷u fe íkhn nh hfyík {U Áfqy ykih Ëku MksËu
fhu. yøkh MkwLLkík fe [kh hfyík nI íkku nh hfyík {U  fu
çkk’Ë Mkqhík ¼e ÃkZu. ykr¾h {U y¥krnGÞkík, ËwYËu Rçkúkne{ ykih
Ëwyk ÃkZ fh Ëkyut çkkyut íkhV Mk÷k{ Vuh fh Lk{kÍ Ãkqhe fh ÷u.

Mkwðk÷ : Rþk fu ðõík íkeLk hfyík rðºk fe Lk{kÍ ÃkZLku fe
íkhfeçk õÞk ni ?

sðkçk : Ãkn÷u rLkGÞík fhu : rLkGÞík fe {I Lku íkeLk hfyík
Lk{kÍu rð¥khu ðkrsçk, ðkMíku yÕ÷kn íkyk÷k fu {wtn {uhk fk’çkk
þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh. Ëku hfyík Lk{kÍ ÃkZ fh çkiXu ykih
y¥krnGÞkík ÃkZ fh yÕ÷knw yõçkh fníku nwðu ¾¤u nku òyu. rVh

 ykih fkuE Mkqhík ÃkZ fh yÕ÷knw yõçkh fníku nwðu ËkuLkkU
nkÚkkU fu ytøkqXu fku fkLkkU fe ÷ki íkf ÷u òyu ykih ËkuLkkU nkÚkkU fku LkkV
fu Lke[u çkktÄ ÷u. rVh Ëwykyu fwLkqík ÃkZ fh Áfqy ykih Ëku MksËu fh
fu çkiX òyu. rVh y¥krnGÞkík, ËwYËu Rçkúkne{ ykih Ëwyk ÃkZu ykih
ËkuLkkU íkhV Mk÷k{ ÃkZ fh Lk{kÍ Ãkqhe fhu.

Ëwykyu fwLkqík



45

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

yÕ÷knwB{ RLLkk LkMíkELkwf ðLkMíkøkrVÁf ðLkwy r{Lkw

rçkf ðLkíkð¬÷w y÷if ðLkw»Lke y÷if÷ ¾ih ðLk~fwÁf ð÷k

LkõVwÁf ðLkÏ÷wW ðLkík-Áfw {iÞVswÁf. yÕ÷knwB{ RGÞk-f

Lky-çkwËw ð÷f LkwMkÂÕ÷ ðLkMswËw ð R÷if LkMyk ðLknrVËw

ðLkhsq hn{ríkf. ðLkÏþk yÍkçkf RLLk yÍkçkf rçk÷ fŵ Vkrh

{wÂÕnf.

íkso{k : yi yÕ÷kn çkuþf ! n{ íkwÍ Mku {ËË {ktøkíku nI.
ykih íkwÍ Mku yÃkLku økwLkknkU fe çkÂÏþþ [kníku nI. ykih íkwÍ Ãkh
E{kLk ÷kíku nI ykih íkwÍ Ãkh ¼hkuMkk fhíku nI. ykih íkuhe yåAe
íkk’heV fhíku nI ykih n{ íkuhk þw¢ fhíku nI ykih íkuhe Lkkþw¢e Lknª
fhíku ykih n{ WMk Mku y÷øk nkuíku nI òu íkuhe LkkVh{kLke fhu. n{
íkuhe ne RçkkËík fhíku nI ykih íkuhu ne r÷Þu Lk{kÍ ÃkZíku nI ykih
MksËu fhíku nI. ykih íkuhe íkhV Ëki¤íku nI ykih n{ íkuhu Ëhçkkh {U
nkrÍh nI ykih íkuhe hn{ík fu WB{eËðkh nI ykih zhíku nI íkuhu yÍkçk
Mku, çkuþf ! íkuhk yÍkçk fkrVhkU fku r{÷Lku ðk÷k ni.

Lk{kÍ fu çkk’Ë fk ðÍeVk ykih Ëwyk
nh Lk{kÍ fu çkk’Ë ykÞíkw÷ fwhMke yuf çkkh 33 çkkh 

33 çkkh  34 çkkh  RMk íkMçken fku íkMçkenu Vkrík{k
fníku nI. nËeMk þheV {U RMk fe çk¤e VÍe÷ík ykE ni.

íkeLk çkkh  þheV ÃkZu.

íkso{k : yi yÕ÷kn ËwLÞk fe ykih ykr¾hík fe çkuníkhe
yíkk Vh{k ykih ËkuÍ¾ fe ykøk Mku çk[k. ykih fçkú fu yÍkçk Mku
n~h fu yÍkçk Mku ykih Ëßò÷ fu rVíkLku Mku n{U {nVqÍ Vh{k.
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RMk fu çkk’Ë òu ¼e rË÷ {U {whkË nku yÕ÷kn íkyk÷k Mku
{ktøku. ykr¾h {U  íkeLk
çkkh ÃkZu.

ykihíkkU fe Lk{kÍ fk íkhefk
Mkwðk÷ : õÞk {Ëo ð ykihík fe Lk{kÍ {U Vfo ni ?
sðkçk : S nkt {Ëo, ykihík fe Lk{kÍkU {U fwA Vfo nI.

(1) ykihík íkõçkehu íknhe{k fu ðõík ËkuLkkU nkÚkkU fku fkLkkU íkf Lknª
çkÕfu {qtZkU íkf WXkyu. (2) ËkrnLku nkÚk fe nÚku÷e çkkyut nkÚk fe
nÚku÷e fe Ãkw~ík Ãkh h¾u f÷kE Ãkh Lknª ykih MkeLku Ãkh Akíke fu Lke[u
çkktÄu. LkkV fu Lke[u Lknª. (3) Áfqy {U ½wxLkkU Ãkh nkÚk h¾ fh Úkku¤k
Íwfu. {Ëo fe íkhn f{kLk fe íkhn rÍÞkËk Lk Íwfu. (4) MksËu {U
yÃkLku nkÚkkU fku çkøk÷kU Mku ykih Ãkux fku hkLk Mku r{÷kyu h¾u ykih
fkunrLkÞkU nÚkur÷ÞkU fku Í{eLk Ãkh rçkAkyu h¾u ykih Ãkkô fku ËkrnLku
íkhV rLkfk÷ Ëu. (5) Ëku hfyík Ãkh ËkuLkkU Ãkkô fku ËkrnLku íkhV rLkfk÷
fh MkwheLk Ãkh çkiXu ykih ËkuLkkU nkÚk fe ôøkr÷ÞkU fku r{÷k fh hkLkkU
Ãkh h¾u. (6) {ËkuO fe íkhn ykihíkU ¼e rLkGÞík, y÷ nBË, Mkqhík,
Áfqy, MksËu fe íkMçken ykih y¥krnGÞkík ðøkihk ÃkZu. (7) ykihíkkU
Ãkh swBkwyk ykih EË, çkfh EË fe Lk{kÍ ðkrsçk Lknª. (8) ykihíkkU
fe s{kyík {fYnu íknhe{e ni. ykihík fku {ËkuO fe R{k{ík fe RòÍík
Lknª ni.

þhkRíku Lk{kÍ
Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe rfíkLke þíkuO nI ykih þíko fk {í÷çk õÞk ni ?
sðkçk : þíko fk {í÷çk ni rsMk fu rçkøkih Lk{kÍ yËk ne Lk

nku, þíko  Ëku íkhn fe nI yuf Lk{kÍ VÍo nkuLku fe þíko ËqMkhe Lk{kÍ
Mknen nkuLku fe þíko. Lk{kÍ VÍo nkuLku fe þíko [kh nI. {wMk÷{kLk
nkuLkk Þk’Lke fkrVh {wÂ~hf Ãkh Lk{kÍ VÍo Lknª ni. yõ÷ ð nkuþ fk
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Mknen nkuLkk Þk’Lke Ãkkøk÷ ykih çkunkuþ Ãkh Lk{kÍ VÍo Lknª ni.
çkkr÷øk çkkr÷økk nkuLkk Þk’Lke Lkkçkkr÷øk ÷¤fk ykih Lkkçkkr÷økk
÷¤fe Ãkh Lk{kÍ VÍo Lknª ni. ÷urfLk Mkkík Mkk÷ fe W{ú Mku ne Lk{kÍ
ÃkZLku fe ykËík zk÷U. Lk{kÍ fu r÷Þu ðõík fk nkuLkk Þk’Lke ðõík Mku
Ãkn÷u Lk{kÍ VÍo Lknª ni.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ Mknen nkuLku fe þíko õÞk õÞk nI ?
sðkçk : Lk{kÍ Mknen nkuLku fe Au þíkuO nI. (1) íknkhík

(2) rMkºku ykihík (3) RÂMíkõçkk÷u rfç÷k (4) ðõík (5) rLkGÞík
(6) íkõçkehu íknhe{k.

Mkwðk÷ : íknkhík Mku õÞk {whkË ni ?
sðkçk : íknkhík Mku {whkË Lk{kÍe fk Mkkhk çkËLk Ãkkf nkuLkk

ÍYhe ni. Þk’Lke økwM÷ ðkrsçk nku íkku økwM÷ çku ðwÍq nku íkku ðwÍq ÍYhe
ni. çkËLk Þk r÷çkkMk Ãkh LkkÃkkfe ÷øke nku íkku WMk fku ¼e MkkV fhLkk
÷krÍ{e ni. Þk’Lke r÷çkkMk Ãkh fnª LkkÃkkfe ÷øke nku íkku WMk fku
ÄkuLkk ÍYhe ni. Lk{kÍ fe søkn fk Ãkkf nkuLkk ¼e ÍYhe ni. Þk’Lke
ËkuLkkU Ãkkô ËkuLkkU ÍkLkq ykih ËkuLkkU nkÚkkU ykih Mkh fku h¾Lku fe søkn
Ãkkf nkuLkk ÍYhe ni. LkkÃkkf çkËLk Þk LkkÃkkf fÃk¤k Þk LkkÃkkf søkn
Ãkh Lk{kÍ yËk fe íkku Lk{kÍ Lknª nkuøke.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe ËqMkhe þíko rMkºku ykihík ni. rMkºku ykihík
rfMk fku fníku nI ? ðÍkník fu MkkÚk çkíkkyu ?

sðkçk : rMkºku ykihík {Ëo ð ykihík fu çkËLk fu rsMk rnMMku fku
AwÃkkLkk VÍo ni. WMk fku rMkºku ykihík fníku nI. {Ëo fku LkkV fu Lke[u Mku
½wxLku íkf AwÃkkLkk VÍo ni. ÷urfLk Lk{kÍ fe nk÷ík {U Ãkqhk çkËLk
AwÃkkLkk ÍYhe ni. ðhLkk Lk{kÍ {fYnu íknhe{e nkuøke. Þk’Lke rVh
Mku ÃkZLkk ðkrsçk nkuøkk. ykih ykihík fk [unhk, nÚku÷e, ËkuLkkU fË{
fu R÷kðk Mkkhu çkËLk fk AwÃkkLkk VÍo ni. çkËLk fu rsMk rnMMku fku
AwÃkkLkk VÍo ni. Lk{kÍ fe nk÷ík {U [kiÚkkE rnMMkk íkeLk çkkh 
fnLku fu çkhkçkh ¾w÷k hnu íkku Lk{kÍ Lknª nkuøke. siMku yøkh ykihík
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fu çkk÷ Þk ÃkeX Þk Ãkux Þk nkÚk Þk rÃkLz÷e Þk økËoLk [kiÚkkE ¾w÷k
hnu íkku Lk{kÍ Lknª nkuøke. yøkh ykihík RíkLkk çkkrhf ËqÃkèk ykiZ
fh Lk{kÍ ÃkZe rsMk Mku çkk÷ fe rMkÞkne [{fu íkku ¼e Lk{kÍ Lk
nkuøke.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe íkeMkhe þíko RÂMíkõçkk÷u rfç÷k fk õÞk
{í÷çk ni ?

sðkçk : fk’çkk þheV fe íkhV {wtn fh fu Lk{kÍ yËk fhLku
fku RÂMíkõçkk÷u rfç÷k fníku nI. Lk{kÍ {U Áfqy, MksËu ðøkihk Mkçk
yÕ÷kn ne fu r÷Þu ni. fk’çkk þheV fe íkhV {wtn fhLkk þíko ni.
yøkh fkuE (N) fk’çkk þheV fu r÷Þu MksËk rfÞk íkku nhk{
økwLkknu fçkehk rfÞk. yøkh fk’çkk þheV fe RçkkËík fe rLkGÞík Mku
Áfqy, MksËk rfÞk íkku ¾w÷k fkrVh RM÷k{ Mku ¾krhs nku òyuøkk.
RMk r÷Þu fu yÕ÷kn fu rMkðk rfMke fe RçkkËík fhLkk fw£ ni. yøkh
fkuE RÂMíkõçkk÷u rfç÷k Mku nh íkhn Mku ykrsÍ ð {sçkqh nku íkku
rsMk íkhV ykMkkLke nku Lk{kÍ ÃkZ ÷u. yøkh fkuE yiMke søkn nku
snkt rfç÷u fe Ãkn[kLk Lk nku. fkuE çkíkkLku ðk÷k ¼e Lk nku íkku ¾qçk
økkih fhu rsMk íkhV rË÷ s{u WMke íkhV {wtn fh fu Lk{kÍ yËk fh ÷u.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe [kiÚke þíko ðõík Mku õÞk {whkË ni ?
sðkçk : rsMk Lk{kÍ fk òu ðõík {wfhoh ni. WMke ðõík {U

Lk{kÍ ÃkZLkk VÍo ni. yøkh ðõík Mku Ãkn÷u ÃkZ r÷Þk íkku Lk{kÍ ne
Lknª nkuøke. ðõík rLkf÷ òLku fu çkk’Ë ÃkZu íkku yËk Lknª fÍk nwE.
siMku {økrhçk fk ðõík Mkqhs zqçkLku Mku ykr¾he ðõík íkf ni. yøkh
fkuE Mkqhs zqçkLku Mku Ãkn÷u {økrhçk ÃkZ ÷u íkku Lk{kÍ ne Lknª nwE
ykih ðõík rLkf÷ òLku fu çkk’Ë ÃkZe íkku fÍk nku økE. Lk{kÍ fÍk
fhLkk çk¤k økwLkkn ni.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe Ãkkt[ðª þíko rLkGÞík rfMku fníku nI ?
sðkçk : rË÷ fu Ãk¬u RhkËu fku rLkGÞík fníku nI. rsMk ðõík

Lk{kÍ fu r÷Þu ¾¤u nkU rË÷ Mku rLkGÞík fhLkk þíko ni. ÍçkkLk Mku
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fnLkk {wMíknçk ni. rsMk ÍçkkLk (¼k»kk) {U [knu rLkGÞík fh Mkfíkk
ni. rLkGÞík {kÍe fu Mkeøku Mku fhu. siMku rLkGÞík fe {I Lku. VÍo Lk{kÍ {U
VÍo fe rLkGÞík ÍYhe ni. çkuníkh ni MkwLLkík fu r÷Þu MkwLLkík íkhkðen fu
r÷Þu íkhkðen fe rLkGÞík fhu. s{kyík fu MkkÚk Lk{kÍ ÃkZu íkku {wõíkËe
fku RÂõíkËk fe rLkGÞík ÍYhe ni. fÍk Lk{kÍ yËk fhLku fu r÷Þu rËLk
ykih Lk{kÍ fe íkyGÞwLk fe rLkGÞík ÍYhe ni. {Mk÷Lk rfMke fe Ëku
ðõík fe Lk{kÍ fÍk nku økE ni. íkku RMk fku yËk fhLku {U Vw÷kt rËLk
Vw÷kt Lk{kÍ fe rLkGÞík ÍYhe ni. rMkVo fÍk Lk{kÍ fnLkk fkVe Lknª
nkuøkk.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fe Axe þíko íkõçkehu íknhe{k rfMku fníku nI ?
sðkçk : Lk{kÍ fe rLkGÞík fh fu yÕ÷knw yõçkh fnLkk

íknhe{k ni. íknhe{k RMk r÷Þu fníku nI. yÕ÷knw yõçkh fníku ne
¾kLkk ÃkeLkk, [÷Lkk rVhLkk, çkkík [eík fhLkk Mkçk nhk{ nku òíkk
ni. Lk{kÍ Ãkqhe fh fu Mk÷k{ Vuhíku ne ðkun Mkçk [eÍut n÷k÷ nku òíkª
nI. Lk{kÍ Mknen nkuLku fu r÷Þu RLk Au þíkkuO fk Lk{kÍe {U nkuLkk ÍYhe
ð ÷krÍ{e ni. RLk {U Mku yuf ¼e f{ nku òyu íkku Lk{kÍ Mknen Lknª
nkuøke.

VhkRÍu Lk{kÍ
Mkwðk÷ :  VhkRÍu Lk{kÍ rfíkLke nI ykih VÍo rfMku fníku nI ?
sðkçk : VÍo ðkun nwõ{ ni rsMk fku Lk{kÍ {U fhLkk ÍYhe

ni. RMk fu rçkøkih Lk{kÍ ne Lknª nkuøke ykih VhkRÍu Lk{kÍ Mkkík nI.
(1) íkõçkehu íknhe{k (2) rfÞk{ (3) rfhkyík (4) Áfqy (5) MksËk
(6) fk’Ëyu y¾ehn (7) ¾wYsu rçkMkwLRne.

Mkwðk÷ : íkõçkehu íknhe{k þhkRíku Lk{kÍ {U ni. rVh VhkRÍu
Lk{kÍ {U õÞqt þw{kh rfÞk økÞk ni ?

sðkçk : [qtfu íkõçkehu íknhe{k Lk{kÍ Mku çknwík rÍÞkËk r{÷k
nwðk ni. RMk r÷Þu RMk fku VhkRÍu Lk{kÍ {U þkr{÷ rfÞk økÞk ni
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$ rsLk Lk{kÍkU {U rfÞk{ Þk’Lke ¾¤u nku fh Lk{kÍ þwYy fhLkk
VÍo ni ðnkt ¾¤u nku fh íkõçkehu íknhe{k fnLkk VÍo ni. yøkh çkiX
fh íkõçkehu íknhe{k fnk rVh ¾¤k nwðk íkku RMk fe Lk{kÍ Lknª
nkuøke. $ {wõíkËe Lku ÷^Í yÕ÷knw R{k{ fu MkkÚk fnk {økh ÷^Í
yõçkh fku R{k{ Mku Ãkn÷u ¾í{ fh rËÞk Lk{kÍ Lk nwE $ R{k{
fku Áfqy {U ÃkkÞk íkku {wõíkËe Ãkn÷u MkeÄk ¾¤k nku fh íkõçkehu íknhe{k
fnu ykih íkeLk íkMçken fu çkhkçkh ¾¤k hnu, rVh Áfqy fhu $ yøkh
íkõçkehu íknhe{k fníku nwðu Áfqy {U [÷k økÞk íkku rfÞk{ Lk fhLku fe
ðsn Mku Lk{kÍ Lknª nwE.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ {U rfíkLke Ëuh íkf rfÞk{ Þk’Lke ¾¤k hnLkk
VÍo ni ykih rfÞk{ fe nË õÞk ni ?

sðkçk : rfÞk{ fe nË Þun ni fu nkÚk Vu÷kyu íkku ½wxLkkut íkf
nkÚk Lk Ãknwt[u. Ãkqhk rfÞk{ (¾¤k hnLkk) Þun ni fu Lk{kÍe MkeÄk
¾¤k nku. rsíkLke Ëuh rfhkyík VÍo ni. RíkLke Ëuh rfÞk{ VÍo ni.
$ Lk{kÍ VÍo, rðºk, EË çkfh EË ykih V@ fe Ëku hfyík MkwLLkík
{U rfÞk{ VÍo ni. rçk÷k WÍThu þhE yøkh çkiX fh Lk{kÍ ÃkZuøkk íkku
Lk{kÍ Lknª nkuøke. $ yøkh rfÞk{ Ãkh fwËhík ni {økh MksËk Lknª
fh Mkfíkk íkku ¾¤u nku fh ÃkZ Mkfíkk ni. ÷urfLk çkuníkh Þun ni fu çkiX
fh Rþkhu Mku ÃkZu. $ òu fkuE MksËk fh Mkfíkk ni. {økh MksËk fhLku
Mku ÍÏ{ çkuníkk ni. RMk fu r÷Þu {wMíknçk ni çkiX fh Rþkhu Mku ÃkZu.
¾¤u nku fh Rþkhu Mku ¼e ÃkZ Mkfíkk ni. $ yuf Ãkkô fku ¾¤k h¾Lkk
ËqMkhu fku WXkyu h¾Lkk {fYnu íknhe{e ni. yøkh rfMke WÍTh Mku fhu
íkku fkuE nhs Lknª ni. $ yøkh fkuE rfMke fe {ËË Mku Þk ÷f¤e Þk
Ëeðkh fu Mknkhu Mku ¾¤k hn Mkfíkk ni. íkku VÍo ni fu ¾¤u nku fh
Lk{kÍ ÃkZu. $ yøkh fkuE rMkVo yÕ÷knw yõçkh fnLku fu çkhkçkh
¾¤k nku Mkfíkk ni íkku ¼e VÍo ni fu ¾¤u nku fh yÕ÷knw yõçkh fn
÷u. rVh çkiX fh çkkfe Lk{kÍ yËk fhu.
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Mkwðk÷ : Lk{kÍ fk íkeMkhk VÍo rfhkyík ni rfhkyík rfMk fku
fníku ykih RMk fk õÞk {k’Lkk ni ?

sðkçk : rfhkyík fk {k’Lkk ÃkZLkk ni Lk{kÍ {U fwhykLku
{SË fe fkuE Mkqhík Þk íkeLk ykÞíkU RMk fu Mknen {¾krhs fu MkkÚk
ÃkZLku fku rfhkyík fníku nI. V@, {økrhçk, Rþk {U ykðkÍ Mku Íkunh
ð yMkh {U ykrnMíkk rfhkyík fhLkk ðkrsçk ni. ykrnMíkk ÃkZLku {U
Þun ÍYhe ni fu ¾wË MkwLku. fkuE þkuhku økw÷ ¼e Lknª ni. rsMk fe ðsn
Mku Lk MkwLk Mkfu. rVh ¼e RMk fËh ykrnMíkk ÃkZk fu ¾wË Lk MkwLkk íkku
Lk{kÍ Lknª nwE. $ VÍo Lk{kÍ fe Ëku hfyíkkU {U ykih rðºk, MkwLLkík,
Lk^÷ fe nh hfyík {U R{k{ ykih íkLnk Lk{kÍ ÃkZLku ðk÷u Ãkh
rfhkyík VÍo ni. $ {wõíkËe fku rfMke Lk{kÍ {U R{k{ fu ÃkeAu
ykrnMíkk Þk çkw÷LË ykðkÍ Mkqhyu Vkríknk Þk fkuE ¼e Mkqhík ÃkZLkk
LkkòRÍ ni. $ VÍo Lk{kÍ fe rfMke hfyík {U rfhkyík Lk fe Þk
yuf hfyík {U fe íkku Lk{kÍ VkrMkË nku økE Þk’Lke Lk{kÍ Lk nwE.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fk [kiÚkk VÍo Áfqy ni Áfqy fk íkhefk çkíkkyu ?
sðkçk : Áfqy fk {k’Lkk ÍwfLkk ni. RíkLkk Íwfu fu ËkuLkkU

nkÚkkU Mku ËkuLkkU ½wxLkkU fku {Íçkqíke Mku Ãkf¤u ykih ÃkeX MkeÄe f{kLk fe
íkhn rçkAkyu Mkh ÃkeX fu çkhkçkh h¾u QÃkh Lke[u Lk fhu. ykih íkeLk
Þk Ãkkt[ Þk Mkkík çkkh Áfqy fe íkMçken ÃkZu.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fk Ãkkt[ðkt VÍo MksËk ni. MksËk rfMku fníku
nI ?

sðkçk : Áfqy Mku ¾¤u nku fh Í{eLk Ãkh Ãkn÷u ËkuLkkU ½wxLku
rVh ËkuLkkut nkÚk rVh Lkkf rVh ÃkuþkLke ykih ËkuLkkU Ãkkô fe Mkçk ôøkr÷ÞkU
fk Ãkux rfç÷u fe íkhV h¾Lku fk Lkk{ MksËk ni. $ ykË{e yÕ÷kn
fu r÷Þu MksËu fe nk÷ík {U Mkçk Mku Akuxk nku òíkk ni, RMk r÷Þu çkLËk
MksËu fe nk÷ík {U yÕ÷kn Mku çknwík rÍÞkËk fheçk nkuíkk ni.
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nËeMk {U ni çkLËk Mkçk Mku rÍÞkËk fheçk ¾wËk Mku RMk nk÷ík
{U ni fu MksËu {U nku r÷nkÍk rÍÞkËk Ëwyk fhku. ({wÂM÷{ þheV)
$ rfMke Lku RMk íkhn MksËk rfÞk fu ËkuLkkU Ãkkô fe ôøkr÷Þkt Í{eLk
Mku WXe hnu Lk{kÍ Lk nwE. $ rfMke WÍTh fe ðsn Mku ÃkuþkLke Í{eLk
Ãkh Lknª ÷økk Mkfíkk íkku rMkVo Lkkf Mku MksËk RMk íkhn fhu fu Lkkf fe
Lk{o nœe Í{eLk Ãkh ÷øke hnu. Lkkf fe nœe Í{eLk Ãkh ÷økLkk ÍYhe
ni. $ nh hfyík {U Ëku MksËu VÍo ni. yuf MksËu Mku Lk{kÍ Lk nkuøke.
$ MksËu {U ÃkuþkLke fk Í{eLk Ãkh ÷økLkk ÍYhe ni Þk’Lke ÃkuþkLke
RíkLke Ëçke fu yçk ËçkkLku Mku Lk Ëçku. rfMke Lk{o [eÍ Ãkh MksËk rfÞk
siMku MkkuVk Þk økÆk WMk Mku ÃkuþkLke Í{eLk íkf Lk xfe íkku Lk{kÍ Lk
nwE. $ rfMke yiMke søkn MksËk fu fË{ fe çk rLkMçkík çkkhn ôøk÷
Mku rÍÞkËk Ÿ[e ni MksËk Lk nku ykih Lk Lk{kÍ nwE.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ fk Axk VÍo fk’Ëyu y¾ehk ni ykih fk’Ëyu
y¾ehk rfMk fku fníku nI ?

sðkçk : Lk{kÍ fe hfyíkU Ãkqhe fhLku fu çkk’Ë y¥krnGÞkík
yçËnq ð hMkq÷wnq íkf {wfB{÷ ÃkZLkk ykih RíkLke Ëuh çkiXLkk VÍo ni.
RMke fku fk’Ëyu y¾ehk fníku nI. $ [kh hfyík ðk÷e Lk{kÍ {U
[kiÚke hfyík fu çkk’Ë fk’Ëyu y¾ehk Lk rfÞk. ¾¤k nku økÞk íkku
sçk íkf Ãkkt[ðª hfyík fk MksËk Lk rfÞk nku çkiX òyu. ykih
y¥krnGÞkík ÃkZ fh MksËyu MknTð fhu rVh y¥krnGÞkík ðøkihk ÃkZ
fh ËkuLkkU íkhV Mk÷k{ Vuhu.

Mkwðk÷ : Mkkíkðkt VÍo ¾wYsu rçkMkwLRne ni ¾wYsu rçkMkwLRne
rfMku fníku nI ?

sðkçk : fk’Ëyu y¾ehk (Þk’Lke y¥krnGÞkík ðøkihk ÃkZLku)
fu çkk’Ë yÃkLku RhkËu Mku Mk÷k{ VuhLku fku ¾wYsu rçkMkwLRne fníku nI.
yøkh rçkøkih RhkËk ¼q÷ fh Mk÷k{ Vuhk Þk {LkkrVÞu Lk{kÍ Þk’Lke
Lk{kÍ fu r¾÷kV fkuE fk{ rfÞk íkku Lk{kÍ çkkrík÷ nku økE Þk’Lke
Lk{kÍ ne Lknª nwE.
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Lk{kÍ fu ðkrsçkkík
Mkwðk÷ : ðkrsçk rfMku fníku nI ?
sðkçk : ðkrsçk ðkun Vu’÷ ni rsMk fk fhLkk ÍYhe ni yøkh

RMk fku ¼q÷ fh Aku¤ rËÞk íkku MksËyu MknTð ÷krÍ{ ni. fMËLk
Aku¤ rËÞk íkku Lk{kÍ Lknª nkuøke. VÍo Aqx òyu íkku Lk{kÍ ne Lknª
nkuøke ykih ðkrsçk ¼q÷ fh Aqx òyu íkku MksËyu MknTð Mku Lk{kÍ
nku òyuøke.

Mkwðk÷ : Lk{kÍ {U ðkrsçkkík õÞk õÞk nI ?
sðkçk : Lk{kÍ {U ðkrsçkkík Þun nI. $ íkõçkehu íknhe{k

{U yÕ÷knw yõçkh fnLkk. $ Mkqhyu Vkríknk fk {wfB{÷ ÃkZLkk yuf
ykÞík ¼e Lk Aku¤Lkk $ Mkqhyu Vkríknk fu çkk’Ë fkuE Mkqhík r{÷kLkk
$ VÍo fe Ãkn÷e ËkuLkkU hfyíkkU {U rfhkyík fhLkk Þk’Lke y÷ nBË
ykih Mkqhík ÃkZLkk $ ËkuLkkU MksËkU {U ÃkuþkLke fu MkkÚk Lkkf fku ¼e
Í{eLk Ãkh Lk{o nœe íkf  h¾Lkk $ Mkqhyu Vkríknk fku Mkqhík Mku Ãkn÷u
ÃkZLkk. $ nh hfyík {U Ëku MksËu fhLkk. íkk’Ëe÷u yhfkLk Þk’Lke
nh Áfqy, MkwsqË, fki{k, sÕMkk {U f{ yÍ f{ yuf çkkh 
fnLku fu r{õËkh Rí{eLkkLk fu MkkÚk XnhLkk $ fk’Ëyu Q÷k ykih
fk’Ëyu y¾ehk {U Ãkqhk y¥krnGÞkík ÃkZLkk $ [kh hfyík ðk÷e
Lk{kÍ {U Ëku hfyík Ãkh rMkVo y¥krnGÞkík ÃkZLkk ykih VkihLk íkeMkhe
hfyík fu r÷Þu ¾¤u nku òLkk $ Mk÷k{ VuhLku fu r÷Þu yM÷k{ Ëku
çkkh fnLkk (y÷Þfw{ fnLkk ðkrsçk Lknª ni) $ rðºk fe Lk{kÍ  {U
íkõçkehu fwLkqík ykih Ëwykyu fwLkqík ÃkZLkk $ EË, çkfh EË {U ÍkRË
Au íkõçkehU fnLkk $ V@, {økrhçk, Rþk, swBkwyk, EËiLk, h{ÍkLk
{U íkhkðen ykih rðºk {U R{k{ fk çkw÷LË ykðkÍ Mku rfhkyík fhLkk
$ Íkunh, yMkh {U ykih rËLk fu Lk^÷ Lk{kÍkU {U ykrnMíkk rfhkyík
fhLkk $ {wõíkËe fku R{k{ fu ÃkeAu rfMke Lk{kÍ {U rfhkyík Lk fhLkk.
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Mkwðk÷ : MkwLLkík rfMku fníku nI ykih Lk{kÍ fe MkwLLkíkU õÞk
õÞk nI ?

sðkçk : MkwLLkík ðkun ni rsMk fk Aku¤Lkk çkwhk ykih fhLkk
Mkðkçk ni. Lk{kÍ fe MkwLLkíkU Þun nI. $ íkõçkehu íknhe{k fu r÷Þu
ËkuLkkU nkÚkkU fku fkLkkU íkf WXkLkk ykih ôøkr÷ÞkU fku yÃkLke nk÷ík Ãkh
Aku¤ ËuLkk $ íkõçkehu íknhe{k fu ðõík nkÚk fe nÚkur÷ÞkU ykih
ôøkr÷ÞkU fu Ãkux fku rfç÷u fe íkhV h¾Lkk $ íkõçkeh fnLku Mku Ãkn÷u
nkÚk WXkLkk ykih íkõçkeh fníku ðõík Mkh Lk ÍwfkLkk $ EËiLk fe
íkõçkehU ykih Ëwykyu fwLkqík fe íkõçkeh fu r÷Þu fkLkkU íkf nkÚk ÷u
òLkk. $ MkLkk ÃkZLkk, íkyÔðwÍ  ð íkÂM{Þk

 ÃkZLkk $ yk{eLk fnLkk ykih RLk Mkçk fku
ykrnMíkk fnLkk. {ËkuO fk ËkuLkkU nkÚkkU fku LkkV fu Lke[u çkktÄLkk
$ Ëkyut nkÚk fe nÚku÷e çkkyut nkÚk fe f÷k# fe ÃkeX Ãkh ykih ytøkqXk
ykih Akuxe ôøk÷e f÷kE fu yøk÷ çkøk÷ h¾Lkk $ ykihíkkU fk çkkyut
nkÚk fe nÚku÷e MkeLku Ãkh Akíke fu Lke[u RMk fe ÃkeX Ãkh Ëk# nÚku÷e
h¾Lkk $ Áfqy ykih MksËu fu ðõík íkõçkeh fnLkk $ Áfqy {U
ËkuLkkU ½wxLkkU fku {Íçkqíke Mku Ãkf¤u hnLkk $ Áfqy ð MksËu fe íkMçken
f{ Mku f{ íkeLk çkkh ÃkZLkk $ ËkuLkkU MksËkU fu Ëhr{ÞkLk nkÚkkU fku
hkLkkU Ãkh h¾Lkk $ y¥krnGÞkík fu çkk’Ë ËwYËu Rçkúkne{ ÃkZLkk
$ fwhykLkku nËeMk fe Ëwykyut ÃkZLkk $ ykihíkkU fk ËkuLkkU Ãkkô Ëk#
íkhV rLkfk÷ fh MkwheLk Ãkh çkiXLkk $ ËkÞkt nkÚk Ëk# hkLk Ãkh ykih
çkkÞkt nkÚk çkk# hkLk Ãkh h¾Lkk $ nkÚk fe ôøkr÷Þkt yÃkLke nk÷ík
Ãkh h¾Lkk Þk’Lke Lk ¾w÷e nwE Lk r{÷e nwE h¾Lkk $ þnkËík fe
ôøk÷e Mku Rþkhk fhLkk.

{wMíknççkkík
Mkwðk÷ : Lk{kÍ {U {wMíknçk õÞk õÞk nI ? ykih {wMíknçk

rfMku fníku nI ?
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sðkçk : {wMíknçk ðkun ni rsMk fk fhLkk Mkðkçk Lk fhu íkku
økwLkkn Lknª. Lk{kÍ fu {wMíknççkkík Þun nI. Lk{kÍe fk ¾¤u nkuLku fe
nk÷ík {U MksËu fe søkn Ãkh LkÍh h¾Lkk $ Áfqy fe nk÷ík {U
fË{kU fu ÃkeX Ãkh LkÍh h¾Lkk $ MksËu fe nk÷ík {U Lkkf fu çkktMku fe
íkhV Ëu¾Lkk $ çkiXLku fe nk÷ík {U økkuË fe íkhV Ëu¾Lkk $ Ãkn÷u
Mk÷k{ fu ðfík ËkrnLku fkLÄu fe íkhV ykih ËqMkhu Mk÷k{ fu ðõík çkkyut
fkLÄu fe íkhV Ëu¾Lkk $ {Ëo fk íkõçkehu íknhe{k fu ðõík nkÚkkU fku
fÃk¤u Mku çkknh rLkfk÷Lkk $ ykihík fk íkõçkehu íknhe{k fu ðõík
nkÚkkU fku fÃk¤u fu yLËh Mku WXkLkk $ R{k{ ð {wõíkËe fk nGÞk
y÷÷ V÷kn Ãkh ¾¤k nkuLkk $ ËkuLkkU ÃkLòut fu Ëhr{ÞkLk [kh ôøk÷
fk VkrMk÷k h¾Lkk $ snkt íkf {w{rfLk nku Mkfu ¾ktMke ykih s{kne
fku ËVy fhLkk $ Ãkn÷u Mk÷k{ fu ðõík ËkrnLku fkLÄu fe íkhV Ëu¾Lkk
ykih ËqMkhu Mk÷k{ fu ðõík çkkyut fkLÄu fe íkhV Ëu¾Lkk

rsLk [eÍkU Mku Lk{kÍ VkrMkË nku òíke ni
Mkwðk÷ : VkrMkË fk õÞk {í÷çk ni ? ykih rfLk [eÍkU Mku

Lk{kÍ VkrMkË nku òíke ni ?
sðkçk : Lk{kÍ þwYy fhLku fu çkk’Ë rsMk fk{ Mku Lk{kÍ xqx

òíke ni RMk fku VkrMkË fníku nI. RLk fk{kU Mku Lk{kÍ VkrMkË nku òíke
ni.$ Lk{kÍ {U ¼q÷ fh Þk òLk fh f{ Þk rÍÞkËk çkkík fhLku Mku
$ rfMke fu Aªf fu sðkçk {ut  fnLku Mku $ {wõíkËe yÃkLku
R{k{ fu R÷kðk ËqMkhu fe øk÷íke Ãkh ÷wõ{k ËuLku Mku $ R{k{ fk
yÃkLku {wõíkËe fu R÷kðk ËqMkhu fk ÷wõ{k ÷uLku Mku $ fMËLk Lk{kÍe fk
ËËo Þk íkõ÷eV fe ðsn Mku WV Þk íkwV rLkfk÷Lku Mku $ ykðkÍ Mku
hkuLku ykih RMk Mku nVo Íkrnh nkuLku Mku $ hkuLku Mku rMkVo yktMkq rLkf÷u
nVo Íkrnh Lk nku íkku fkuE nhs Lknª $ ÍçkkLk Mku Mk÷k{ fk sðkçk
ËuLku Mku $ ¾wþe fe ¾çkh MkwLk fh  fnLku Mku $ çkwhe ¾çkh
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MkwLk fh  fnLku Mku $ yÕ÷kn fk Lkk{u Ãkkf MkwLk
fh  fnLku ykih nwÍqh 6 fu Lkk{u Ãkkf MkwLk fh
ËwYË ÃkZLku Mku $ þiíkkLk fk rÍ¢ MkwLk fh WMk Ãkh ÷k’Lkík fhLku Mku
$ Lk{kÍ {U fwhykLku Ãkkf Ëu¾ fh ÃkZLku Mku $ Lk{kÍ {U fwíkko,
Ãkkò{k ÃknLku Þk íknçkLË çkkLÄLku Mku $ LkkÃkkf søkn MksËk fhLku
Mku ykih LkkÃkkf søkn Ãkh rçkøkih Áfkðx fu nkÚk Þk ½wxLku h¾Lku Mku
$ R{k{ fu ykøku nku òLku Mku $ Lk{kÍ {U òLk fh Þk ¼q÷ fh
¾kLku ÃkeLku Mku Þnkt íkf fu rík÷ fku rçkøkih [çkkyu rLkøk÷ ÷uLku Mku Þk
fkuE ÃkkLke fk fíkhk {wtn {U røkhk ykih WMk fku rLkøk÷ ÷uLku Mku $ yøkh
ËktíkkU fu yLËh fkuE [eÍ [Lku fu çkhkçkh nku WMk fku rLkøk÷ ÷uLku Mku
yøkh [Lku Mku f{ nku íkku rLkøk÷Lkk {fYn ni $ ËktíkkU Mku ¾qLk rLkf÷k
ykih ¾qLk Úkqf Ãkh økkr÷çk nkuLku Mku $ ykihík Lk{kÍ ÃkZ hne Úke
çkå[u Lku Akíke [qMke ykih ËqÄ rLkf÷ ykLku Mku $ ykihík Lk{kÍ ÃkZ
hne Úke. þkinh fk çkkuMkk ÷uLku Þk þnðík fu MkkÚk Aq ÷uLku Mku $ yuf
ÁfLk {U çkËLk fku íkeLk çkkh ¾wòLku Mku Þk’Lke ¾wò fh nkÚk nxkÞk
rVh ¾wòÞk rVh nkÚk nxk r÷Þk rVh ¾wòLkk. yøkh yuf nkÚk h¾
fh fE çkkh nhfík Ëe íkku yuf ne çkkh ¾wòLkk fnk òyuøkk
$ rçkøkih WÍTh MkeLku fku rfç÷u Mku VuhLku Mku $ Mkh Þk ËkZe {U íku÷
÷økkLku Þk ft½k fhLku Mku $ {heÍ fe ÍçkkLk Mku çku RÂÏíkÞkh ykn,
Wn rLkf÷e Þk ®Af Þk ¾ktMke ykE Þk zfkh r÷Þk Þk s{kne ÷e
RMk Mku Lk{kÍ VkrMkË Lknª nwE.

Lk{kÍ fu {fYnkík
Mkwðk÷ : {fYn rfMku fníku nI ykih {fYn fe rfíkLke rfM{ ni.
sðkçk : {fYn ðkun ni. þheyík {U rsMk fku fhLkk Lkk

ÃkMkLË nku. {fYn fe Ëku rfM{ ni íknhe{e íkLÍene.
Mkwðk÷ : {fYnu íknhe{e rfMku fníku nI ?
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sðkçk : {fYnu íknhe{e ðkun ni rsMk fku fhLku Mku Lk{kÍ
÷kixkLkk ðkrsçk ni Þk’Lke rsMk fu fhLku Mku RçkkËík LkkrfMk Þk’Lke
Mkðkçk f{ nku òíkk ni ykih fhLku ðk÷k økwLkknøkkh nkuíkk ni Þun
nhk{ fu fheçk ni.

Mkwðk÷ : {fYnu íkLÍene rfMku fníku nI ?
sðkçk : {fYnu íkLÍene ðkun ni rsMk fku fhLku Mku Lk{kÍ

÷kixkLkk ðkrsçk Lknª Þk’Lke rsMk fku fhLkk þheyík {U LkkÃkMkLË
ni. {økh fhLku ðk÷u Ãkh ðEËu yÍkçk Lknª Þun n÷k÷ ð òRÍ fu
fheçk ni.

Mkwðk÷ : ðkun {fYn çkÞkLk fhU rsMk fe ðsn Mku Lk{kÍ
÷kixkLkk ðkrsçk ni ?

sðkçk : ðkun Þun nI Lk{kÍ {U fÃk¤u Þk ËkZe fu MkkÚk ¾u÷Lkk
$ fÃk¤k Mk{uxLkk Þk’Lke Áfqy MksËu {U òíku ðõík fÃk¤k ykøku Þk
ÃkeAu WXkLkk $ fÃk¤k ÷xfkLkk Þk’Lke fÃk¤k Mkh Þk {qtZu Ãkh RMk
íkhn zk÷Lkk fu fÃk¤u fu ËkuLkkU rfLkkhu ÷xfu hnu $ ykMíkeLk ykÄe
f÷kE Mku rÍÞkËk [Ze nwE h¾Lkk Þk Ëk{Lk fku Mk{uxLkk $ çknwík
rÍÞkËk Ãkuþkçk Þk Ãkk¾kLkk Þk nðk ¾krhs nkuLku fk økÕçkk {k’÷q{
nkuíku ðõík Lk{kÍ ÃkZLkk $ {Ëo fk çkk÷kU fk sq¤k çkkLÄ fh Lk{kÍ
ÃkZLkk $ ftfhe nxkLkk, MkwLLkík fu íkkih Ãkh MksËk yËk Lk nku íkku yuf
çkkh ftfhe nxkLku fe RòÍík ni $ ôøkr÷Þkt [xfkLkk Þk ôøkr÷ÞkU
fe fi[e çkkLÄLkk Þk’Lke yuf nkÚk fe ôøkr÷Þkt ËqMkhu nkÚk fe ôøkr÷ÞkU
{U zk÷Lkk $ f{h Ãkh nkÚk h¾Lkk, Lk{kÍ fu R÷kðk ¼e f{h Ãkh
nkÚk Lk h¾Lkk [krnÞu $ RÄh WÄh {wtn Vuh fh Ëu¾Lkk Þk ykM{kLk
fe íkhV Ëu¾Lkk $ {Ëo fk MksËu fe nk÷ík {U f÷kRÞkU fk Í{eLk Ãkh
rçkAkLkk $ rfMke ykË{e fu Mkk{Lku Lk{kÍ ÃkZLkk $ fÃk¤u {U RMk
íkhn ÷Ãkux fh Lk{kÍ ÃkZLkk fu nkÚk ¼e çkknh Lk nku. Lk{kÍ fu
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R÷kðk ¼e yiMkk Lk fhLkk [krnÞu $ Ãkøk¤e RMk íkhn çkkLÄLkk fu
çke[  Mkh Ãkh Lk nku. Lk{kÍ fu R÷kðk ¼e RMk íkhn Ãkøk¤e Lknª
çkkLÄLkk [krnÞu $ Lkkf {wtn AwÃkkLkk ykih çku ÍYhík ¾tfkh rLkfk÷Lkk
$ yÃkLku RhkËu Mku s{kne ÷uLkk $ rsMk fÃk¤u {U òLkËkh fe íkMðeh
nku WMk fku ÃknLk fh Lk{kÍ ÃkZLkk $ Lk{kÍe fu ykøku ÃkeAu Ëkyut
çkkyut rfMke òLkËkh fe íkMðeh nkuLkk $ fwíkko [kËh nkuíku nwðu rMkVo
Ãkkò{k Þk íknçkLË ÃknLk fh Lk{kÍ ÃkZLkk $ R{k{ fk rfMke
ykLku ðk÷u fe ¾kríkh Lk{kÍ fku ÷Bçke fhLkk sçk fu RMk fku Ãkn[kLkíkk
nku $ rfMke fe Í{eLk Þk {fkLk ÍçkhËMíke fçÍk fh fu WMk {U
Lk{kÍ ÃkZLkk $ fçkú fu Mkk{Lku Lk{kÍ ÃkZLkk. sçk fu Ëhr{ÞkLk {U
fkuE Áfkðx Lk nku $ WÕxk fÃk¤k ÃknLk fh Þk ykiZ fh Lk{kÍ
ÃkZLkk.

Mkwðk÷ : {fYnu íkLÍene çkÞkLk fhU rsMk Mku Lk{kÍ ÷kixkLkk
ðkrsçk Lknª ni ?

sðkçk : ðkun Þun nI :- Áfqy MksËu {U rçk÷k ÍYhík íkeLk
íkMçken Mku f{ ÃkZLkk $ fk{ fks fu fÃk¤kU Mku Lk{kÍ ÃkZLkk. sçk
RMk fu ÃkkMk ËqMkhu fÃk¤u {kisqË nkU $ MkwMíke Mku Lktøku Mkh Lk{kÍ ÃkZLkk
$ Lk{kÍ {U xkuÃke røkh Ãk¤e íkku WXkLkk y^Í÷ ni sçk fu y{÷u
fMkeh Lk nku $ Lk{kÍ {U ÃkuþkLke Mku r{èe Þk ½kMk Aw¤kLkk, sçk fu
RMk fe ðsn Mku Lk{kÍ {U ík~ðeþ Lk nku $ Lk{kÍ VÍo ð Lk^÷ {U
ôøkr÷ÞkU Ãkh ykÞíkkU MkqhíkkU ykih íkMçkenkík fku røkLkLkk. rË÷ {U
þw{kh h¾Lkk Þk ÃkkuhkU fku Ëçkk fh þw{kh fhLku {U nhs Lknª $ nkÚk
Þk Mkh fu Rþkhu Mku Mk÷k{ fk sðkçk ËuLkk $ MksËu fku òíku ðõík
½wxLku Mku Ãkn÷u nkÚk Í{eLk Ãkh h¾Lkk ykih WXíku ðõík nkÚk Mku Ãkn÷u
½wxLku WXkLkk. yøkh fkuE {sçkqhe ni íkku fkuE nhs Lknª $ Áfqy
fe nk÷ík {U Mkh ÃkeX Mku Ÿ[k Þk Lke[k fhLkk $ Áfqy {U ½wxLkkU Ãkh
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ykih MksËkU {U Í{eLk Ãkh nkÚk Lk h¾Lkk $ ykMíkeLk rçkAk fh WMk
{U MksËk fhLkk íkkfu r{èe Lk ÷øku $ Ëkyut çkkyut Íq{Lkk $ rfÞk{
{U f¼e yuf Ãkkô Ãkh Íkuh ËuLkk f¼e ËqMkhu Ãkh Íkuh ËuLkk MkwLLkík ni
$ WXíku ðõík ykøku ÃkeAu Ãkkô WXkLkk $ Lk{kÍ {U ykt¾u çkLË
h¾Lkk. yøkh ¾w÷e h¾Lku {U ¾wþqy (æÞkLk) Lk nkuíkk nku íkku çkLË
h¾Lku {U nhs Lknª $ R{k{ fk íkLnk {unhkçk {U ¾¤k nkuLkk.
yøkh R{k{ çkknh ¾¤k nku ykih MksËk {unhkçk {U fhu íkku nhs
Lknª $ R{k{ fk ËhkU {U ¾¤k nkuLkk $ {ÂMsË {U fkuE søkn
yÃkLku r÷Þu ¾kMk fh ÷uLkk fu ðnª Lk{kÍ ÃkZu $ s÷íke nwE ykøk fu
Mkk{Lku Lk{kÍ ÃkZLkk.

íkhkðen fe Lk{kÍ
Mkwðk÷ : íkhkðen fe Lk{kÍ VÍo ni Þk ðkrsçk Þk MkwLLkík ni ?
sðkçk : h{ÍkLk {U íkhkðen fe Lk{kÍ {Ëo ð ykihík fu r÷Þu

MkwLLkíku {wy¬Ëk ni. RMk fku Aku¤Lkk òRÍ Lknª ni.
hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku íkhkðen fe Lk{kÍ ÃkZe ni

ykih RMku ÃkMkLË Vh{kÞk ni.
nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu òu h{ÍkLk

{U rfÞk{ fhu Þk’Lke RçkkËík fhu E{kLk fe ðsn Mku ykih Mkðkçk
nkrMk÷ fhLku fu r÷Þu, WMk fu yøk÷u Mkçk økwLkkn çkÏþ rËÞu òyutøku.

(çk nðk÷k Mknen {wÂM÷{)
Mkwðk÷ : íkhkðen fe fw÷ rfíkLke hfyíkU ÃkZLkk MkwLLkíku

{wy¬Ëk ni ?
sðkçk : Ãkqhu h{ÍkLk {U íkhkðen fe Lk{kÍ çkeMk hfyík

ÃkZLkk MkwLLkíku {wy¬Ëk ni. RMk fku s{kyík fu MkkÚk ËMk Mk÷k{ fh
fu ÃkZu ykih nh [kh hfyík Ãkh çkiX fh Þun íkMçken ÃkZu.
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MkwçnkLk-rÍ÷-{wÂÕf ð÷ {-÷-fqrík MkwçnkLk rÍ÷ RÍTÍrík

ð÷ y-Í-{-rík ð÷ ni-çkrík ð÷ fwËhrík ð÷ rfrçkúÞkR ð÷

s-çk-Árík MkwçnkLk÷ {r÷rf÷ nÂGÞÕ÷Íe ÷k ÞLkk{w ð÷k Þ{qíkw

MkwççkqnwLk fwÆqMkwLk hççkwLkk ð hççkw÷ {÷kRfrík ðhqonw yÕ÷knwB{

yrshLkk r{LkLLkkrh. Þk {wSÁ Þk {wSÁ Þk {wSÁ.

íkso{k : {÷f {Õfqík (Mkkhe çkkËþkne, çkwÍwøkeo) ðk÷k Ãkkf
ni. RÍTÍík ðk÷k yÍ{ík ðk÷k niçkík ðk÷k çk¤kE ðk÷k fwÔðík
ðk÷k Ãkkf ni. yÍe{ çkkËþkn òu rÍLËk ni. òu Lk Mkkuíkk ni Lk WMk
fku {kiík ni. n{khk hçk ykih ík{k{ rVrh~íkkU ykih Yn fk hçk Ãkkf
ni. yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª. n{ yÕ÷kn ne Mku
{økrVhík [kníku nI. Þk yÕ÷kn íkwÍ Mku sLLkík fk Mkwðk÷ fhíku nI
ykih íkwÍ Mku snLLk{ Mku ÃkLkkn {ktøkíku nI.

Mkwðk÷ : íkhkðen {U yuf çkkh fwhykLk ¾í{ fhLkk MkwLLkík
ni ?

sðkçk : S nkt íkhkðen fe Lk{kÍ {U yuf çkkh fwhykLk
¾í{ fhLkk MkwLLkíku {wy¬Ëk ni ykih Ëkuçkkh VÍe÷ík ykih íkeLk çkkh
¾í{ fhLkk y^Í÷ Þk’Lke rÍÞkËk Mkðkçk ni. ÷kuøk MkwMíke fe ðsn
Mku RMk fku Lk Aku¤U.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu íkhkðen fk ðõík õÞk ni ?
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sðkçk : Lk{kÍu íkhkðen fk ðkune ðõík ni òu Rþk fk ni.
÷urfLk íkhkðen yËk fhLku fk ðõík Rþk fe VÍo Lk{kÍ yËk fhLku fu
çkk’Ë ni $ íkhkðen fku rðºk fe Lk{kÍ Mku Ãkn÷u ykih rðºk fu çkk’Ë
¼e ÃkZ Mkfíku nI $ h{ÍkLk {U òu ykË{e Rþk fe VÍo Lk{kÍ s{kyík
fu MkkÚk ÃkZe ni ðkune rðºk fe Lk{kÍ s{kyík fu MkkÚk yËk fh Mkfíkk
ni. yøkh Rþk s{kyík Mku Lknª ÃkZe íkku rðºk fe Lk{kÍ íkLnk ÃkZu
s{kyík Mku Lknª $ íkhkðen fe Lk{kÍ rfMke ðsn Mku Lknª yËk fh
Mkfk íkku WMk fe fÍk Lknª ni. yøkh fÍk ÃkZ ÷e íkku ðkun íkhkðen
Lknª çkÕfu ðkun Lk^÷ Lk{kÍ ni $ íkhkðen {U s{kyík MkwLLkíku
rfVkÞk ni. yøkh {ÂMsË fu Mkçk ÷kuøk Aku¤ ËUøku íkku Mkçk økwLknøkkh
nkUøku $ íkhkðen fe Lk{kÍ {ÂMsË {U s{kyík fu MkkÚk ÃkZLkk yVÍ÷
ni. yøkh ½h {U s{kyík fu MkkÚk ÃkZe íkku s{kyík fu Aku¤Lku fk
økwLkkn Lknª nwðk. {økh ðkun Mkðkçk Lknª r{÷uøkk òu {ÂMsË {U
ÃkZLku Mku r{÷íkk ni $ yuf R{k{ Ëku {ÂMsËkU {U íkhkðen ÃkZkíkk ni
íkku yøkh ËkuLkkU {U Ãkqhe Ãkqhe çkeMk hfyík ÃkZkyu íkku LkkòRÍ ni
$ yøkh {wõíkËe Lku Ëku {ÂMsËkU {U Ãkqhe Ãkqhe íkhkðen ÃkZe íkku nhs
Lknª. {økh rðºk yuf {ÂMsË {U ÃkZ r÷Þk íkku ËqMkhe {ÂMsË {U
ÃkZLkk òRÍ Lknª $ ÷kuøkkU Lku íkhkðen fe Lk{kÍ ÃkZ fh Ëkuçkkhk
ÃkZLkk [kníku nI íkku íkLnk íkLnk ÃkZ Mkfíku nI. s{kyík fe RòÍík
Lknª $ rçk÷k WÍTh çkiX fh íkhkðen fe Lk{kÍ ÃkZLkk {fYn ni
$ Ëku hfyík Ãkh çkiXLkk ¼q÷ økÞk ykih ¾¤k nku økÞk íkku sçk íkf
íkeMkhe hfyík fk MksËk Lk rfÞk nku çkiX òyu. ykih MksËyu MknTð
fh fu Lk{kÍ Ãkqhe fh ÷u ykih yøkh MksËk fh r÷Þk íkku [kh hfyík
Ãkqhe fh ÷u {økh Þun rMkVo Ëku ne hfyík þw{kh nkuøke ykih yøkh Ëku
hfyík Ãkh çkiX [wfk Úkk rVh ¾¤k nku fh Ëku hfyík ÃkZk íkku [kh nwE
$ rfMke ðsn Mku íkhkðen {U ¾í{u fwhykLk Lk nku íkku MkqhíkkU fe
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íkhkðen ÃkZU. RMk fk íkhefk Þun ni Mkqhyu  Mku Mkqhyu LkkMk íkf Ëku
çkkh ÃkZU çkeMk hfyík Ãkqhe nku òyutøke.

swBkwyk fe Lk{kÍ
Mkwðk÷ : swBkwyk fu rËLk ð hkík fe õÞk VÍe÷ík ni ?
sðkçk : òu {wMk÷{kLk swBkwyk fe hkík Þk swBkwyk fu rËLk

RÂLíkfk÷ fhuøkk ðkun fçkú fu yÍkçk Mku {nVqÍ hnuøkk.
nÍhíku òrçkh 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku Vh{kÞk : òu {wMk÷{kLk swBkwyk fu rËLk Þk
swBkwyk fe hkík {huøkk yÍkçku fçkú Mku çk[k r÷Þk òyuøkk ykih rfÞk{ík
fu rËLk RMk íkhn ykyuøkk fu WMk Ãkh þneËkU fe {kunh nkuøke.

(çk nðk÷k yçkq Lkwyi{)
nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku Vh{kÞk fu swBkwyk {U yuf yiMke Mkkyík (ðõík)
ni fu {wMk÷{kLk çkLËk yøkh WMku Ãkk ÷u ykih WMk ðõík yÕ÷kn
íkyk÷k Mku ¼÷kE fk Mkwðk÷ fhu íkku ðkun WMku Ëu Ëuøkk.

(çk nðk÷k çkw¾khe)
Mkwðk÷ : swBkwyk fe Lk{kÍ ÃkZLku fu r÷Þu õÞk õÞk þíkuO nI ?
sðkçk : Lk{kÍu sw{wyk VÍo nkuLku fe Þun þíkuO nI. þnh {U

{wfe{ nku. {wMkkrVh ykih Ëunkík [økkô] {U sw{wyk Lknª ni $ {Ëo
ykrf÷ çkkr÷øk íkLËwÁMík nku. Lkkçkkr÷øk {heÍ Ãkh sw{wyk Lknª
$ þnh {U sw{wyk fkR{ fhLku fu r÷Þu þnh fu MkwLLke çk¤u ykr÷{u
ËeLk fe RòÍík nkuLkk WLk fe RòÍík fu rçkøkih sw{wyk Lknª nkuíkk
$ Lk{kÍu sw{wyk Mku Ãkn÷u ¾wíçkk nkuLkk rçkøkih ¾wíçkk sw{wyk Lknª
$ s{kyík Þk’Lke R{k{ fu R÷kðk f{ Mku f{ íkeLk ykË{e nkuLkk,
íkLnk Þk Ëku ykË{e Mku sw{wyk fe Lk{kÍ Lknª nkuíke $ sw{wyk fu
rËLk Ãkn÷e yÍkLk fu çkk’Ë ¾heËLkk çku[Lkk ËkuLkkU LkkòRÍ ð nhk{
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ni. Ãkn÷e yÍkLk fu çkk’Ë sw{wyk fe íkGÞkhe fhLkk ykih sw{wyk fu
r÷Þu òLkk ðkrsçk ni.

Mkwðk÷ : ¾wíçku fu ðõík Lk{kÍ ÃkZLkk Þk çkkík fhLkk ËwÁMík ni
Þk Lknª ?

sðkçk : sçk ¾wíçkk þwYy nku òyu. ík{k{ nkrÍheLk Ãkh
MkwLkLkk ykih [wÃk hnLkk VÍo ni. òu ÷kuøk R{k{ Mku Ëqh nkU fu ¾wíçku fe
yðkÍ WLk íkf Lknª Ãknwt[íke WLnU ¼e [wÃk hnLkk ðkrsçk ni. ¾wíçku
fu ðõík Lk{kÍ ¼e ÃkZLkk {Ly ni.

Mkwðk÷ : sw{wyk fu rËLk fkiLk Mkk fk{ fhLkk {wMíknçk ni ?
sðkçk : sw{wyk fu rËLk Lkk¾wLk íkhkþLkk, nò{ík,

çkLkðkLkk, økwM÷ fhLkk, ¾w~çkq ÷økkLkk {wMíknçk ni.
nÍhíku Mk÷{kLk VkrhMke 5 Mku rhðkÞík ni fu

hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku RhþkË Vh{kÞk : òu þÏMk sw{wyk
fu rËLk Lknkyu ykih rsMk íknkhík fe RÂMíkíkkyík nku fhu ykih íku÷
÷økkyu ykih ½h {U òu ¾w~çkq nku {÷u rVh Lk{kÍ fu r÷Þu rLkf÷u ykih
Ëku þÏMkkU {U swËkE Lk fhu Þk’Lke Ëku þÏMk òu çkiXu nwðu nI WLnU nxk fh
çke[ {U Lk çkiXu ykih òu Lk{kÍ WMk fu r÷Þu r÷¾e økE ni WMku ÃkZu
ykih R{k{ sçk ¾wíçkk ÃkZu íkku [wÃk hnu. RMk fu r÷Þu WLk økwLkknkU fe
òu RMk sw{wyk ykih ËqMkhu sw{wyk fu Ëhr{ÞkLk nI {økrVhík nku
òyuøke. (çk nðk÷k çkw¾khe þheV)

EË ykih çkfh EË fe Lk{kÍ

EËiLk fe VÍe÷ík
nÍhíku yçkq W{k{k 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku RhþkË Vh{kÞk : òu EËiLk (EË, çkfh EË) fe
hkíkkU {U rfÞk{ fhu Þk’Lke RçkkËík fhu WMk fk rË÷ Lk {huøkk rsMk
rËLk ÷kuøkkU fk rË÷ {huøkk. (RçLku {kò)
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nÍhíku çkwhiËk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 EË fu rËLk fwA ¾k fh Lk{kÍ fu r÷Þu íkþheV ÷u
òíku ykih çkfh EË fu rËLk Lk ¾kíku sçk íkf Lk{kÍ Lk ÃkZ ÷uíku.

(çk nðk÷k ríkŠ{Íe þheV)
Mkwðk÷ : EË fu rËLk õÞk fk{ {wMíknçk ni ?
sðkçk : EË fu rËLk Þun fk{ {wMíknçk nI. nò{ík çkLkðkLkk,

Lkk¾wLk íkhkþLkk, økwM÷ ð r{Mðkf fhLkk, yåAu fÃk¤u ÃknLkLkk LkÞk
Lk nku íkku Äw÷k ÃknLkLkk, ytøkqXe ÃknLkLkk, ¾w~çkq ÷økkLkk, V@ fe
Lk{kÍ {nÕ÷u fe {ÂMsË {U ÃkZLkk, Lk{kÍ Mku Ãkn÷u MkËfyu rVºk
yËk fhLkk, ÃkiË÷ EËøkkn òLkk, yuf hkMíku Mku òLkk ËqMkhu hkMíku Mku
ðkÃkMk ykLkk, Lk{kÍ fku òLku Mku Ãkn÷u ¾sqh Þk {eXe [eÍ ¾kLkk,
¾wþe Íkrnh fhLkk, ykÃkMk {U {wçkkhf çkkË ËuLkk, ykrnMíkk íkõçkeh
ÃkZLkk, EË fe Lk{kÍ Mku Ãkn÷u ½h {U Þk EËøkkn {U {Ëo ð ykihíkkU fku
Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZLkk {fYn ni.

Mkwðk÷ : çkfh EË fu rËLk õÞk fk{ {wMíknçk ni ?
sðkçk : EË fu rËLk òu fk{ {wMíknçk ni. ðkune çkfh

EË fu rËLk ¼e {wMíknçk ni. ÷urfLk çkk’Í fk{ {U Vfo ni. ðkun
Þun nI fu Lk{kÍ Mku Ãkn÷u fwA Lk ¾kyu yøk[uo fwhçkkLke Lk fhu.
Lk{kÍ  fu  r÷Þu  òíku  ðõík  hkMíku  {U  çkw÷LË  ykðkÍ  Mku

ÃkZu, rsMk fku fwhçkkLke fhLke nku ðkun [ktË fe Ãkn÷e íkkhe¾ Mku
ËMkðª íkkhe¾ íkf Lk nò{ík çkLkðkyu Lk Lkk¾wLk íkhþðkyu.
Íe÷ rnßò fe Lkðª íkkhe¾ V@ Mku íkuhnðª fu Lk{kÍu yMh
íkf nh VÍo Lk{kÍ fu çkk’Ë òu s{kyík fu MkkÚk yËk  fe økE
nku  yuf  çkkh  çkw÷LË  ykðkÍ  Mku  Þun  íkõçkehu  íkþhef

ÃkZLkk ðkrsçk ni.
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Mkwðk÷ : çkhkyu {nuhçkkLke Lk{kÍu EË, çkfh EË fe Lk{kÍ
fk íkhefk çkÞkLk fh ËU ?

sðkçk : EË, çkfh EË ËkuLkkU Lk{kÍkU {U rLkGÞík, Áfqy,
MksËu fe íkõçkeh fu R÷kðk ÍkRË Au íkõçkehU nI. íkeLk íkõçkehU Ãkn÷e
hfyík {U rLkGÞík fu çkk’Ë rfhkyík Mku Ãkn÷u ni. ykih íkeLk íkõçkehU
ËqMkhe hfyík {U rfhkyík fu çkk’Ë Áfqy Mku Ãkn÷u ni.

RMk íkhn rLkGÞík fhu : rLkGÞík fe {I Lku Ëku hfyík Lk{kÍ
(EË/çkfh EË) ðkrsçk fe ÍkRË Au íkõçkeh fu MkkÚk ðkMíku yÕ÷kn
íkyk÷k fu ÃkeAu RMk R{k{ fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw
yõçkh. Ãkn÷u fkLkkU íkf nkÚk ÷u òyut rVh yÕ÷knw yõçkh fn fh
LkkV fu Lke[u nkÚk çkkLÄ ÷U. rVh MkLkk ÃkZu. rVh fkLkkU íkf nkÚk WXkyu
yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk nkÚk Aku¤ Ëu. rVh fkLkkU íkf nkÚk ÷u
òyu ykih yÕ÷knw yõçkh fníku nwðu nkÚk Aku¤ Ëu. rVh fkLkkU íkf
nkÚk ÷u òyu ykih yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk nkÚk çkkLÄ ÷u. Þk’Lke
Ãkn÷e íkõçkeh {U nkÚk çkkLÄ ÷u. RMk fu çkk’Ë Ëku íkõçkeh {U nkÚk
÷xfkyu h¾u. [kiÚke íkõçkeh {U nkÚk çkkLÄ ÷u. Þk Þqt ÞkË h¾u fu snkt
íkõçkeh fu çkk’Ë fwA ÃkZLkk nku ðnkt nkÚk çkkLÄ ÷u. snkt Lknª ÃkZLkk
nku ðnkt nkÚk Aku¤ Ëu. RMk fu çkk’Ë R{k{  ykih 
ykrnMíkk ÃkZ fh  ykih Mkqhík ÃkZu ykih Áfqy, MkwsqË fhu.
ËqMkhe hfyík {U  ykih Mkqhík ÃkZu. rVh íkeLk çkkh fkLk íkf
nkÚk ÷u ò fh yÕ÷knw yõçkh fnu ykih nkÚk Aku¤ Ëu ykih [kiÚke
çkkh nkÚk WXkyu rçkøkih yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk Áfqy ykih
MksËu {U òyu. rVh y¥krnGÞkík, ËwYËu Rçkúkne{ ðøkihk ÃkZu ykih
Mk÷k{ ËkuLkkU íkhV Vuh fh Lk{kÍ Ãkqhe fhu. RMk fu çkk’Ë R{k{ ¾wíçkk
ÃkZ fh Ëwyk {ktøku. (ÍkRË nh Ëku íkõçkeh fu Ëhr{ÞkLk íkeLk íkMçken
fu çkhkçkh Xnhu)
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MksËyu Mknð fk çkÞkLk

Mkwðk÷ : MksËyu Mknð fçk ðkrsçk nkuíkk ni ?
sðkçk : Lk{kÍ fu ðkrsçkkík {U Mku fkuE ðkrsçk ¼q÷ Mku Aqx

òyu íkku RMk fu çkË÷u {U MksËyu Mknð ðkrsçk ni. (ðkrsçkkíku Lk{kÍ
Ëu¾U)  $ fkuE òLk fh Lk{kÍ fu ðkrsçk Aku¤ Ëu WMk fe Lk{kÍ Lknª
nkuøke $ rsMk Ãkh MksËyu Mknð ðkrsçk ni WMk fku Lk fhu íkku WMk fe
¼e Lk{kÍ Lknª nkuøke çkÕfu Lk{kÍ ÷kixkLkk ðkrsçk ni $ VÍo Aqx
òLku Mku Lk{kÍ Lknª nkuøke MksËyu Mknð Mku ðkun f{e Ãkqhe Lknª
nkuøke $ Lk{kÍ fe MkwLLkík ð {wMíknçk {Mk÷Lk rçkÂM{Õ÷kn, MkLkk,
yk{eLk, Áfqy, MksËu fe íkõçkehU Aqx òLku Mku MksËyu Mknð ðkrsçk
Lknª nkuíkk ni. RMk Mku Lk{kÍ nku òyuøke {økh ÷kixk ÷uLkk {wMíknçk
ni. yøk[uo ¼q÷ fh Þk òLk fh Aku¤k nku $ Lk{kÍ {U y¥krnGÞkík
Þk Ëwykyu fwLkqík Þk R{k{ Lku Íkunh Þk yMh fe Lk{kÍ {U çkw÷LË
ykðkÍ Mku  Þk Mkqhík ÃkZk Þk R{k{ Lku {økrhçk Þk Rþk Þk
V@ fe Lk{kÍ {U ykrnMíkk  Þk Mkqhík ÃkZk íkku MksËyu Mknð
ðkrsçk nku økÞk $ Lk{kÍ {U Ëku íkeLk ðkrsçk Aqx økyu íkku Mkçk fu
r÷Þu Ëku ne MksËyu Mknð fkVe ni. rðºk fe Lk{kÍ {U Ëwykyu fwLkqík
ÃkZLkk ¼q÷ økÞk íkku ykr¾h {U MksËyu Mknð fhu $ Áfqy Þk MksËu
{U fwhykLk ÃkZk íkku MksËyu Mknð ðkrsçk ni $ [kh hfyík ðk÷e
VÍo Lk{kÍ {U Ëku hfyík Ãkh çkiXLkk ¼q÷ økÞk. sçk íkf MkeÄk ¾¤k
Lk nku íkku ÷kix ykyu ykih MksËyu Mknð Lknª ni. yøkh MkeÄk ¾¤k
nku økÞk íkku Lk ÷kixu ykih yk¾eh {U MksËyu Mknð fhu ykih yøkh
MkeÄk ¾¤k nku fh ÷kixk íkku MksËyu Mknð fhu. Lk{kÍ nku òyuøke
{økh økwLknøkkh nwðk. r÷nkÍk nwõ{ ni fu ÷kixk íkku VkihLk ¾¤k nku
òyu ykih Lk{kÍ Ãkqhe fh fu MksËyu Mknð fhu.
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Mkwðk÷ : MksËyu Mknð fk íkhefk çkÞkLk Vh{kyut ?
sðkçk : Ãkn÷u Lk{kÍ fe hfyíkU Ãkqhe fhut ykih y¥krnGÞkík

ÃkZ fh rMkVo Ëk# íkhV Mk÷k{ Vuh fu Ëku MksËu fhU. RMk fu çkk’Ë
y¥krnGÞkík ykih ËwYËu Rçkúkne{ ð Ëwyk ÃkZ fh ËkuLkkU íkhV Mk÷k{
Vuh fh Lk{kÍ Ãkqhe fhU.

MksËyu rík÷kðík fk çkÞkLk
nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷u fhe{

6 Lku RhþkË Vh{kÞk : sçk nÍhíku ykË{ j fe
yki÷kË MksËu fe ykÞík Ãkh MksËk fhíke ni. þiíkkLk nx òíkk ni
ykih hku hku fh fníkk ni. nkyu {uhe çkhçkkËe nku ykË{ fe yki÷kË
fku MksËu fk nwõ{ nwðk WMk Lku MksËk rfÞk WMk fu r÷Þu sLLkík ni
ykih {wÍu nwõ{ nwðk {I Lku RLfkh rfÞk {uhu r÷Þu ËkuÍ¾ ni.

Mkwðk÷ : fwhykLku Ãkkf {U fw÷ rfíkLku MksËu fe ykÞíkU nI ?
sðkçk : fwhykLku Ãkkf {U fw÷ [kiËn MksËu nI. fwhykLku Ãkkf

{U snkt MksËu fe ykÞík nI.ðnkt yMMksËk r÷¾k nwðk ni $ ykÞíku
MksËk ÃkZLku Þk MkwLkLku Mku MksËk fhLkk ðkrsçk nku òíkk ni.

ÃkZLku {U þíko Þun ni fu RíkLke ykðkÍ Mku nku fu yøkh fkuE
WÍTh Lk nku íkku ¾wË MkwLk Mkfu ykih MkwLkLku ðk÷u fu r÷Þu Þun ÍYhe Lknª
fu yÃkLku fMË ð RhkËu Mku MkwLkk nku rçk÷k fMË MkwLkLku Mku ¼e MksËyu
rík÷kðík ðkrsçk nku òíkk ni $ MksËk ðkrsçk nkuLku fu r÷Þu Ãkqhe
ykÞík fk ÃkZLkk ÍYhe Lknª. çkÕfu ðkun ÷^Í rsMk {U MksËu fk
yM÷ nVo ÃkkÞk òíkk ni. WMk fu MkkÚk Ãkn÷u Þk çkk’Ë fk fkuE ÷^Í
r{÷k fh ÃkZk íkku MksËk ðkrsçk nku økÞk $ MksËu fe ykÞík RíkLke
ykðkÍ Mku ÃkZk fu MkwLk Mkfíkk Úkk {økh þkuhku økw÷ Þk çknhu fe ðsn
Mku Lknª MkwLk Mkfk íkku MksËk ðkrsçk nku økÞk. yøkh {nÍ nkUx rn÷u
ykðkÍ ÃkiËk Lk nku íkku ðkrsçk Lk nwðk $ R{k{ Lku Lk{kÍ {U MksËu
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fe ykÞík ÃkZe íkku {wõíkrËÞkU Ãkh ¼e MksËyu rík÷kðík ðkrsçk nku
økÞk. yøk[uo {wõíkËe Lku Lk MkwLkk nku.

Mkwðk÷ : MksËyu rík÷kðík fk íkhefk õÞk ni ?
sðkçk : MksËyu rík÷kðík fk MkwLLkík íkhefk Þun ni fu nkÚk

WXkyu rçkøkih yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk MksËu fku òyu ykih f{
Mku f{ íkeLk çkkh  ÃkZu. rVh rçkøkih y¥krnGÞkík ÃkZu
yÕ÷knw yõçkh fníkk nwðk ¾¤k nku òyu MksËyu rík÷kðík nku
økÞk. MksËyu rík÷kðík fu r÷Þu ¼e Lk{kÍ fe íkhn íknkhík ð ðwÍq
ðøkihk þíko ni $ Lk{kÍ {U MksËu fe ykÞík ÃkZe íkku VkihLk MksËk
fhLkk ðkrsçk ni. yøkh Lk{kÍ Mku çkknh ÃkZe VkihLk MksËk fhLkk
ðkrsçk Lknª yøkh çkk ðwÍq ni íkku VkihLk MksËk fh ÷uLkk çkuníkh ni
$ yuf çkiXf {U MksËu fe yuf ykÞík fku çkkh çkkh ÃkZk Þk MkwLkk íkku
yuf ne MksËk ðkrsçk nkuøkk $ yuf MksËu fe ykÞík fku y÷øk
y÷øk çkiXf {U ÃkZk Þk MkwLkk íkku y÷øk y÷øk çkiXf {U rsíkLke çkkh
ÃkZk Þk MkwLkk íkku RíkLke ne çkkh MksËu ðkrsçk ni $ yøkh MksËyu
rík÷kðík fhLku ðk÷u fe çkiXf yuf ni ykih MkwLkLku ðk÷kU fe çkiXf
y÷øk y÷øk ni íkku rík÷kðík fhLku ðk÷u Ãkh yuf ne MksËk ykih
MkwLkLku ðk÷kU fe rsíkLke çkiXf WíkLku ne MksËu ðkrsçk ni $ íkeLk
÷wõ{u ¾kLku íkeLk ½qtx ÃkkLke ÃkeLku íkeLk fr÷{u çkku÷Lku íkeLk fË{ {iËkLk
{U [÷Lku Mku {sr÷Mk, çkiXf çkË÷ òíke ni $ Ãkqhe Mkqhík ÃkZLkk ykih
MksËu fe ykÞík fku Aku¤ ËuLkk {fYnu íknhe{e ni.

MksËyu þw¢ fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : MksËyu þw¢ fçk rfÞk òíkk ni ykih RMk fk íkhefk

õÞk ni ?
sðkçk : fkuE Lku’{ík nkrMk÷ nwE siMku yki÷kË ÃkiËk nwE Þk

fkuE {k÷ ÃkkÞk Þk økw{þwËk [eÍ r{÷ økE Þk {heÍ yåAk nku økÞk
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Þk {wMkkrVh ½h ðkÃkMk nwðk íkku MksËyu þw¢ fhLkk {wMíknçk ni. RMk
fk íkhefk ðkune ni òu MksËyu rík÷kðík fk ni Þk’Lke rçkøkih Áfqy
MksËu {U íkeLk çkkh  ÃkZ fh ¾¤u nku òyu.

{wMkkrVh fe Lk{kÍ fk çkÞkLk
nÍhíku ykRþk C Vh{kíke nI Lk{kÍ Ëku hfyík

VÍo fe økE. rVh sçk nwÍqh 6 Lku rnshík Vh{kE íkku
[kh VÍo fh Ëe økE ykih MkVh fe Lk{kÍ WMke Ãkn÷u VÍo Ãkh Aku¤ Ëe
økE. (çkw¾khe)

Mkwðk÷ : þhE {wMkkrVh fkiLk ni ykih {wMkkrVh fe Lk{kÍ fu
çkkhu {U õÞk nwõ{ ni ?

sðkçk : þhE {wMkkrVh ðkun ni òu çkkLkðu fe÷ku {exh fu
MkVh fe rLkGÞík Mku yÃkLku ½h fu ykçkkËe Mku çkknh rLkf÷u. ðkun
Íkunh, yMh, Rþk fe [kh hfyík VÍo Lk{kÍU fMh Þk’Lke rMkVo Ëku
hfyík ÃkZu. V@, {økrhçk, rðºk ykih MkwLLkík Lk{kÍkU {U fMh Lknª
Þk’Lke Ãkqhe hfyíkU ÃkZu.

Mkwðk÷ : {wMkkrVh rfMke søkn ÃkLËhn rËLk Þk RMk Mku rÍÞkËk
XnhLku fe rLkGÞík fh ÷e íkku WMk fe Lk{kÍ fk õÞk nwõ{ ni ?

sðkçk : ðkun {wMkkrVh {wfe{ nku økÞk. Þk’Lke yÃkLke Lk{kÍU
Ãkqhe yËk fhu. ÃkLËhn rËLk Mku f{ [kiËn rËLk XnhLku fe rLkGÞík fhu
íkku [kh hfyík ðk÷e VÍo Lk{kÍU fMh Þk’Lke Ëku Ëku hfyík ÃkZu
$ yøkh yks f÷ fhíku fhíku ÃkLËhn rËLk Mku rÍÞkËk Xnh økÞk
rVh ¼e ðkun fMh fhu $ {wMkkrVh yøkh {wfe{ R{k{ fe RÂõíkËk
{U ÃkZu íkku Ãkqhe Lk{kÍ ÃkZu $ {wfe{ yøkh {wMkkrVh fe RÂõíkËk {U
Lk{kÍ ÃkZu íkku sçk {wMkkrVh Ëku hfyík Ãkh Mk÷k{ Vuh Ëu íkku {wfe{
¾¤u nku fh rçkøkih  ykih Mkqhík ÃkZu íkeLk íkMçken fu çkhkçkh
¾¤u hn fh Áfqy MksËu fh fu Lk{kÍ Ãkqhe fh ÷u. $ MkVh fe nk÷ík
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{U Lk{kÍ fÍk nku òyu íkku [kh ðk÷e Ëku hfyík fÍk fhu $ MkVh fe
nk÷ík {U ½h fe fÍk Lk{kÍU ÃkZLkk [knu íkku Ãkqhe ÃkZu $ ÷¤fe þkËe
fh fu MkwMkhk÷ [÷e økE íkku Þune WMk fk ðíkLku yM÷e ni. Þnkt {wMkkrVh
Lknª Lk{kÍU Ãkqhe ÃkZuøke. yøkh MkwMkhk÷ Mku {ifu çkkLkðu (92) fe÷ku
{exh Ëqh ni. yøkh {ifu òyu ykih ÃkLËhn rËLk Mku f{ hnu íkku [kh
ðk÷e VÍo Lk{kÍ Ëku hfyík ÃkZuøke.

{heÍ fe Lk{kÍ fk çkÞkLk
nÍhíku R{hkLk rçkLk nwMkiLk 5 çke{kh Úku. hMkq÷u

fhe{ 6 Mku Lk{kÍ fu çkkhu {U Mkwðk÷ rfÞk. hMkq÷u fhe{
6 Lku Vh{kÞk : ¾¤u nku fh Lk{kÍ ÃkZku. yøkh íkkfík
Lk nku íkku çkiX fh ykih RMk fe ¼e íkkfík Lk nku íkku ÷ix fh, yÕ÷kn
íkyk÷k rfMke Lk^Mk fku íkõ÷eV Lknª Ëuíkk {økh RíkLke fu WMk fe
íkkfík nku. (çkw¾khe)

Mkwðk÷ : fkiLk þÏMk çkiX fh Lk{kÍ ÃkZ Mkfíkk ni ?
sðkçk : rsMk þÏMk fku çke{khe fe ðsn Mku ¾¤u nku fh

Lk{kÍ ÃkZLku fe íkkfík Lk nku fu ¾¤u nku fh ÃkZLku Mku LkwõMkkLk nkuøkk Þk
{hÍ çkZ òyuøkk Þk Ëuh {U yåAk nkuøkk Þk [¬h ykíkk Þk ¾¤u
nkuLku Mku fíkhk ykyuøkk Þk Lkkfkrçk÷u çkhËk~ík ËËo nkuøkk íkku RLk
MkqhíkkU {U çkiX fh Áfqy MksËu fu MkkÚk Lk{kÍ yËk fhu.

Mkwðk÷ : òu rfMke íkhn çkiX ¼e Lknª Mkfíkk ðkun rfMk íkhn
Lk{kÍ ÃkZu ?

sðkçk : ðkun Ëeðkh Þk íkõÞu Þk rfMke ykË{e Ãkh xuf ÷økk
fu Ãkkô Mk{ux fh Rþkhu Mku Lk{kÍ ÃkZu. Áfqy {U Mkh f{ ykih MksËu
{U rÍÞkËk Íwfkyu. Þun ¼e Lk nku Mkfu íkku [eík ÷ix fh RMk íkhn ÃkZu
fu Mkh fu Lke[u íkõÞk h¾ fh Ÿ[k rfç÷u fe íkhV fh ÷u ykih Ãkkô
{ku¤ Mkfu íkku {ku¤ ÷u ykih Mkh fu Rþkhu Mku ÃkZu $ [eík ÷ix fh Lk ÃkZ
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Mkfu íkku fhðx Ãkh RMk íkhn ÷ixu fu Mkh rþ{k÷ ykih Ãkkô swLkqçk fe
íkhV ykih {wtn rfç÷u fe íkhV nku $ çkiX fh ÃkZLkk {wÂBfLk nku íkku ÷ix
fh Lk{kÍ Lk nkuøke $ {heÍ fku rsMk íkhn ykMkkLk nku WMke íkhn
çkiXu, Lk{kÍe fe íkhn çkiXLkk ÍYhe Lknª $ òu fkuE ¾¤k nku Mkfíkk
ni ÷urfLk Áfqy MksËu Lknª fh Mkfíkk íkku çkuníkh ni fu çkiX fh Rþkhu
Mku Lk{kÍ ÃkZu.

Mkwðk÷ : Rþkhu Þk çkiX fh Lk{kÍ ÃkZLku {U íkõÞk Þk rfMke
íkÏíku Ãkh MksËk fh Mkfíku nI Þk Lknª ?

sðkçk : MksËu fu r÷Þu íkõÞk ðøkihk fkuE [eÍ ÃkuþkLke fu
fheçk ÷k fh WMk Ãkh MksËk fhLkk {fYnu íknhe{e ni $ ÃkuþkLke
Ãkh ÍÏ{ fe ðsn Mku MksËk Lknª fh Mkfíkk íkku Lkkf Ãkh MksËk fhu
$ òu Mkh fu Rþkhu Mku ¼e Lk{kÍ Lk ÃkZ Mkfu WMk Ãkh Mkkrfík Þk’Lke
WMk Ãkh Lk{kÍ Lknª ni. ykt¾ Þk ¼ðkut Þk rË÷ fu Rþkhu Mku Lk{kÍ
Lknª nkuíke ni $ rsMk fe Au ðõík Lk{kÍ RMk íkhn økwÍh òyu fu Mkh
Mku Rþkhk ¼e Lk fh Mkfk íkku WMk Lk{kÍ fe fÍk ¼e Lknª ykih Lk WMk
fk rVËÞk ni ykih RMk Mku f{ nku íkku fÍk ni $ {heÍ RMk nk÷ík fku
Ãknwt[ økÞk fu Áfqy MksËu fe íkk’ËkË ÞkË Lknª h¾ Mkfíkk íkku WMk
Ãkh Lk{kÍ fe yËkyuøke ÍYhe Lknª $ çkiX fh Lk{kÍ ÃkZ hnk Úkk
Lk{kÍ fu Ëhr{ÞkLk ¾¤u nkuLku fe íkkfík yk økE íkku çkkfe Lk{kÍ
¾¤u nku fh yËk fhu.

{ÂMsË fu ykËkçk
fwhykLk {U ni : íkso{k : {ÂMsËut ðkune ykçkkË fhíku nI òu

yÕ÷kn ykih rfÞk{ík fu rËLk Ãkh E{kLk ÷kyu ykih Lk{kÍ fkR{
fhu ykih Ífkík Ëu ykih yÕ÷kn fu rMkðk rfMke Mku Lk zhu çkuþf ðkun
hkn ÃkkLku ðk÷kU {U Mku nkUøkk.

$ nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : {Ëo fe Lk{kÍ {ÂMsË {U s{kyík fu



72

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

MkkÚk, ½h {U ykih çkkÍkh {U ÃkZLku Mku Ãkå[eMk Ëhò rÍÞkËk ni. ykih
Þun RMk íkhn ni fu sçk yåAe íkhn ðwÍq fh fu {ÂMsË fu r÷Þu
rLkf÷k íkku òu fË{ [÷íkk ni WMk Mku Ãkå[eMk Ëhò çkw÷LË nkuíkk ni
ykih økwLkkn r{xíkk ni ykih sçk Lk{kÍ ÃkZíkk ni íkku rVrh~íku çkhkçkh
WMk Ãkh ËwYË ¼usíku hníku nI sçk íkf yÃkLku {wMkÕ÷u Ãkh ni ykih
n{uþk Lk{kÍ {U ni sçk íkf Lk{kÍ fk RÂLíkÍkh fh hnk ni. (çkw¾khe)

$  nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : yÕ÷kn íkyk÷k fku Mkçk søkn Mku
rÍÞkËk {nçkqçk {ÂMsËU nI ykih Mkçk Mku rÍÞkËk LkkÃkMkLË çkkÍkh
ni. ({wÂM÷{)

$   nÍhíku yçkq W{k{k 5 Mku rhðkÞík ni fu
hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku Vh{kÞk : Mkwçn ykih þk{ {ÂMsË
fku òLkk yÕ÷kn fe hkn {U rsnkË fhLku fe íkhn ni. (íkçkhkLke)

Mkwðk÷ : {ÂMsË {U Ëkr¾÷ nkuLku fu õÞk ykËkçk nI ?
sðkçk : {ÂMsË yÕ÷kn fk ½h ni. RMk {U Ëkr¾÷ nkuLku fu

ykËkçk ð íkhefk Þun nI. sçk {ÂMsË {U Ëkr¾÷ nku íkku Ãkn÷u ËkÞkt
Ãkkô h¾u ykih Þun Ëwyk ÃkZu. yÕ÷knwB{Vín ÷e yçðkçk hn-

{ríkf. íkso{k : yi yÕ÷kn {uhu r÷Þu hn{ík fk ËhðkÍk ¾ku÷ Ëu.
sçk {ÂMsË Mku çkknh rLkf÷u íkku Ãkn÷u çkkÞkt Ãkkô rLkfk÷u ykih sqíkk
Ãkn÷u ËkrnLku Ãkkô {U ÃknLku ykih rLkf÷íku ðõík Þun Ëwyk ÃkZu.
yÕ÷knwB{ RLLke yMk-y÷wf r{Lk VËr÷f ð hn-{ríkf.

íkso{k : yi yÕ÷kn {I íkuhe hn{ík ð VÍT÷ fk Mkwðk÷ fhíkk nqt.
Mkwðk÷ : ËwLÞk {U Mkçk Mku y^Í÷ íkheLk {ÂMsË fkiLk Mke ni

ykih RMk fu çkk’Ë fkiLk Mke ni ?
sðkçk : ík{k{ ËwLÞk fe {ÂMsËkU {U Mkçk Mku yVÍ÷ íkheLk

{ÂMsË, fk’çkk þheV fe {ÂMsËu nhk{ ni. rVh {ËeLkk þheV {U



73

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

{ÂMsËu Lkçkðe þheV ni. rVh {ÂMsËu çkiíkw÷ {wfÆMk ni rVh {ÂMsËu
fwçkk ni, rVh ò{uy {ÂMsË rVh {nÕ÷u fe {ÂMsË rVh {ÂMsËu
þkhuy * {nÕ÷u fe {ÂMsË {U Lk{kÍ ÃkZLkk yøk[uo ÷kuøk s{kyík
{U f{ nkU ò{uy {ÂMsË Mku y^Í÷ ni. yøk[uo ò{uy {ÂMsË {U
çk¤e s{kyík nku * yøkh {nÕ÷u fe {ÂMsË {U s{kyík Lknª
nkuíke íkku íkLnk òyu ykih yÍkLkku Rfk{ík fn fh Lk{kÍ ÃkZu ðkun
ò{uy {ÂMsË fe s{kyík Mku y^Í÷ ni * [LË {ÂMsËU çkhkçkh
nkU íkku ðkun {ÂMsË RÂÏíkÞkh fhu rsMk fk R{k{ rÍÞkËk RÕ{ ð
Mk÷kn ðk÷k nku.

Mkwðk÷ : yøkh {nÕ÷u fe {ÂMsË {U s{kyík Lk r{÷e íkku
õÞk ËqMkhe {ÂMsË {U s{kyík fu r÷Þu òLkk ðkrsçk ni ?

sðkçk :  ðkrsçk Lknª y^Í÷ ni. ËqMkhe {U ¼e Lk r{÷u íkku
WMke {ÂMsË {U Lk{kÍ ÃkZLkk yki÷k ð çkuníkh ni. * yøkh {nÕ÷u
fe {ÂMsË {U Ãkn÷e íkõçkeh Þk yuf Ëku hfyík Aqx økE ykih ËqMkhe
{ÂMsË {U yÍkLk fne ykih s{kyík fu r÷Þu fkuE Lknª ni íkku
{wyÂÍTÍLk íkLnk WMke {ÂMsË {U Lk{kÍ ÃkZ ÷u ËqMkhe {ÂMsË Lk
òyu * {ÂMsË fk R{k{ çkËfkh, MkqË ¾kuh nku Þk WMk {U yiMke
çkwhkE nku rsMk fe ðsn Mku WMk fu ÃkeAu Lk{kÍ {Ly ni. íkku {ÂMsË
Aku¤ fh ËqMkhe {ÂMsË fku ò Mkfíkk ni. * yÍkLk fu çkk’Ë {ÂMsË
Mku rLkf÷Lku fe RòÍík Lknª. nËeMk {U ni yÍkLk fu çkk’Ë {ÂMsË Mku
Lknª rLkf÷íkk {økh {wLkkrVf. yøkh ðkun ËqMkhe {ÂMsË fk R{k{
ni Þk ò fh s{kyík {U ðkÃkMk ykLku fk RhkËk ni íkku ò Mkfíkk ni.
* yøkh Lk{kÍ ÃkZ [wfk ni íkku yÍkLk fu çkk’Ë ò Mkfíkk ni. {økh
Íkunh ykih Rþk fe Rfk{ík nku økE íkku Lk òyu çkÕfu Lk^÷ fe
rLkGÞík Mku s{kyík {U þhef nku òLku fk nwõ{ ni.
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Mkwðk÷ : {ÂMsË {U õÞk ¾k fh òLkk LkkòRÍ ni ?
sðkçk : få[k ÷nMkLk Þk rÃkÞkÍ ¾k fh òLkk LkkòRÍ ni.

sçk íkf WMk fe çkq çkkfe ni. Þune nwõ{ WLk [eÍkU {U rsMk {U çkËçkq
nku. WMk fku {ÂMsË {U ÷uòLkk òRÍ Lknª. siMku {q÷e, få[k økku~ík,
{A÷e, r{èe fk íku÷, rhÞkn ¾krhs fhLkk, rsMk fu ÍÏ{ Mku çkËçkq
ykíke nku, çkËçkqËkh Ëðk * {ÂMsË {U LkòMkík ÷u fh òLkk yøk[uo
WMk Mku {ÂMsË yk÷qËk Lk nku Þk rsMk fu çkËLk Ãkh LkòMkík ÷øke nku.
WMk fku {ÂMsË {U òLkk {Ly ni * niÍ ð rLkVkMk ðk÷e ykihík fku
{ÂMsË {U òLkk {Ly ni * {ÂMsË {U LkkÃkkf íku÷ s÷kLkk LkkÃkkf
økkhk {ÂMsË {U ÷økkLkk {Ly ni * çkå[u ykih Ãkkøk÷ rsMk Mku
LkòMkík fk økw{kLk nku {ÂMsË {U ÷u òLkk nhk{ ni. LkòMkík fk
økw{kLk Lk nku íkku {fYn ni.

çkk s{kyík Lk{kÍ fk çkÞkLk
$ nÍhíku RçLku W{h 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku Vh{kÞk : s{kyík fe Lk{kÍ íkLnk ÃkZLku Mku
Mk¥kkEMk Ëhò çkZ fh ni (ríkŠ{Íe)

$ RçLku ¾wÍi{k 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : rsMk Lku çkk s{kyík Rþk fe Lk{kÍ
ÃkZe økkuÞk ykÄe hkík rfÞk{ rfÞk. ykih rsMk Lku V@ fe Lk{kÍ
s{kyík Mku ÃkZe økkuÞk Ãkqhe hkík rfÞk{ rfÞk (Þk’Lke Ãkqhe hkík RçkkËík
fe) ({wÂM÷{)

Mkwðk÷ : s{kyík fu MkkÚk Lk{kÍ ÃkZLkk VÍo ni Þk ðkrsçk Þk
MkwwLLkík ni ?

sðkçk : çkk s{kyík Lk{kÍ ÃkZLkk MkwLLkíku {wy¬Ëk ni. òu
ðkrsçk fu fheçk ni. RMk fk Mkðkçk yfu÷u ÃkZLku Mku Mk¥kkEMk Ëhò
rÍÞkËk ni.



75

{ËLke {MkkR÷u Lk{kÍ

Mkwðk÷ : V@ fe MkwLLkík Lknª ÃkZe ykih s{kyík þwYy nku
økE nku íkku s{kyík {U þhef nku òyu Þk V@ fe MkwLLkík ÃkZu ?

sðkçk : yøkh MkwLLkík ÃkZLku {U s{kyík fe yuf hfyík Þk
R{k{ fk’Ëu {U r{÷ òyuøkk íkku Ãkn÷u MkwLLkík ÃkZu. rVh s{kyík {U
þhef nku. yøkh fk’Ëk {U ¼e r{÷Lku fe WB{eË Lk nku íkku s{kyík {U
þhef nku fh Lk{kÍ Ãkqhe fhu. ykih Mkqhs rLkf÷Lku fu çkeMk r{Lkx
çkk’Ë Íðk÷ Mku Ãkn÷u Ëku hfyík MkwLLkík ÃkZ ÷u. yøkh Íðk÷ Mku
Ãkn÷u Lknª ÃkZ Mkfk íkku RMk fu çkk’Ë Lk ÃkZu. õÞqtfu MkwLLkík fe fÍk
Lknª.

Mkwðk÷ : [kh hfyík ðk÷e Lk{kÍ {U R{k{ Lku yuf hfyík
ÃkZ ÷e WMk fu çkk’Ë {wõíkËe þhef nwðk. yçk yuf hfyík fçk Ãkqhe
fhuøkk ?

sðkçk : sçk R{k{ [khkU hfyík Lk{kÍ Ãkqhe fh fu fk’Ëu {U
Ëk# íkhV Mk÷k{ Vuhu. yçk {wõíkËe rçkøkih Mk÷k{ Vuhu ¾¤u nku fh
rfhkyík fu MkkÚk yuf hfyík Ãkqhe fh fu Ëk# çkk# íkhV Mk÷k{ Vuh
fh Lk{kÍ Ãkqhe fh ÷u * RMke íkhn [kh hfyík ðk÷e Lk{kÍ {U
R{k{ fu Ëku hfyík íkeLk hfyík ÃkZ ÷uLku fu çkk’Ë rMkVo yuf hfyík
{U þhef nwðk. íkku [kiÚke hfyík {U R{k{ Ëk# íkhV Mk÷k{ VuhLku fu
çkk’Ë rçkøkih Mk÷k{ Vuhu çkkfe Ëku hfyík Þk íkeLk hfyík Lk{kÍ ¾¤u
nku fh rfhkyík ykih Áfqy ð MkwsqË fu MkkÚk Ãkqhe fhu y¥krnGÞkík,
ËwYËu Rçkúkne{ ÃkZ fh ËkuLkkU íkhV Mk÷k{ Vuh fh Lk{kÍ Ãkqhe fhu.

Mkwðk÷ :  õÞk MkqË ¾kuh, þhkçke, swðkhe, Íqx çkku÷Lku ðk÷k
yu’÷krLkÞk økwLkkn fhLku ðk÷u fku R{k{ çkLkkLkk WMk fu ÃkeAu Lk{kÍ
ÃkZLkk òRÍ ni ?

sðkçk : yiMku þÏMk fku R{k{ çkLkkLkk òRÍ Lknª. WMk fu
ÃkeAu Lk{kÍ ÃkZLkk {fYnu íknhe{e ni. Þk’Lke yøkh rfMke Lku WMk fe
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RÂõíkËk {U Lk{kÍ ÃkZe íkku WMk Lk{kÍ fku ËkunhkLkk ðkrsçk ni. Lknª
ËkunhkÞk íkku økwLknøkkh nwðk.

Mkwðk÷ : yuf ne {wõíkËe nku íkku R{k{ fu rfMk íkhV ¾¤k
nkuøkk ?

sðkçk : yfu÷k {Ëo yøk[uo ÷¤fk nku R{k{ fu çkhkçkh Ëk#
òrLkçk ¾¤k nku. çkk# òrLkçk ¾¤k nkuLkk {fYn ni. Ëku {wõíkËe nkU
íkku ÃkeAu ¾¤u nkU çkhkçkh ¾¤k nkuLkk {fYnu íkLÍene ni. Ëku Mku
rÍÞkËk nku íkku R{k{ fu çkhkçkh ¾¤k nkuLkk {fYnu íknhe{e ni
* yuf þÏMk R{k{ fu çkhkçkh ¾¤k Úkk WMk fu çkk’Ë rVh yuf
ykË{e ykÞk íkku R{k{ ykøku çkZ òyu ykih ykLku ðk÷k {wõíkËe fu
çkhkçkh ¾¤k nku fh R{k{ fu ÃkeAu Lk{kÍ yËk fhu * MkVU r{÷ fh
¾¤e nkU fu çke[ {U søkn ¾k÷e Lk hn òyu ykih Mkçk fu {qtZu yuf
ËqMkhu fu çkhkçkh hnu.

fÍk Lk{kÍkU fk çkÞkLk
çkw¾khe ð {wÂM÷{ {ut ni fu hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku

Vh{kÞk : òu Lk{kÍ Mku Mkku òyu Þk ¼q÷ òyu íkku sçk ÞkË ykyu
ÃkZ ÷u fu ðkune WMk fk ðõík ni.

Mknen {wÂM÷{ fe rhðkÞík {U ni fu Mkkuíku {U (yøkh Lk{kÍ
òíke hne) íkku fwMkqh Lknª fwMkqh íkku çkuËkhe {U ni.

Mkwðk÷ : rsMk fe Lk{kÍ fÍk nku økE ni. WMk fu çkkhu {U õÞk
nwõ{ ni ?

sðkçk : rçk÷k WÍThu þhE Lk{kÍ fÍk fh ËuLkk çknwík MkÏík
økwLkkn ni. RMk Ãkh VÍo ð ÷krÍ{ ni fu RMk fe fÍk ÃkZu ykih fÍk ÃkZ
fh Mkå[u rË÷ Mku íkkiçkk fhu fu ykRLËk Lk{kÍ Lknª Aku¤uøkk. Mkå[u rË÷
Mku íkkiçkk ykih {õçkq÷ ns Mku økwLkkn {wykV nku òíkk ni. rçkøkih fÍk
ÃkZu íkkiçkk fhu íkku ðkun íkkiçkk Lknª fÍk Lk{kÍ WMk fu rÍB{u çkkfe hnuøke.
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Mkwðk÷ : fÍk Lk{kÍ ÃkZLku fk ðõík õÞk ni ?
sðkçk : fÍk Lk{kÍ ÃkZLku fk fkuE ðõík {wfhoh Lknª ni. W{ú

{U sçk ¼e ÃkZuøkk çkrhÞwÂÍTÍB{k nku òyuøkk. V@, Íkunh, yMh ,
{økrhçk, Rþk Mku Ãkn÷u ykih çkk’Ë rfMke ðõík ¼e fÍk Lk{kÍ ÃkZ
Mkfíku nI. rMkVo Mkqhs rLkf÷íku zqçkíku ykih Íðk÷ fu ðõík fÍk Lk{kÍ
ÃkZLkk LkkòRÍ ni. RLk íkeLkkU ðõíkkU fu R÷kðk sçk ¼e ÃkZu íkku fÍk
Lk{kÍ fk rÍB{k ¾í{ nku òyuøkk.

Mkwðk÷ : rfMke fe Lk{kÍ ½h {U Þk MkVh {U fÍk nwE ðkun
rfMk íkhn fÍk ÃkZu ?

sðkçk : rsMk fe Lk{kÍ MkVh {U fÍk nwE ykih ½h {U ÃkZu
íkku [kh hfyík ðk÷e Lk{kÍ Ëku hfyík ÃkZu $ rsMk fe Lk{kÍ ½h {U
fÍk nwE ykih MkVh {U fÍk ÃkZu íkku Ãkqhu VÍo ykih ðkrsçk Lk{kÍ fe
fÍk fhu. MkwLLkík Lk{kÍkU fe fÍk Lknª ni $ rsMk fe Lk{kÍ rMknTník
fe nk÷ík {U fÍk nwE Úke çke{khe fe nk÷ík {U ÃkZu íkku çkiX fh Þk
Rþkhu Mku rsMk íkhn ÃkZ Mkfu ÃkZ ÷u $ çke{khe fe nk÷ík {U fÍk nwE
Úke íkku rMknTník fe nk÷ík {U ÃkZu íkku ¾¤u, Áfqy MksËu fu MkkÚk rMknTník
fe íkhn ÃkZu.

Mkwðk÷ : rfMke fe Ãkkt[ ðõík Þk rÍÞkËk Lk{kÍU fÍk nku økE
íkku rfMk íkhn fÍk ÃkZu ?

sðkçk : fÍk Lk{kÍU íkhíkeçk Mku ÃkZLkk VÍo ni. {Mk÷Lk :
V@ Mku V@ íkf Lk{kÍU fÍk nku økE íkku Ãkn÷u V@ rVh Íkunh rVh
yMh rVh {økrhçk rVh Rþk rVh rðºk rVh V@ ÃkZu $ rfMke fe
Rþk fÍk nku økE íkku Ãkn÷u VÍo rVh rð¥khu ðkrsçk rVh V@ ÃkZu.
ÞkË nkuíku nwðu Ãkn÷u rðºk rVh Rþk rVh V@ ÃkZk íkku íkhíkeçk fu
r¾÷kV ÃkZLkk LkkòRÍ nwðk $ V@ fe Lk{kÍ fÍk nku økE ÞkË
nkuíku nwðu Íkunh ÃkZ ÷e rVh V@ ÃkZe íkku Íkunh Lknª nwE $ fÍk
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Lk{kÍ ÞkË Lk hne ðÂõíkÞk ÃkZ ÷e, ÃkZLku fu çkk’Ë ÞkË ykE ðÂõíkÞk
nku økE $ ðÂõíkÞk ÃkZíku ðõík fÍk Lk{kÍ ÞkË ykE íkku Ãkn÷u fÍk
ÃkZu ðhLkk ðÂõíkÞk Lk nkuøke.

Mkwðk÷ : rfíkLke fÍk Lk{kÍ Ãkh íkhíkeçk VÍo ni ykih rfíkLke
Ãkh íkhíkeçk Lknª ni ?

sðkçk : rsMk fe Au ðõík Mku f{ Lk{kÍ fÍk nwE WMk Ãkh
íkhíkeçk VÍo ni. Þk’Lke Ãkn÷u fÍk Lk{kÍ rVh ðÂõíkÞk ÃkZu yøkh
Ãkn÷u ðÂõíkÞk rVh fÍk ÃkZe íkku ðÂõíkÞk Lk nwE ykih rsMk fe Au
ðõík fe Lk{kÍ fÍk nku økE Þk’Lke Axe Lk{kÍ fk ðõík ¾í{ nku
økÞk íkku WMk Ãkh íkhíkeçk VÍo Lknª ni Þk’Lke Lk{kÍ fu ðõík {U økwLòRþ
ykih fÍk Lk{kÍ ÞkË nkuLku fu çkk ðwsqË Ãkn÷u ðÂõíkÞk rVh fÍk ÃkZu
íkku Lk{kÍ nku òyuøke $ Au ðõík Lk{kÍ yuf MkkÚk fÍk nku økE Þk
y÷øk íkkih Ãkh Au ðõík fe Lk{kÍ fÍk nwE rVh ¼e íkhíkeçk VÍo
Lknª Þk’Lke ðÂõíkÞk ÃkZ fh rVh fÍk ÃkZe íkku nku òyuøke.

Mkwðk÷ : Mkkrnçku íkhíkeçk rfMku fníku nI ykih RMk fk õÞk
nwõ{ ni ?

sðkçk : rsMk fe Au ðõík Mku f{ Lk{kÍ fÍk nwE nku WMk fku
Mkkrnçku íkhíkeçk fníku nI. RMk fk nwõ{ Þun ni fu Ãkn÷u ðkun fÍk ÃkZu
rVh ðÂõíkÞk ÃkZu $ rsMk fe yuf n^íku Þk yuf {kn fe Lk{kÍ fÍk
nku økE. WMk Lku Mkçk fÍk Lk{kÍU ÃkZ ÷e íkku rVh ðkun Mkkrnçku íkhíkeçk
nku òyuøkk.

fÍkyu W{úe fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : . rsMk fe yuf Mkk÷, yuf {kn fe Lk{kÍ fÍk nku

økE ni. ðkun rfMk íkhn fÍk ÃkZu ?
sðkçk : rsMk fe yuf {kn Þk RMk Mku rÍÞkËk Lk{kÍU fÍk

nku økE ni yøk[uo Mkçk fe fÍk sÕË Mku sÕË ÃkZLkk ðkrsçk ni. {økh
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ÍYrhÞkík fku Ãkqhe fhíku nwðu sçk ¼e VwhMkík r{÷u ÃkZíkk hnu Þnkt íkf
fu fÍk Ãkqhe nku òyu. sçk íkf fÍk Lk{kÍU Lk ÃkZu WMk fu rÍB{u çkkfe
hnuøke.

Mkwðk÷ : rsMk fe yuf Mkk÷ fe Lk{kÍ fÍk nwE ðkun yuf
rËLk fe rfíkLke hfyík Lk{kÍ fÍk fhuøkk ?

sðkçk : yuf rËLk fe çkeMk hfyík Lk{kÍ fÍk fhuøkk Ëku VÍo
V@, [kh VÍo Íkunh, [kh VÍo yMh, íkeLk VÍo {økrhçk, [kh VÍo
Rþk, íkeLk ðkrsçku rðºk. yøkh hkuÍ Ãkkt[ ðõíkkU fe nh Lk{kÍ fu
MkkÚk fÍk Lk{kÍU ¼e çkeMk hfyík ÃkZíku hnu íkku yuf n^íku fe fÍk
Lk{kÍU yuf n^íku {U yuf {kn fe, yuf {kn {U yuf Mkk÷ fe, yuf
Mkk÷ {U fÍk Lk{kÍU Ãkqhe nku òyuøke. yøkh yuf rËLk [k÷eMk hfyík
fÍk Lk{kÍ ÃkZ ÷e òyu íkku yuf Mkk÷ fe fÍk Lk{kÍU Au {kn {U Ãkqhe
nku òyuøke.

Mkwðk÷ : fÍk Lk{kÍkU fe rLkGÞík rfMk íkhn fhu ?
sðkçk : V@ fÍk fe rLkGÞík RMk íkhn fhu : rLkGÞík fe {I Lku

Mkçk {U Ãkn÷e Þk Mkçk Mku rÃkA÷e V@ VÍo fe Ëku hfyík Lk{kÍ
yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷Þu òu {wÍ Mku fÍk nwE ykih òu y¼e íkf {I Lku
RMku yËk Lknª rfÞk. {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Íkunh fe fÍk rLkGÞík RMk íkhn fhu :  rLkGÞík fe {I Lku Mkçk
{U Ãkn÷e Þk Mkçk Mku rÃkA÷e Íkunh VÍo fe [kh hfyík Lk{kÍ yÕ÷kn
íkyk÷k fu r÷Þu òu {wÍ Mku fÍk nwE ykih òu y¼e íkf {I Lku RMku
yËk Lknª rfÞk. {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

yMh fe fÍk rLkGÞík RMk íkhn fhu : rLkGÞík fe {I Lku Mkçk {U
Ãkn÷e Þk Mkçk Mku rÃkA÷e yMh VÍo fe [kh hfyík Lk{kÍ yÕ÷kn
íkyk÷k fu r÷Þu òu {wÍ Mku fÍk nwE ykih òu y¼e íkf {I Lku RMku
yËk Lknª rfÞk. {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.
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{økrhçk fe fÍk rLkGÞík RMk íkhn fhu : rLkGÞík fe {I Lku Mkçk
{U Ãkn÷e Þk Mkçk Mku rÃkA÷e {økrhçk VÍo fe íkeLk hfyík Lk{kÍ
yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷Þu òu {wÍ Mku fÍk nwE ykih òu y¼e íkf {I Lku
RMku yËk Lknª rfÞk. {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Rþk fe fÍk rLkGÞík RMk íkhn fhu :  rLkGÞík fe {I Lku Mkçk {U
Ãkn÷e Þk Mkçk Mku rÃkA÷e Rþk VÍo fe [kh hfyík Lk{kÍ yÕ÷kn
íkyk÷k fu r÷Þu òu {wÍ Mku fÍk nwE ykih òu y¼e íkf {I Lku RMku
yËk Lknª rfÞk. {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

rðºk fÍk fe rLkGÞík RMk íkhn fhu : rLkGÞík fe {I Lku Mkçk {U
Ãkn÷e Þk Mkçk Mku rÃkA÷e rð¥khu ðkrsçk fe íkeLk hfyík Lk{kÍ
yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷Þu òu {wÍ Mku fÍk nwE ykih òu y¼e íkf {I Lku
RMku yËk Lknª rfÞk. {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV yÕ÷knw yõçkh.

Mkwðk÷ : rsMk fe fÍk Lk{kÍU rÍÞkËk nI. õÞk WMk fku ÃkZLku
{U fwA ykMkkrLkÞkt nI ?

sðkçk : S nkt rsMk fe fÍk Lk{kÍU çknwík nI. WMk fu r÷Þu
Lk{kÍ {U [kh ykMkkrLkÞkt nI. (1) Áfqy {U íkeLk çkkh 
ykih MksËu {U íkeLk çkkh  fe søkn rMkVo yuf çkkh fnu.
÷urfLk ÞkË hnu. sçk Lk{kÍe Áfqy {U Ãkqhk Ãknwt[ òyu WMk ðõík
MkwçnkLk fk MkeLk þwYy fhu ykih sçk yÍe{ fk {e{ ¾í{ fhu WMk
ðõík Áfqy Mku Mkh WXkyu. RMke íkhn sçk Ãkqhk MksËu {U Ãknwt[ òyu
íkçk MkwçnkLk fe MkeLk fku þwYy fhu ykih yk’÷k fu ÷k{ fku ¾í{ fhu
WMk ðõík MksËu Mku Mkh WXkyu (2) VÍo Lk{kÍ fe íkeMkhe ykih [kiÚke
hfyík {U y÷ nBË þheV fe søkn Vfík MkwçnkLkÕ÷kn íkeLk çkkh
fn fh Áfqy fhu. {økh rðºk fe Lk{kÍkU {U íkeLkkU hfyíkkU {U y÷
nBË ykih Mkqhík ËkuLkkU ÍYh ÃkZu (3) rÃkA÷e y¥krnGÞkík fu çkk’Ë
ËwYËu Rçkúkne{ ykih Ëwyk fe søkn rMkVo   fn
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fh Mk÷k{ Vuh Ëu (4) rðºk Lk{kÍ fe íkeMkhe hfyík {U Ëwykyu fwLkqík fe
søkn yÕ÷knw yõçkh fn fh rMkVo yuf Þk íkeLk çkkh   fnu.

Mkwðk÷ : rsMk fu rÍB{u fÍk Lk{kÍU nku ðkun Lk^÷ ÃkZu Þk
fÍk ÃkZu ?

sðkçk : fÍk Lk{kÍU Lk^÷ Mku rÍÞkËk yn{ nI. RMk r÷Þu
Lk^÷ Aku¤ fh fÍk Lk{kÍU ÃkZu. íkkfu fÍk Mku çkrhGkwÂÍTÍB{k nku
òyu. ÷urfLk MkwLLkíku {wy¬Ëk ykih íkhkðen fe Lk{kÍ Lk Aku¤u.

Mkwðk÷ : fwA ÷kuøk þçku çkhkyík {økrhçk {U fÍkyu W{he fe
rLkGÞík Mku Au hfyík Lk{kÍ ÃkZíku nI. õÞk RMk Mku Ãkqhe W{ú ¼h fe
fÍk yËk nku òíke ni ?

sðkçk : W{ú ¼h fe Mkkhe fÍk Lk{kÍU ÃkZLkk VÍo ni. sçk
íkf Lk ÃkZu WMk fu rÍB{u çkkfe hnuøke. rMkVo Au hfyík Lk^÷ ÃkZLku Mku
fÍk Lk{kÍkU Mku çkrhÞwÂÍTÍB{k Lk nkuøkk. òrn÷ yLòLku ÷kuøk RMk
fku fÍkyu W{úe fníku nI. þheyík {U Þun fÍkyu W{úe Lknª ni. çknkhu
þheyík rnMMkk 4 {U ni. {My÷k : fÍkyu W{úe fu þçku fÿ Þk y¾eh
sw{wyyu h{ÍkLk {U s{kyík Mku ÃkZíku nI fu W{ú ¼h fe fÍkyut WMke
yuf Lk{kÍ Mku yËk nku øk# Þun çkkrík÷ ni.

Lk{kÍ, hkuÍu fu rVËÞu fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : rfMke fe Lk{kÍ fÍk nku økE ykih WMk fk RÂLíkfk÷

nku økÞk. WMk fk rVËÞk fiMku yËk fhu ?
sðkçk : yøkh {hLku ðk÷u Lku RÂLíkfk÷ Mku Ãkn÷u ðrMkGÞík

fe Úke fu {uhu {k÷ Mku {uhe fÍk Lk{kÍkU fk rVËÞk rLkfk÷ ËuLkk. WMk Lku
{k÷ Aku¤k ni íkku WMk fu ríknkE {k÷ Mku rVËÞk rLkfk÷u. Þk’Lke Ãkkt[kU
ðõíkkU fe Lk{kÍkU {U nh VÍo ykih rðºk fu çkË÷u {U Ëku fe÷ku Ãkuíkk÷eMk
økúk{ økunqt Vfeh r{MfeLk fku yËk fhu. òu Íkfík rVºkk fu nfËkh nI
ðkune rVËÞu fu ¼e nfËkh nI. $ yøkh {hLku ðk÷u Lku ðrMkGÞík Lk fe
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nku ykih WMk fe yki÷kË yÃkLke íkhV Mku rVËÞk ËuLkk [kníku nI íkku Ëu
Mkfíku nI $ {hLku ðk÷u Lku çkuxu fku yÃkLke fÍk Lk{kÍ ÃkZLku fe ðrMkGÞík
fe ykih WMk Lku ÃkZ ¼e ÷e íkku Þun fkVe Lk nkuøkk. y÷çk¥kk nh VÍo
rðºk fk rVËÞk Ëu Mkfíku nI $ {heÍ Lku {hÍ fe nk÷ík {U {hLku Mku
Ãkn÷u fÍk Lk{kÍkU fk rVËÞk yËk fh rËÞk íkku yËk Lk nwðk $ fÍk
Lk{kÍ fu rVËÞu fu çkË÷u rMkVo fwhykLku Ãkkf ËuLku Mku rVËÞk yËk Lk
nkuøkk.

Mkwðk÷ : ykË{e fk RÂLíkfk÷ nku økÞk WMk Ãkh fÍk hkuÍu Úku,
nh hkuÍu fu çkË÷u {U rfíkLkk rVËÞk rLkfk÷k òyuøkk ?

sðkçk : yøkh {hLku ðk÷u Lku ðrMkGÞík fe Úke ykih {k÷
Aku¤k ni íkku WMk fu ríknkE {k÷ Mku nh hkuÍu fu çkË÷u Ëku fe÷ku Ãkuíkk÷eMk
økúk{ økunqt rVËÞu {U yËk fhu $ yøkh ðrMkGÞík Lknª fe Úke íkku
yki÷kË yËk fhLkk [knu íkku nh hkuÍu fu çkË÷u {U Ëku fe÷ku Ãkuíkk÷eMk
økúk{ økunqt Þk RMk fe fe{ík Vfeh Þk r{MfeLk fku Ëu Mkfíku nI.

Lk{kÍu sLkkÍk fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : Lk{kÍu sLkkÍk VÍo Þk ðkrsçk ni ?
sðkçk : {wMk÷{kLkkU Ãkh {wMk÷{kLk {ÂGÞík fe Lk{kÍu sLkkÍk

ÃkZLkk VÍuo rfVkÞk ni. Þk’Lke yuf {wMk÷{kLk Lku ÃkZ ÷e íkku Mkçk
çkrhÞwÂÍTÍB{k nku økyu. rfMke {wMk÷{kLk Lku ¼e Lk{kÍu sLkkÍk Lk
ÃkZe íkku Mkçk økwLknøkkh nwðu $ Lk{kÍ fe íkhn Lk{kÍu sLkkÍk {U ¼e
ykrf÷ çkkr÷øk Ãkkf ðøkihk nkuLkk þíko ni $ òu ÷kuøk sqíkk ÃknLku Þk
sqíku Ãkh ¾¤u nku fh Lk{kÍu sLkkÍk ÃkZíku nI WMk fu r÷Þu sqíkk ykih
sqíku fu Lke[u Í{eLk fk Ãkkf nkuLkk ÍYhe ni. yøkh sqíkk Þk sqíku fu
Lke[u Í{eLk LkkÃkkf nku íkku Lk{kÍ Lknª nkuøke $ Lk{kÍu sLkkÍk
íkGÞkh ni yøkh ðwÍq fhuøkk íkku Lk{kÍ nku òyuøke íkku íkÞB{w{ fh fu
Lk{kÍ {U þhef nku òyu $ òu þÏMk fE ykËr{ÞkU fk øk÷k ½kutx fh
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{kh zk÷k Þk hkík fku nrÚkÞkh ÷u fh ÷qx{kh fe ykih WMke nk÷ík {U
{khk økÞk Þk rsMk Lku {kt Þk çkkÃk fk fí÷ rfÞk WLk Mkçk fe Lk{kÍu
sLkkÍk Lknª ÃkZe òyuøke $ Lk{kÍu sLkkÍk fu r÷Þu {ÂGÞík fk
økwM÷ ÍYhe ni rçkøkih økwM÷ fu Lk{kÍ ÃkZe íkku Lk nwE økwM÷ Ëu fh
Ëkuçkkhk ÃkZu $ yøkh fçkú {U Wíkkh [wfu nI {økh r{èe Lknª zk÷e økE
íkku fçkú Mku rLkfk÷u ykih økwM÷ Ëu fh Lk{kÍ ÃkZu. yøkh r{èe Ëu [wfu nI
íkku yçk Lknª rLkfk÷ Mkfíku r÷nkÍk WMk fe fçkú Ãkh Lk{kÍ ÃkZu
$ Lk{kÍu sLkkÍk fu r÷Þu {ÂGÞík fk fw÷ Þk yõMkh Þk ykÄk rnMMkk
Mkh fu MkkÚk {kisqË nkuLkk ÍYhe ni. r÷nkÍk òu {ÂGÞík Mkk{Lku {kisqË
Lknª økkRçk ni WMk fe Lk{kÍu sLkkÍk Lknª nku Mkfíke.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu sLkkÍk {U rfíkLku ÁfLk ykih rfíkLku MkwLLkíku
{wy¬Ëk nI ?

sðkçk : Lk{kÍu sLkkÍk {U Ëku ÁfLk nI. (1) [kh çkkh yÕ÷knw
yõçkh fnLkk (2) ¾¤u nku fh Lk{kÍu sLkkÍk ÃkZLkk. Lk{kÍu sLkkÍk
{U MkwLLkíku {wy¬Ëk íkeLk nI (1) yÕ÷kn íkyk÷k fe nBËku MkLkk
fhLkk (2) LkrçkÞu fhe{ 6 Ãkh ËwYË ÃkZLkk (3) {ÂGÞík
fu r÷Þu Ëwykyu {økrVhík fhLkk.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu sLkkÍk fk íkhefk çkÞkLk Vh{k ËU ?
sðkçk : íkhefk Þun ni Lk{kÍu sLkkÍk fe rLkGÞík fu MkkÚk

fkLkkU íkf nkÚk ÷u òyu ykih yÕ÷knw yõçkh fn fh ËkuLkkU nkÚk LkkV
fu Lke[u Lk{kÍ fe íkhn çkkLÄ ÷u. rVh MkLkk ÃkZ fh rçkøkih nkÚk
WXkyu ËqMkhe çkkh yÕ÷knw yõçkh fnu. rVh ËwYË ÃkZ fh rçkøkih
nkÚk WXkyu íkeMkhe çkkh yÕ÷knw yõçkh fnu. rVh [kiÚke çkkh Ëwyk
ÃkZ fh yÕ÷knw yõçkh fnLku fu çkk’Ë sçk Ëk# íkhV Mk÷k{ Vuhu íkku
ËkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu ykih çkk# íkhV Mk÷k{ Vuhu íkku çkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu.
rVh {ÂGÞík fu r÷Þu {økrVhík fe Ëwyk fhu.
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Lk{kÍu sLkkÍk fe rLkGÞík RMk íkhn fhu : rLkGÞík fe {I Lku
Lk{kÍu sLkkÍk fe [kh íkõçkeh fu MkkÚk ykih íkk’heV yÕ÷kn íkyk÷k
fe ykih ËwYË LkrçkÞu fhe{ 6 Ãkh ykih Ëwyk RMk
{ÂGÞík fu r÷Þu ÃkeAu RMk R{k{ fu {wtn {uhk fk’çkk þheV fe íkhV
yÕ÷knw yõçkh. Þun ÃkZ fh Lk{kÍ fe íkhn ËkuLkkU nkÚkkU fku LkkV fu
Lke[u çkkLÄ ÷u. rVh Þun MkLkk ÃkZu.

MkwçnkLk-fÕ÷knwB{ ðrçknÂBËf ð íkçkk-h-fM{wf ð

íkyk÷k sÆwf ðsÕ÷ MkLkkWf ð÷k R÷kn økiÁf.

rVh rçkøkih nkÚk WXkyu yÕ÷knw yõçkh fnu. RMk fu çkk’Ë
Þun ËwYË ÃkZu.

ykih rçkøkih nkÚk WXkyu yÕ÷knw yõçkh fnu. rVh RMk fu

çkk’Ë yÃkLku ykih {ÂGÞík ykih {kur{LkeLk fe {økrVhík fu r÷Þu Þun

Ëwyk ÃkZu.
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yÕ÷knwB{øk-rVhr÷-nÂGÞLkk ð {ÂGÞríkLkk ð þkrnrËLkk

ð økkRrçkLkk ð MkøkerhLkk ð fçkerhLkk ð Í-frhLkk ð WLMkkLkk

yÕ÷knwB{ {Lk ynÞ-Þíknq r{LLkk V-ynrÞne y÷-÷ RM÷kr{

ð {tíkð^VÞíknq r{LLkk Víkð^Vnq y÷-÷ E{kLk.

ykih rçkøkih nkÚk WXkyu [kiÚke çkkh yÕ÷knw yõçkh fnu
ykih Ëk# íkhV Mk÷k{ Vuhíku nwðu ËkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu ykih çkk# íkhV
Mk÷k{ Vuhíku nwðu çkkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu. RMk fu çkk’Ë íkeLk çkkh Mkqhyu
RÏ÷kMk ÃkZ fh {ÂGÞík fe {økrVhík fu r÷Þu Ëwyk fhu.

Mkwðk÷ : yøkh {ÂGÞík Lkkçkkr÷øk ÷¤fk Þk çk[ÃkLk Mku Ãkkøk÷
nku íkku WMk fu r÷Þu fkiLk Mke Ëwyk ÃkZu ?

sðkçk : yøkh {ÂGÞík Lkkçkkr÷øk nku íkku [kiÚke íkõçkeh fu
çkk’Ë {Ífqhk Ëwyk fe søkn Þun Ëwyk ÃkZu.

yÕ÷knwB{s-yÕnq ÷Lkk VhíkÔð ðsTy÷nw ÷Lkk yshÔð

ðÍw¾hÔð ðsyÕnw ÷Lkk þkrVyÔð ð {wþ^Vyk.

ykih rçkøkih nkÚk WXkyu [kiÚke çkkh yÕ÷knw yõçkh fnu
ykih Ëk# íkhV Mk÷k{ Vuhíku nwðu ËkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu ykih çkk# íkhV
Mk÷k{ Vuhíku nwðu çkkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu. RMk fu çkk’Ë íkeLk çkkh Mkqhyu
RÏ÷kMk ÃkZ fh {ÂGÞík fu r÷Þu Ëwyk fhu.

Mkwðk÷ : yøkh {ÂGÞík Lkkçkkr÷øk ÷¤fe Þk çk[ÃkLk Mku Ãkkøk÷
nku íkku fkiLk Mke Ëwyk ÃkZu ?

sðkçk : yøkh {ÂGÞík Lkkçkkr÷øk ÷¤fe Þk çk[ÃkLk Mku
Ãkkøk÷ nku íkku íkeMkhe íkõçkeh fu çkk’Ë {Ífqhk ÷¤fu fe Ëwyk fe
søkn Þun ÃkZu
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yÕ÷knwB{s-yÕnk ÷Lkk VhíkÔð ðsTy÷nk ÷Lkk yshÔð

ðÍw¾hÔð ðsyÕnk ÷Lkk þkrVyíkÔð ð {wþ^Vyn.

ykih rçkøkih nkÚk WXkyu [kiÚke çkkh yÕ÷knw yõçkh fnu
ykih Ëk# íkhV Mk÷k{ Vuhíku nwðu ËkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu ykih çkk# íkhV
Mk÷k{ Vuhíku nwðu çkkÞkt nkÚk Aku¤ Ëu. RMk fu çkk’Ë íkeLk çkkh Mkqhyu
RÏ÷kMk ÃkZ fh {ÂGÞík fu r÷Þu Ëwyk fhu.

Mkwðk÷ : Lk{kÍu sLkkÍk {U rfíkLke MkVU nkuLke [krnÞu ?
sðkçk : çkuníkh Þun ni fu Lk{kÍu sLkkÍk {U íkeLk MkVU fhU.

nËeMku Ãkkf {U ni rsMk fe Lk{kÍu sLkkÍk {U íkeLk MkVkU Lku ÃkZe WMk fe
{økrVhík nku òyuøke. yøkh fw÷ Mkkík ykË{e nkU íkku yuf R{k{
ykih íkeLk Ãkn÷e MkV ykih Ëku ËqMkhe MkV {U ykih yuf íkeMkhe MkV {U
hnu. yøkh ykË{e rÍÞkËk nkU íkku çku òu¤ íkeLk MkV Mku ÍkRË Ãkkt[
Mkkík øÞkhn MkVU çkLkk Mkfíku nI. $ {ÂGÞík Lku ðrMkGÞík fe Úke fu {uhe
Lk{kÍu sLkkÍk Vw÷kt ÃkZkyu Þk Vw÷kt økwM÷ Ëu íkku WMk ðrMkGÞík Ãkh
y{÷ fhLkk ÍYhe Lknª ni Þk’Lke RMk Mku ð÷e nf ¾í{ Lknª nkuøkk.
nkt {ÂGÞík fu ð÷e fku RÂÏíkÞkh ni fu ðrMkGÞík Ãkh y{÷ fhkLkk
[knu fhk Mkfíku nI $ yøkh yuf MkkÚk fE sLkkÍu sBy nku òyu íkku
yuf MkkÚk Mkçk fe Lk{kÍ ÃkZ Mkfíkk ni. Þk’Lke yuf ne Lk{kÍ {U Mkçk
fe rLkGÞík fh ÷u. {økh y^Í÷ Þun ni fu Mkçk fe y÷krnËk y÷krnËk
ÃkZu $ sçk y÷krnËk ÃkZu íkku WLk {U Mku òu Mkçk Mku y^Í÷ nku Ãkn÷u
WMk fe ÃkZu. rVh WMk fu çkk’Ë òu y^Í÷ nku WMk fe ÃkZu. rVh WMk fu
çkk’Ë òu yVÍ÷ nku. RMke íkhn òu rÍÞkËk y^Í÷ nku Ãkn÷u WMk
fe ÃkZu.
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Mkwðk÷ : {ÂMsË {U Lk{kÍu sLkkÍk ÃkZ Mkfíku nI Þk Lknª ?
sðkçk : {ÂMsË {U Lk{kÍu sLkkÍk {fYnu íknhe{e ni Þk’Lke

ÃkZk íkku rVh Mku ÃkZu. Ïðkn {ÂGÞík {ÂMsË fu yLËh nku Þk çkknh
ykih ík{k{ Lk{kÍe {ÂMsË fu yLËh nku Þk çkk’Í Lk{kÍe {ÂMsË
Mku çkknh nku. nh Mkqhík {U {fYn ni $ yøkh {ÂGÞík fku rçkøkih
Lk{kÍu sLkkÍk Ë^Lk fh rËÞk økÞk íkku yçk WMk fe fçkú Ãkh Lk{kÍ
ÃkZu. sçk íkf VxLku fk økw{kLk Lk nku. $ {økrhçk fe Lk{kÍ fu ðõík
sLkkÍk ykÞk íkku Ãkn÷u VÍo MkwLLkík ÃkZu rVh sLkkÍk ÃkZu $ EË fe
Lk{kÍ fu ðõík sLkkÍk ykÞk íkku Ãkn÷u EË fe Lk{kÍ rVh sLkkÍk
rVh ¾wíçkk ÃkZu $ çkå[k rÍLËk ÃkiËk nwðk Þk’Lke rÍÞkËk rnMMkk
çkknh nkuíku ðõík rÍLËk Úkk rVh {h økÞk íkku WMk fku økwM÷ fVLk ËUøku
ykih WMk fe Lk{kÍu sLkkÍk ÃkZe òyuøke $ yøkh çkå[k {wËko ÃkiËk
nwðk íkku ðiMku ne Lkn÷k fh fÃk¤u {U ÷Ãkux fh ËVLk fh ËUøku. RMk fu
r÷Þu MkwLLkík fu íkhefu fk økwM÷ ð fVLk Lknª ykih Lk RMk fe Lk{kÍu
sLkkÍk ÃkZe òyuøke $ çkå[k rÍLËk ÃkiËk nwðk Þk {wËko WMk fk Lkk{
h¾k òyu rfÞk{ík fu rËLk WMk fk n~h nkuøkk $ {wMk÷{kLk fk
çkå[k fkrVhk ykihík Mku ÃkiËk nwðk ykihík WMk fe çkeðe Lk Úke Þk’Lke
rÍLkk Mku ÃkiËk nwðk ykih {h økÞk íkku WMk fe Lk{kÍu sLkkÍk ÃkZe
òyuøke.

fçkú fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : fçkú fe ÷BçkkE, [ku¤kE, øknhkE rfíkLke nkuLke

[krnÞu  ?
sðkçk : fçkú fe ÷BçkkE {ÂGÞík fu fË fu çkhkçkh ykih [ku¤kE

{ÂGÞík fu ykÄu fË fu çkhkçkh ykih øknhkE ¼e ykÄu fË fu çkhkçkh
ykih çkuníkh ni Ãkqhu fË fu çkhkçkh øknhkE nku $ fçkú fu yLËh
[xkE ðøkihk rçkAkLkk LkkòRÍ ni. õÞqtfu RMk Mku {ÂGÞík fku fkuE
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VkRËk Lknª, rçk÷k ðsn {k÷ fk LkwõMkkLk fhLkk ni $ fçkú {U WíkhLku
ðk÷u Ëku íkeLk þÏMk òu {wLkkrMkçk nku. WMk fe fkuE ¾kMk íkk’ËkË
{wfhoh Lknª. çkuníkh ni íkkfíkðh Lkuf y{kLkík Ëkh ykË{e nkU fkuE
Lkk{wLkkrMkçk çkkík Ëu¾U íkku ÷kuøkkU Ãkh Íkrnh Lk fhU $ ykihík fk
sLkkÍk fçkú {U WíkkhLku ðk÷u WMk fu {nkrh{ nkU. Þk’Lke rsMk Mku
rLkfkn nhk{ ni. ðkun Lk nkU íkku ËqMkhu rh~íkuËkh Wíkkhu. ðkun ¼e Lk
nkU íkku fkuE ysLkçke ËeLkËkh ÃkhnuÍøkkh WíkkhLku {U nhs Lknª ni
$ {ÂGÞík fku fçkú {U h¾íku ðõík   ÃkZLkk
[krnÞu $ {ÂGÞík fku fçkú {U Ëk# fhðx Ãkh r÷xkyut ykih WMk fk {wtn
rfç÷u fe íkhV fhU $ ykihík fu sLkkÍu fku fçkú {U Wíkkh Lku íkÏíkk ÷økkLku
íkf fçkú fku fÃk¤u ðøkihk Mku AwÃkkyu h¾U. fu økih {nh{ fe LkÍh Lk Ãk¤u.

Mkwðk÷ : fçkú Ãkh íkÏíkk ÷økkLku fu çkk’Ë r{èe zk÷íku ðõík
õÞk ÃkZLkk [krnÞu ?

sðkçk : {wMíknçk Þun ni fu rMkhknLku fe íkhV ËkuLkkU nkÚkkU Mku
íkeLk çkkh r{èe zk÷U ykih Ãkn÷e çkkh fnU  Þk’Lke n{ Lku
íkw{ fku RMke r{èe Mku ÃkiËk rfÞk. ËqMkhe çkkh fnU  Þk’Lke
ykih RMke r{èe {U ÷kixkyutøku, íkeMkhe çkkh fnU 
Þk’Lke RMke r{èe Mku Ëkuçkkhk rLkfk÷Uøku $ rsMk þnh Þk økkô {U
RÂLíkfk÷ nwðk ðnª fu frçkúMíkkLk {U Ë^Lk fhLkk {wMíknçk ni yøk[uo
ðnkt hníkk Lk nku $ ËqMkhu fe Í{eLk {U {ÂGÞík fku Ë^Lk fh rËÞk íkku
Í{eLk fu {kr÷f fku RÂÏíkÞkh ni. {ÂGÞík fu ðkrhMk fku rLkfk÷Lku fu
r÷Þu fnu yøkh Lk rLkfk÷u íkku Í{eLk çkhkçkh fh fu ¾uíke fh Mkfíkk ni
$ òu frçkúMíkkLk ðõV ni WMk {U rfMke Lku fçkú íkGÞkh fh h¾e ni. WMk
{U ËqMkhu ÷kuøk yÃkLkk {wËko Ë^Lk fhLkk [kníku nI, yøkh frçkúMíkkLk {U
søkn ni íkku WMk {U Ë^Lk fhLkk {fYn ni. yøkh Ë^Lk fh rËÞk íkku
{ÂGÞík fku Lknª rLkf÷ðk Mkfíkk. y÷çk¥kk fçkú íkGÞkh fhLku {U òu
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¾[o nwðk ni ðkun ÷u Mkfíkk ni $ frçkúMíkkLk {U yÃkLku rfMke rh~íkuËkh
fu fçkú íkf òLkk [kníkk ni {økh fçkúkU Ãkh Mku økwÍhLkk Ãk¤uøkk íkku ðnkt
íkf òLkk {Ly ni ðnª Mku Vkríknk ÃkZ ÷u. frçkúMíkkLk {U sqríkÞkt
ÃknLk fh Lk òyu $ fçkú {U þshk, ynËLkk{k h¾Lkk òRÍ ni
ykih çkuníkh Þun ni fu {ÂGÞík fu {wtn fu Mkk{Lku rfç÷k fe íkhV íkkf
¾kuË fh WMk {U h¾u $ økwM÷ fu çkk’Ë {ÂGÞík fu MkeLku ykih ÃkuþkLke {U

 ôøk÷e Mku r÷¾Lkk òRÍ ni.
fçkúkU fe rÍÞkhík ykih Mkðkçk Ãknwt[kLku fk íkhefk

Mkwðk÷ : Ë^Lk fu çkk’Ë fkiLk Mke Mkqhík ÃkZ fh {ÂGÞík fku
Mkðkçk Ãknwt[kLkk [krnÞu ?

sðkçk : {wMíknçk Þun ni fu Ë^Lk fu çkk’Ë rMkhnkLku Mkqhyu
çkfhn fk  Mku  íkf ykih ÃkkRíke {U Mkqhyu çkfhn fu
ykr¾h  Mku ¾í{ íkf ÃkZ fh {ÂGÞík fku Mkðkçk Ãknwt[kyut
$ {ÂGÞík fku Ë^Lk fhLku fu çkk’Ë RíkLke Ëuh íkf XnhLkk {wMíknçk ni.
rsíkLke Ëuh íkf Ÿx Íçn fh fu WMk fk økku~ík íkõMke{ rfÞk òyu.
RMk Mku {ÂGÞík fku hkník nkuøke ykih LkfehiLk fu sðkçk ËuLku {U ¾kiV Lk
nkuøkk RíkLke Ëuh fwhykLk fe rík÷kðík ykih {ÂGÞík fu r÷Þu {økrVhík
fe Ëwyk fhU fu {wLfh Lkfeh fu Mkwðk÷ fu sðkçk {U Mkkrçkík fË{ hnu.

Mkwðk÷ : fçkúkU fe rÍÞkhík rfMk rËLk fhLke [krnÞu ykih
rÍÞkhík fk íkhefk õÞk ni ?

sðkçk : fçkúkU fe rÍÞkhík n^íku {U yuf rËLk fhu. sw{wyk Þk
sw{k’hkík Þk MkLke[h Þk Ãkeh fu rËLk {wLkkrMkçk ni. RLk {U Mkçk {U
y^Í÷ sw{wyk fu rËLk Mkwçn fk ðõík ni. RMk fu R÷kðk VÍe÷ík
ðk÷e hkíkU þçku çkhkyík, þçku fÿ, EË, çkfh EË, ËMkðª {wnho{ fku
fçkúkU fe rÍÞkhík fhLke [krnÞu.

Víkkðk yk÷{økehe çkkçk rÍÞkhíku fwçkqh {U ni : sçk rÍÞkhíku
fwçkqh fk RhkËk fhu íkku {wMíknçk ni fu yÃkLku ½h {U Ëku hfyík Lk^÷
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Lk{kÍ ÃkZu. nh hfyík {U y÷ nBË fu çkk’Ë ykÞíkw÷ fwMkeo yuf çkkh
ykih Mkqhyu RÏ÷kMk íkeLk çkkh ÃkZu ykih RMk fk Mkðkçk {ÂGÞík fku
Ãknwt[kyu íkku yÕ÷kn íkyk÷k {ÂGÞík fe fçkú {U Lkqh ¼usíkk ni ykih
Ãknwt[kLku ðk÷u fku çknwík Mkðkçk yíkk Vh{kíkk ni. rVh sçk fçkú fe
rÍÞkhík fu r÷Þu ½h Mku hðkLkk nku íkku hkMíku {U VwÍq÷ çkkíkkU {U {~økq÷
Lk nku òyu. sçk fçkú fu ÃkkMk Ãknwt[u íkku yÃkLke sqríkÞkt Wíkkh Ëu ykih
rfç÷u fe íkhV ÃkeX {ÂGÞík fe íkhV {wtn fh fu ¾¤k nku fh fnu

íkso{k : yi fçkú ðk÷ku ! íkw{ Ãkh Mk÷k{íke nku. yÕ÷kn
íkyk÷k n{U ykih íkwBnU çkÏþ Ëu. íkw{ Mkçk n{ Mku Ãkn÷u ykih n{
íkwBnkhu ÃkeAu nI. RMk fu çkk’Ë Mkqhyu Vkríknk, ykÞíkw÷ fwMkeo,

,  ÃkZu Þk òu ¼e Mkqhík Þk ykÞík ÞkË nku ÃkZu.
rVh sçk Ëwyk fhLkk [knu íkku rfç÷u fe íkhV {wtn fhu. çkkhøkknu
R÷kne {U RMk íkhn Ëwyk fhu. yi yÕ÷kn íkçkkhf ð íkyk÷k òu
fwA n{ Lku ÃkZk ni. RMk {U yÃkLku fh{ Mku Mkðkçk yíkk ykih RMk fk
Mkðkçk n{khu Lkçke, hn{íku yk÷{, nÍhík {wnB{Ë {wMíkVk
6 fku yíkk Vh{k ykih ykÃk fu íkwVi÷ Mku yÂBçkÞkyu
RÍk{ ð {wMko÷eLku rfhk{ fe çkkhøkkn {U LkÍTh Vh{k. ík{k{ Mknkçkyu
rfhk{ ¾wMkqMkLk ¾w÷Vkyu hkrþËeLk nwÍqhu Ãkkf fe ík{k{ çkerçkÞkt
ík{k{ þwnËk ¾wMkqMkLk nÍhíku R{k{u nwMkiLk ík{k{ íkkrçkELk ð íkçyu
íkkrçkELk ík{k{ rMkÂÕMk÷kU fu ykir÷Þkyu rfhk{ ¾wMkqMkLk nwÍqhu økkiMku
Ãkkf þi¾ yçËw÷ fkrËh S÷kLke 5 ¾wMkqMkLk nÍhíku Ïðkò
økheçk LkðkÍ swB÷k {kur{LkeLk ð {kur{Lkkík rçk÷ ¾wMkqMk Vw÷kt (RMk
{ÂGÞík fk Lkk{ ÷u) Mkðkçk yíkk Vh{k ykih Mkçk fe {økrVhík yíkk
Vh{k. yk{eLk.
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Lk{kÍ, hkuÍku fk Mkðkçk Ãknwt[kLkk
Mkwðk÷ : {ÂGÞík fku rfMk rfMk [eÍ fk Mkðkçk Ãknwt[k Mkfíku nI
sðkçk : Lk{kÍ, hkuÍk, ns, Ífkík VÍo Lk^÷ yËk fhLku Mku

òu Mkðkçk yÕ÷kn íkyk÷k yíkk Vh{kíkk ni. Þk nh Lkuf fk{ fhLku
Mku siMku rfMke fku ¾kLkk r¾÷kLku Þk ÃkkLke rÃk÷kLku Þk fÃk¤k ÃknLkkLku
Þk rfMke fe {ËË fhLku Mku Mkðkçk r{÷íkk ni. RMk fk Mkðkçk {ÂGÞík
fku Ãknwt[k Mkfíku nI. RLk Mkçk fk Mkðkçk rsMk rsMk fku çkÏþu Mkçk fku
çkhkçkh Ãknwt[íkk ni. RMk fu Mkðkçk {U fwA f{e ðkfuy Lknª nkuíke
çkÕfu yÕ÷kn fe hn{ík Mku WB{eË ni fu Mkçk fku çkhkçkh r{÷uøkk.
Þun Lknª fu RMk Mkðkçk fku íkõMke{ nku fh xwf¤u xwf¤u r{÷uøkk. çkÕfu
yÕ÷kn fe Íkíku Ãkkf Mku WB{eË ni fu Mkðkçk Ãknwt[kLku ðk÷u fku WLk
Mkçk {s{qyu fu çkhkçkh r{÷uøkk. siMku rfMke Lku Lkuf fk{ rfÞk rsMk
fk Mkðkçk f{ yÍ f{ ËMk r{÷uøkk. RMk Lku ËMk {wËkuO fku Ãknwt[kÞk íkku
nh yuf fku ËMk ËMk r{÷Uøku ykih Ãknwt[kLku ðk÷u fku yuf Mkki ËMk ykih
yøkh yuf nÍkh fku Ãknwt[kÞk íkku WMk fku ËMk nÍkh ËMk Mkðkçk
r{÷uøkk $ nËeMk {U ni : òu øÞkhn çkkh   þheV ÃkZ fh
RMk fk Mkðkçk {wËkuO fku Ãknwt[kyu íkku {wËkuO fe røkLkíke fu çkhkçkh Ãknwt[kLku
ðk÷u fku Mkðkçk r{÷uøkk $ Lkkçkkr÷øk ÷¤fk Þk ÷¤fe fwA ÃkZ fh
Þk fkuE Lkuf fk{ fh fu WMk fk Mkðkçk {wËuo fku Ãknwt[kÞk íkku V
WMk fk ¼e Mkðkçk Ãknwt[uøkk $ íkðkV rMkVo fk’çkk þheV fk ni RMk
r÷Þu fçkú fk íkðkV fhLkk {Ly ni $ fçkú Ãkh fÃk¤u fe [kËh [ZkLku
Mku Vq÷ fe [kËh [ZkLkk çkuníkh ni. õÞqtfu sçk íkf íkh hnUøku yÕ÷kn
íkyk÷k fe íkMçken fhíku hnUøku ykih {ÂGÞík fk rË÷ çkn÷uøkk
$ fçkú Ãkh Mku íkh ½kMk Lkku[Lkk Lk [krnÞu fu RMk fe íkMçken Mku
hn{ík LkkrÍ÷ nkuíke ni ykih {ÂGÞík fku hkník nkuíke ni. ½kMk Lkku[Lku
{U {ÂGÞík fk nf Íkyuy nkuíkk ni.
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Mkwðk÷ : {ÂGÞík fu ½hðk÷kU fe íkk’rÍÞík fhLkk fiMkk ni ?
sðkçk : íkk’rÍÞík fk {í÷çk ni {wMkeçkík ÍËk ÃkhuþkLk nk÷

fku Mkçkú fe rnËkÞík fhLkk Þun MkwLLkík ni. nËeMk þheV {U ni òu
yÃkLku {wMk÷{kLk ¼kE fe {wMkeçkík {U íkk’rÍÞík fhuøkk rfÞk{ík fu
rËLk yÕ÷kn íkyk÷k WMku fhk{ík (çkwÍwøkeo) fk òu¤k ÃknLkkyuøkk.
RçLku {kò {U ni : òu rfMke {wMkeçkík ÍËk fe íkk’rÍÞík fhu WMku WMke
fu r{M÷ Mkðkçk r{÷uøkk $ {wMíknçk Þun ni fu {ÂGÞík fu ík{k{
fheçke rh~íkuËkh Akuxu çk¤u {Ëo ykihík fe íkk’rÍÞík fhU $ íkk’rÍÞík
{U Þun fnu yÕ÷kn íkyk÷k {ÂGÞík fe {økrVhík Vh{kyu ykih WMk
fku yÃkLke hn{ík {U Zktf ÷u ykih ykÃk Mkçk fku Mkçkú fe hkuÍe ykih
RMk {wMkeçkík Ãkh Mkðkçk yíkk Vh{kyu $ {wMkeçkík Ãkh Mkçkú fhLku Mku
Ëku Mkðkçk r{÷íku nI. yuf {wMkeçkík fk ËqMkhk Mkçkú fhLku fk $ {ÂGÞík
fu Ãk¤kuMke Þk rh~íkuËkh yøkh {ÂGÞík fu ½h ðk÷kU fu r÷Þu WMk rËLk
ykih hkík ¾kLkk íkGÞkh fh fu ÷kyut íkku yåAk ni. ½h ðk÷kU fku
RMkhkh fh fu r¾÷kyut. rMkVo Ãkn÷u rËLk fk ¾kLkk ¼usLkk MkwLLkík ni.
RMk fu çkk’Ë {fYn ni $ {ÂGÞík fk íkeò, ËMkðkt, çkeMkðkt, [k÷eMkðkt
fk ¾kLkk økheçkkut fku r¾÷kyut íkku çkuníkh ni.

Mkwðk÷ : {ÂGÞík fk íkeò, ËMkðkt, çkeMkðkt, [k÷eMkðkt fk
¾kLkk rfMk fu ÃkiMku Mku rfÞk òyu ?

sðkçk :  yøkh {ÂGÞík fk ¾kLkk WMk fu ÃkiMku Mku rfÞk òyu
íkku {ÂGÞík fu Mkçk çkkr÷øk ðkrhMk çkuxk, çkuxe fe RòÍík ÍYhe ni.
yøkh fkuE Lkkçkkr÷øk nku Þk ½h {U {kisqË Lk nkU íkku WMk fu rnMMku fu
ÃkiMku Mku íkeò ðøkihk fhLkk LkkòRÍ ni $ Mkkuøk fu r÷Þu rMkÞkn fÃk¤u
ÃknLkLkk {ËkuO fku LkkòRÍ ni $ íkeLk rËLk Mku rÍÞkËk Mkkuøk {LkkLkk
LkkòRÍ ni.
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Mkwðk÷ : ykihík fk þkinh {h òyu íkku WMk fe RÆík rfíkLku
rËLk nI ?

sðkçk : WMk fe [kh {neLku ËMk rËLk ËMkðª hkík økwÍhLku íkf
ni. yøkh [ktË fe Ãkn÷e íkkhe¾ fku {kiík nwE íkku [ktË fu {neLku r÷Þu
òyut. yøkh [ktË fe Ãkn÷e íkkhe¾ fku Lknª nwE íkku yuf Mkki íkeMk
rËLk RÆík fu økwÍkhu $ RÆík fu ðõík ykihík nB÷ Mku nku íkku çkå[k
ÃkiËk nkuíku ne RÆík Ãkqhe nku òyuøke. RMke íkhn ík÷kf ðk÷e ykihík
nB÷ Mku nku íkku çkå[k ÃkiËk nkuíku ne RÆík Ãkqhe nku òyuøke. yøk[uo
yuf rËLk Þk yuf r{Lkx fu çkk’Ë çkå[k ÃkiËk nku $ þkinh fu {kiík fu
ðõík rsMk ½h {U hníke Úke WMke ½h {U RÆík fu rËLk Ãkqhu fhu. RMk ½h
fku Aku¤ fh ËqMkhu ½h {U Lknª hn Mkfíke $ yøkh ykihík {ifu Þk
fnª økE ykih þkinh fk RÂLíkfk÷ nku økÞk íkku VkihLk ðkÃkMk yk
òyu ykih ðnª RÆík fu rËLk økwÍkhu.

Mkwðk÷ : ykihík þkinh fe {kiík Ãkh rfMk íkhn Mkkuøk {Lkkyu
ykih RÆík fu rËLk økwÍkhu ?

sðkçk : RÆík fu rËLkkU {U RMk íkhn Mkkuøk {Lkkyu fu Íiçkku
ÍeLkík çkLkkð ®Mk½kh Aku¤ Ëu. nh rfM{ fu MkkuLkk, [ktËe, Íuðh ykih
nh htøk fu huþ{ fu fÃk¤u Lk ÃknLku. çkËLk Þk fÃk¤u {U ¾w~çkq RÂMík’{k÷
Lk fhu. RMke íkhn íku÷ Lk ÷økkyu ft½k Lk fhu. Mkw{ko, {unLËe Lk
÷økkyu, Mkw¾o htøk fu fÃk¤u Lk ÃknLku. rsMk fÃk¤u fk htøk ÃkwhkLkk nku
økÞk nku WMk fku ÃknLkLku {U nhs Lknª $ rfMke WÍTh ð {sçkqhe fe
ðsn Mku RLk [eÍkU fk RÂMík’{k÷ fhLkk òRÍ ni. {Mk÷Lk : MkhËËo
fe ðsn Mku Mkh {U íku÷ ÷økk Mkfíke Þk ft½k fh Mkfíke ni. {økh ft½k
WMk íkhV Mku fhu rsÄh fu ËLËkLku {kuxu nkU $ Mkkuøk fu rËLkkU {ut [kh
ÃkkE Ãkh Mkku Mkfíke, ykM{kLk Ëu¾ Mkfíke ni. ½h fu çkknh MkunTLk {U
yk ò Mkfíke nI. rçk[khe ykihík þkinh fe {kiík fk øk{ ykih RMk
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MkÏík ÃkkçkLËe fu øk{ {U ½wx ½wx fh RÆík fu rËLk økwÍkhíke ni. nk÷ktfu
þheyíku RM÷k{e {U RMk rfM{ fe ÃkkçkLËe fk nwõ{ Lknª ni $  {kiík
fe RÆík {U yøkh çkknh òLku fe ÍYhík nku fu ykihík fu ÃkkMk ÍYhík
fu {wíkkrçkf {k÷ Lknª ni ykih çkknh ò fh {unLkík {ÍËqhe fh fu
÷kyuøke íkku ½h fk fk{ [÷uøkk. íkku yiMke Mkqhík {U ykihík fku RòÍík
ni fu rËLk {U ykih hkík fu fwA rnMMku {U çkknh òyu ykih hkík fk
rÍÞkËk rnMMkk yÃkLku {fkLk {U økwÍkhu {økh ÍYhík Mku rÍÞkËk çkknh
XnhLku fe RòÍík Lknª $ yøkh ÍYhík fu {wíkkrçkf ykihík fu ÃkkMk
¾[o {kisqË ni íkku WMk fku ½h Mku çkknh rLkf÷Lkk {Ly ni.
ËwLÞk ð ykr¾hík fu {wçkkhf fr÷{u ykih Ëwykyut

Mkwðk÷ : ðkun fr÷{u çkíkkyu rsMk fk íkyÕ÷wf E{kLk Mku ni
ykih nh {wMk÷{kLk fku ÞkË h¾Lkk [krnÞu ?

sðkçk : ðkun [kh fr÷{u nI. Ãkn÷k fr÷{yu íkÂGÞçkk :
 íkso{k : yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu

÷kRf Lknª nÍhík {wnB{Ë 6 yÕ÷kn fu hMkq÷ nI
ËqMkhk fr÷{k :

íkso{k : {I økðkne Ëuíkk nqt fu yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík
fu ÷kRf Lknª ðkun yfu÷k ni WMk fk fkuE þhef Lknª ykih {I økðkne
Ëuíkk nqt fu çkuþf ! {wnB{Ë 6 yÕ÷kn fu ¾kMk çkLËu
ykih WMk fu hMkq÷ nI.

íkeMkhk fr÷{k íkBSË :
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íkso{k : yÕ÷kn nh yiçk Mku Ãkkf ykih yÕ÷kn fu r÷Þu
ík{k{ íkk’heV ni. yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª ykih
yÕ÷kn çknwík çkwÍwøkeo ðk÷k ni. økwLkknkU Mku çk[Lku fe íkkiVef ykih
Lkufe fhLku fe íkkfík rMkVo yÕ÷kn fe íkhV Mku ni òu çknwík çkw÷LË
ykih yÍ{ík ðk÷k ni.

[kiÚkk fr÷{k íkkineË :

íkso{k : yÕ÷kn fu rMkðk fkuE RçkkËík fu ÷kRf Lknª ðkun
yfu÷k ni WMk fk fkuE þhef Lknª. WMke fe Mkkhe çkkËþkne ni ykih
ík{k{ íkk’heV WMke fu r÷Þu ni. ðkune rÍLËk fhíkk ykih {kiík Ëuíkk ni
ykih ðkun n{uþk fu r÷Þu rÍLËk ni WMku f¼e {kiík Lknª ni. yÍ{ík ð
çkwÍwøkeo ðk÷k ni WMke fu nkÚkkut {U ¾ihku çkuníkhe ni. ykih ðkun nh [eÍ
Ãkh fwËhík h¾íkk ni.

Mkwðk÷ : yÕ÷kn íkçkkhf ð íkyk÷k ykih {wnB{Ë hMkq÷wÕ÷kn
6 Ãkh E{kLk ÷kLku fu çkk’Ë ykih rfMk rfMk Ãkh E{kLk
÷kLkk ÍYhe ni.

sðkçk : ðkun E{kLku {ws{÷ ykih E{kLku {wVMMk÷ Þk’Lke
Rs{k÷e ykih ík^Mke÷e E{kLk ni.

E{kLku {ws{÷ :
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 íkso{k : {I E{kLk ÷kÞk yÕ÷kn Ãkh siMkk fu ðkun yÃkLku
Lkk{kU ykih rMkVíkkU fu MkkÚk ni. {I Lku WMk fu Mkkhu ynfk{ fçkq÷ rfÞu.
ÍçkkLk Mku Rfhkh ykih rË÷ Mku ÞfeLk fhíku nwðu.

E{kLku {wVMMk÷ :

íkso{k : {I E{kLk ÷kÞk yÕ÷kn Ãkh ykih WMk fu ík{k{
rVrh~íkkU Ãkh ykih WMk fe ík{k{ rfíkkçkkU Ãkh ykih WMk fu ík{k{
hMkq÷kut Ãkh ykih rfÞk{ík fu rËLk Ãkh ykih yåAe çkwhe íkõËeh Ãkh òu
yÕ÷kn fe íkhV Mku ni ykih {hLku fu çkk’Ë Ëkuçkkhk rÍLËk nkuLku Ãkh.

{MkLkqLk Ëwykyut

sçk ¾kLkk þwYy fhu íkku ÃkZu

íkso{k : {I Lku yÕ÷kn fu Lkk{ Mku ykih yÕ÷kn fe çkhfík Mku
¾kLkk þwYy rfÞk.

þwYy {U rçkÂM{Õ÷kn fnLkk ¼q÷ økÞk, sçk ÞkË ykyu íkku ÃkZu

íkso{k : {I Lku yÕ÷kn fu Lkk{ Mku þwYy rfÞk RMk ¾kLku fu
yÔð÷ ykih ykr¾h {U.

¾kLku Mku Vkrhøk nku fh RMk Ëwyk fku ÃkZu

íkso{k : ík{k{ íkk’heVU yÕ÷kn fu r÷Þu nI rsMk Lku n{U
r¾÷kÞk ykih rÃk÷kÞk ykih rnËkÞík Mku LkðkÍk ykih {wMk÷{kLk
çkLkkÞk.
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rfMke fe Ëk’ðík Ãkh ¾kLku {U ÃkZu

íkso{k : yi yÕ÷kn rsMk Lku {wÍu r¾÷kÞk ykih WMk fku ¼e
r¾÷k rsMk Lku {wÍu rÃk÷kÞk WMk fku ¼e rÃk÷k.

çkiíkw÷ ¾÷k {U Ëkr¾÷ nkuLku Mku Ãkn÷u ÃkZu

íkso{k : yi yÕ÷kn {I íkuhe ÃkLkkn {ktøkíkk nqt LkkÃkkf rsLLkkU
ykih LkkÃkkf rsrLLkÞkU Mku.

çkiíkw÷ ¾÷k Mku çkknh ykyu íkku ÃkZu

íkso{k : ík{k{ íkk’heVU yÕ÷kn íkyk÷k fu r÷Þu ni. rsMk Lku
{wÍ Mku LkwõMkkLk Ãknwt[kLku ðk÷e [eÍkU fku Ëqh rfÞk ykih {wÍ fku
ykrVÞík ð Lkòík Ëe.

Mkkuíku ðõík Þun Ëwyk ÃkZu

íkso{k : yi yÕ÷kn íkuhk Lkk{ ÷u fh rÍLËk hnqt ykih íkuhk
ne Lkk{ ÷u fh {Yt.

LkeLË Mku òøku íkku ÃkZu

íkso{k : ík{k{ íkk’heVU yÕ÷kn fu r÷Þu ni. rsMk Lku {kiík fu
çkk’Ë rÍLËk Vh{kÞk.

sçk ½h Mku çkknh rLkf÷u íkku ÃkZu

íkso{k : {I yÕ÷kn fu Lkk{ Ãkh ½h Mku rLkf÷k yÕ÷kn ne
Ãkh ¼hkuMkk rfÞk. LkwõMkkLk Mku çk[Lku ykih RçkkËík fe íkkfík yÕ÷kn
ne fe íkhV ni.
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rfMke fe {kiík Þk {wMkeçkík  Þk çkwhe ¾çkh fu ðõík ÃkZu

íkso{k : n{ yÕ÷kn fu r÷Þu ykih WMke fe íkhV ÷kix fh
òLku ðk÷u nI.

¾wþe fu ðõík Þk ¾wþe fe ¾çkh Ãkh ÃkZu

íkso{k : ík{k{ íkk’heVU yÕ÷kn fu r÷Þu ni ykih yÕ÷kn
ík{k{ yiçk Mku Ãkkf ni.

rfMke {heÍ fku Ëu¾ fh ÃkZu {hÍ Mku {nVqÍ hnUøku

íkso{k : ík{k{ íkk’heVU yÕ÷kn fu r÷Þu ni. rsMk Lku {wÍ fku
RMk [eÍ Mku ykrVÞík {U h¾k rsMk {U íkwÍ fku {wçík÷k rfÞk ni ykih
yÃkLke {Ï÷qfkík {U Mku çknwík Mku ÷kuøkkU Ãkh {wÍ fku VÍe÷ík yíkk
Vh{kE.

fkuE [eÍ yåAe ÷øku íkku ÃkZu

íkso{k : yÕ÷kn Lku òu [knk nwðk. íkkfík ð fwÔðík rMkVo
yÕ÷kn fe íkhV Mku ni.

fkuE LkkÃkMkLËeËk [eÍ Ãkuþ ykyu íkku ÃkZu

íkso{k : nh nk÷ {U yÕ÷kn íkyk÷k ík{k{ íkk’heVkU fu
÷kRf ni.

sçk MkVh fu r÷Þu Mkwðkh nku íkku ÃkZu

íkso{k : yÕ÷kn Ãkkf ni. rsMk Lku RMk fku n{khu fçÍu {U fh
rËÞk ykih n{ WMk fe fwËhík fu rçkøkih WMk fku fçÍu {U fhLku ðk÷u Lk Úku.
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sçk rfMke þnh Þk økkô {U Ëkr¾÷ nku íkku ÃkZu

íkso{k : yi yÕ÷kn n{ fku RMk þnh {U çkhfík Ëu.
ÃkhuþkLke Mku {nVqÍ hnLku fu r÷Þu,

Lk{kÍ fu çkk’Ë Mkh Ãkh nkÚk h¾ fh ÃkZu

íkso{k : yÕ÷kn fu Lkk{ Mku þwYy  rsMk fu rMkðk fkuE RçkkËík
fu ÷kRf Lknª ykih {nuhçkkLk rLknkÞík hn{ ðk÷k ni. yi yÕ÷kn
íkq {wÍ Mku rV¢ku øk{ fku Ëqh fh Ëu.

fÍo fe yËkyuøke fu r÷Þu nh Lk{kÍ fu çkk’Ë ÃkZu

íkso{k : yi yÕ÷kn {I íkuhe ÃkLkkn {ktøkíkk nqt, ÃkhuþkLke
ykih øk{ Mku ykrsÍ nkuLku ykih fkrn÷e ykih MkwMíke Mku çkwÍrË÷e
ykih çkwÏ÷ Mku fÍo fu çkkuÍ Mku ykih ÷kuøkkU fu økkr÷çk ykLku Mku.

¾kLku ÃkeLku fk çkÞkLk
Mkwðk÷ : ÃkkLke ÃkeLku fk RM÷k{e íkhefk õÞk ni ?
nÍhíku RçLku yççkkMk E Mk u rhðkÞík ni fu

hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku Vh{kÞk fu yuf MkktMk {U ÃkkLke Lk
rÃkÞku. siMku Ÿx Ãkeíkk ni. çkÕfu Ëku ykih íkeLk {híkçkk {U rÃkÞku ykih
sçk rÃkÞku íkku rçkÂM{Õ÷kn fn ÷ku ykih sçk çkhíkLk fku {wtn Mku nxkyku
íkku yÕ÷kn fe íkk’heV fhku (ríkŠ{Íe)

nÍhíku RçLku yççkkMk E Mk u rhðkÞík ni fu
hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku çkhíkLk {U MkktMk ÷uLku ykih VqtfLku Mku
{Ly Vh{kÞk. (yçkq ËkðqË)
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sðkçk : rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ fh ËkrnLku nkÚk Mku ÃkkLke rÃkÞu.
íkeLk MkktMk Mku ÃkkLke rÃkÞu. nh {híkçkk çkhíkLk Mku {wtn nxk fh MkktMk
÷u. Ãkn÷e ykih ËqMkhe çkkh yuf yuf ½qtx rÃkÞu ykih íkeMkhe çkkh
rsíkLke [knu Ãke zk÷u. RMk íkhn ÃkeLku Mku ÃÞkMk çkwÍ òíke ni. ykih
ÃkkLke fku [qMk [qMk fh rÃkÞu. økx økx çk¤u çk¤u ½qtx Lk rÃkÞu. sçk
ÃkkLke Ãke [wfu íkku  fnu. ðwÍq fk ÃkkLke ykih ykçku Í{Í{
¾¤u nku fh rÃkÞk òyu. RMk fu R÷kðk ÃkkLke çkiX fh rÃkÞu
$ ÷kuxkU {U ðwÍq fk çk[k nwðk ÃkkLke fk{ {U r÷Þk òyu. RMk fku
VUfLkk RMkhkV ð LkkòRÍ ni.

Mkwðk÷ : ¾kLkk ¾kLku fk RM÷k{e íkhefk õÞk ni ?
nÍhíku nwÍiVk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku Vh{kÞk fu rsMk ¾kLku {U rçkÂM{Õ÷kn Lk ÃkZe
òyu. þiíkkLk fu r÷Þu ðkun ¾kLkk n÷k÷ nku òíkk ni. Þk’Lke
rçkÂM{Õ÷kn Lk ÃkZLku fe Mkqhík {U þiíkkLk WMk ¾kLku {U þhef nku òíkk
ni. (çk nðk÷k {wÂM÷{ þheV)

nÍhíku òrçkh 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : sçk fkuE {fkLk {U ykÞk ykih Ëkr¾÷
nkuíku ðõík ykih ¾kLku fu ðõík rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ ÷e íkku þiíkkLk yÃkLke
ÍwŠhGÞík Mku fníkk ni fu RMk ½h {U Lk íkwBnU hnLkk r{÷u ykih Lk ¾kLkk
ykih yøkh Ëkr¾÷ nkuíku ðõík rçkÂM{Õ÷kn Lk ÃkZe íkku fníkk ni yçk
íkwBnU hnLku fe søkn r{÷uøke ykih ¾kLku fu ðõík ¼e rçkÂM{Õ÷kn Lk
ÃkZe íkku fníkk ni fu hnLku fe søkn r{÷e ykih ¾kLkk ¼e r{÷k.

(çk nðk÷k {wÂM÷{ þheV)
sðkçk : ¾kLku fu RM÷k{e ykËkçk ð MkwLLkík íkhefk Þun ni fu

¾kLku Mku Ãkn÷u ykih ¾kLku fu çkk’Ë nkÚk ÄkuLkk. ¾kLku Mku Ãkn÷u nkÚk Äku
fh Lk ÃkkUAu òyut ykih ¾kLku fu çkk’Ë nkÚk Äku fh íkkur÷Þk Þk Y{k÷
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Mku ÃkkuA ÷U $ MkwLLkík Þun ni fu ¾kLku Mku Ãkn÷u ykih çkk’Ë ËkuLkkU {U
nkÚk Ãknwt[kU íkf Äkuyu òyut. çkk’Í ÷kuøk rMkVo yuf nkÚk Þk ôøkr÷Þkt
Äku ÷uíku nI. RMk Mku MkwLLkík yËk Lknª nkuíke $ ¾kLku fu çkk’Ë MkkçkwLk
Mku nkÚk ÄkuLku {U fkuE nhs Lknª $ ¾kLku Mku Ãkn÷u sðkLkkU fu nkÚk
Äq÷kyu òyut ykih ¾kLku fu çkk’Ë çkqZkU fu nkÚk Äw÷kyu òyut. RMk fu
çkk’Ë sðkLkkU fu nkÚk Äq÷kyu òyut. $ ¾kLkk rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ fh
þwYy fhu sçk ¾kLku Mku Vkrhøk nku òyu íkku  ÃkZu $ rçkÂM{Õ÷kn
çkw÷LË ykðkÍ Mku ÃkZu íkkfu MkkÚk ðk÷u rsMk fku ÞkË Lk hnu íkku MkwLk fh
ÞkË yk òyu $ hkuxe fu QÃkh Mkk÷Lk fk ÃÞk÷k Þk [xLke fe ÃÞk÷e
Þk Lk{f ËkLke Lk h¾u $ Lktøku Mkh Þk íkõÞk ÷økk fh ¾kLkk ykËkçk
fu r¾÷kV ni $ øk{o ¾kLkk Lk ¾kyu ykih Lk ¾kLku Ãkh Vqtfu, Lk ¾kLku
fku Mkqt½u ¾kíku ðõík yåAe çkkíkut fhíkk òyu rçkÕfw÷ [wÃk Lk hnu fu Þun
ykíkþ ÃkhMíkkU fk íkhefk ni $ ¾kLku fu çkk’Ë ôøkr÷ÞkU fku [kx ÷u
WMk fku Íqxk Lk ÷økk hnLku Ëu. ykih çkhíkLk ¾kLku fk Ã÷ux ðøkihk ÃkkutA
fh [kx ÷u. nËeMk {U ni ¾kLku fu çkk’Ë òu þÏMk çkhíkLk [kxíkk ni íkku
ðkun çkhíkLk WMk fu r÷Þu Ëwyk fhíkk ni fu yÕ÷kn íkwÍu ËkuÍ¾ fe
ykøk Mku ykÍkË fh Ëu. rsMk íkhn íkqLku {wÍu þiíkkLk Mku ykÍkË rfÞk
ykih yuf rhðkÞík {U ni çkhíkLk WMk fu r÷Þu RÂMíkøkVkh fhíkk ni
$ ¾kLku fe RÂçíkËk Lk{f Mku fe òyu ykih ¾í{ ¼e WMke Ãkh fhU.
RMk Mku Mk¥kh çke{krhÞkt ËVy nku òíke nI.

Mkwðk÷ : ¾kLku fu r÷Þu rfMk íkhn çkiXLkk [krnÞu ?
sðkçk : çkiXLku fu Ëku íkhefu nI. (1) ¾kLkk ¾kíku ðõík çkkÞkt

Ãkkô rçkAk Ëu ykih ËkÞkt Ãkkô ¾¤k h¾u (2) Þk MkwheLk Ãkh çkiXu ykih
ËkuLkkU ½wxLku ¾¤u h¾u $ ¾kLku {U yiçk Lknª ÷økkLkk [krnÞu.
hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku f¼e ¾kLku fku yiçk Lk ÷økkÞk yøkh
ÃkMkLË ykÞk íkku íkLkkðw÷ Vh{kÞk ðhLkk Lk ¾kÞk $ fkuE ¾kLku fu
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r÷Þu çkw÷kyu íkku rçkÂM{Õ÷kn Lknª fnLkk [krnÞu çkÕfu çkk-hf yÕ÷kn
Þk’Lke yÕ÷kn çkhfík Ëu, fnLkk [krnÞu $ økunqt fu MkkÚk ykË{e fk
Ëktík ¼e [¬e {U rÃkMk økÞk. RMk ykxu fku ¾wË ¼e Lknª ¾k Mkfíkk
ykih Lk òLkðhkU fku r¾÷k Mkfíkk ni $ Mk¤k nwðk økku~ík ¾kLkk
nhk{ ni.

Mkwðk÷ : ð÷e{k rfMku fníku nI ykih RMk fe Ëk’ðík ËuLkk
fiMkk ni ?

sðkçk : hkík ËqÕnk ËwÕnLk Mku {w÷kfkík fu çkk’Ë Mkwçn ËkuMík
ynçkkçk rh~íkuËkhkU {nÕ÷u ðk÷kU fku yÃkLke nirMkÞík fu {wíkkrçkf
r¾÷kLku fk Lkk{ ð÷e{k ni. ð÷e{k fe Ëk’ðík ËuLkk ykih fçkq÷ fhLkk
MkwLLkík ni $ ð÷e{k {U rsMk fku Ëk’ðík Ëe økE WMk fku Ëk’ðík {U
òLkk [krnÞu. õÞqtfu WMk Mku ½hðk÷kU fku ¾wþe nkuíke ni $ yøkh
ð÷e{k MkwLLkík fe yËkyuøke fe rLkGÞík fhu íkku Mkðkçk fk {wMíkrnf
nkuøkk ykih yøkh yÃkLke Lkk{ðhe þkunhík fe rLkGÞík Mku fhuøkk íkku
Mkðkçk Mku {nY{ hnuøkk. òu Ëk’ðík Lkk{ðhe þkunhík fu r÷Þu nku
yiMke Ëk’ðík {U yn÷u RÕ{ W÷{k fku Lk òLkk çkuníkh ni. $ ð÷e{k
rMkVo Ãkn÷k rËLk Þk ËqMkhk rËLk ni Þk’Lke Ëku ne rËLk íkf ð÷e{k fe
Ëk’ðík ni. RMk fu çkk’Ë ð÷e{k ð þkËe fe Ëk’ðík ¾í{ nku òíke ni
$ ¾kLkk LkkÃkkf nku økÞk yiMkk ¾kLkk rfMke Ãkkøk÷ Þk çkå[k Þk
yiMkk òLkðh fku r¾÷kLkk rsMk fk økku~ík ¾kÞk òíkk ni LkkòRÍ ni
$ {un{kLk {U [kh çkkíkU nkuLkk ÍYhe nI. (1) {uÍçkkLk snkt çkeXkyu
ðnª çkiXu (2) òu fwA WMk fu Mkk{Lku Ãkuþ rfÞk òyu WMke Ãkh ¾wþ nku.
Þun Lk fnu fu RMk Mku yåAk ½h {U ¾kÞk fhíkk nqt (3) Mkkrnçku ¾kLkk
fe RòÍík fu rçkøkih ðnkt Mku Lk WXu (4) sçk ðnkt Mku òyu íkku Mkkrnçku
¾kLkk fu r÷Þu Ëwykyu ¾ih fhu. {uÍçkkLk fku [krnÞu fu {un{kLk fu
MkkÚk Lkuf Mkw÷qf fhu.
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r÷çkkMk fk çkÞkLk
nÍhíku RçLku yççkkMk E Mk u rhðkÞík ni fu

hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku Vh{kÞk : òu [knu ¾k ykih íkq òu
[knu ÃknLk sçk íkf Ëku çkkíkU Lk nkU. RMkhkV Þk’Lke VwÍq÷ ¾[eo ykih
íkfççkwh. (çk nðk÷k çkw¾khe)

nÍhíku RçLku W{h E Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn
6 Lku Vh{kÞk : òu þÏMk ({Ëo, ykihík) rsMk fki{ fu
íkkih íkhefu fku yÃkLkkyu ðkun WLk ne {U Mku ni. (çk nðk÷k yçkq
ËkðqË) r÷nkÍk {wMk÷{kLk {Ëo ykihík fku [krnÞu fu ¾kLku ÃkeLku ykih
ÃknLkLku {U økih {wÂM÷{ fu íkkih íkhefu fku Lk yÃkLkkyu çkÕfu RM÷k{e
íkhefu fu {wíkkrçkf ¾kyu ykih ÃknLku.

Mkwðk÷ : {wMk÷{kLk {Ëo ð ykihík fku fiMkk r÷çkkMk ÃknLkLkk
[krnÞu ykih fnkt Mku fnkt íkf rsM{ fku AwÃkkLkk ÍYhe ni.

sðkçk : {wMk÷{kLk {Ëo huþ{e fÃk¤u fu R÷kðk nh rfM{ fu
r÷çkkMk ÃknLk Mkfíkk ni. rsMk Mku WMk fk rMkºku ykihík nku òyu. {Ëo
fk rMkºku ykihík LkkV Mku ½wxLku íkf ni. rsMk fk AwÃkkLkk VÍo ni. ykihík
fu r÷Þu huþ{e r÷çkkMk òRÍ ni. [unhk ykih nÚku÷e fu R÷kðk WMk
fk Mkkhk çkËLk rMkºku ykihík ni. $ MkVuË r÷çkkMk çkuníkh nit fu RMk fe
íkk’heV nËeMk {U ni. rMkÞkn Þk’Lke fk÷k fÃk¤k ¼e çkuníkh nI RMk
r÷Þu hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku Vínu {¬k fu rËLk sçk {¬yu
{wfho{k íkþheV ÷kyu íkku Mkh Ãkh rMkÞkn R{k{k Úkk $ òtr½Þk
ÃknLkLkk nhk{ ni RMk r÷Þu fu RMk Mku ½wxLku ¾w÷u hníku nI $ yiMkk
çkkrhf fÃk¤k {Ëo ð ykihík fku ÃknLkLkk LkkòRÍ ni. rsMk Mku çkËLk
fe htøkík ÍÕfu. RMk Mku rMkºku ykihík Lknª nkuíke ykih RMk Mku Lk{kÍ
¼e Lknª nkuíke $ nh rfM{ fu htøk ÍËo Þk’Lke Ãke÷k, Mkw¾o, Lkkhtøke,
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ÄkLke, çkMkLíke, {ËkuO fu r÷Þu òRÍ nI. çkuníkh ni fu Mkw¾o htøk Þk
rÍÞkËk øknhk htøk fu fÃk¤u {Ëo Lk ÃknLku. rsLk htøkkU {U ÍLkkLkk ÃkLk
Íkrnh nku. {Ëo RMk fku rçkÕfw÷ Lk ÃknLku. õÞqtfu RMk Mku ykihíkkU fe
{wþkçkník nkuíke ni. {wþkçkník Lk nku íkku fkuE nhs Lknª $ yiMkk
r÷çkkMk {Ëo ð ykihík fu r÷Þu ÃknLkLkk LkkòRÍ ni. rsMk Ãkh òLkËkh
fe íkMðeh çkLke nwE nku $ sqíkk Þk {kuÍk ÃknLkLku {U Ãkn÷u ËkrnLku Mku
þwYy fhu ykih WíkkhLku {U Ãkn÷u çkk# íkhV Mku Wíkkhu òyu $ ykihíkkU
fku {unLËe ÷økkLkk òRÍ ykih {ËkuO fku LkkòRÍ ni. $ fk÷k r¾Íkçk
{Ëo ð ykihík ËkuLkkU fu r÷Þu LkkòRÍ ni $ Lkk¾wLk çkZkLkk ykih
[k÷eMk rËLk Mku rÍÞkËk LkkV fu Lke[u fu çkk÷ Aku¤Lkk {Ëo ð ykihík fu
r÷Þu {Ly ni. yÕ÷kn fhe{ swB÷k {wMk÷{kLk {Ëo ð ykihík fku
RM÷k{e þheyík fu {wíkkrçkf rÍLËøke økwÍkhLku fe íkkiVefu fkr{÷
yíkk Vh{kyu. yk{eLk çkíkwVi÷u hMkq÷u hQVwhone{ 6

ðõV òRËkË fu {MkkR÷
{My÷k : rsMk þÏMk Lku yÃkLke òRËkË fku RMk íkhn ðõV

rfÞk fu {I sçk íkf rÍLËk nqt RMk fk {wLkkVk yÃkLke Íkík Ãkh ¾[o
fhíkk hnwtøkk, {uhe {kiík fu çkk’Ë RMk fe yk{ËLke {ÿMkk Þk {ÿMkk
¾[o fhu íkku ðõV Mknen ni. (Vínw÷ fËeh)

{My÷k : ðõV fk nwõ{ Þun ni fu Lkk ðõV fhLku ðk÷k WMk
fk {kr÷f hníkk ni Lkk ËqMkhu fku {kr÷f çkLkk Mkfíkk ni Lkk fkuE WMk
fku VhkuÏík fh Mkfíkk ni Lkk fkuE ¾heË Mkfíkk ni Lkk rfMke fu ÃkkMk
røkhðe h¾ Mkfíkk ni Lkk rfMke {ktøkLku ðk÷u fku Ëu Mkfíkk ni Lkk WMk {U
rðhkMkík òhe nku Mkfíke ni. (Ëwhuo {wÏíkkh)

{My÷k : {ÂGÞík fku økwM÷ ËuLku fu r÷Þu íkÏík Þk {ÂGÞík fku
frçkúMíkkLk ÷u òLku fu r÷Þu sLkkÍk, rík÷kðík fu r÷Þu fwhykLku Ãkkf,
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ËeLke rfíkkçkU, Ëuøk, Ëhe, fk÷eLk, r÷nkV, økÆu rfMke {ÿMku Þk {ÂMsË

Þk {wMkkrVh ¾kLku fku ðõV fhLkk òRÍ ni. (yk÷{økehe)

{My÷k : ðkrfV Lku rsMk {ÿMkk, {ÂMsË, {wMkkrVh ¾kLku {U

ËeLke rfíkkçkU, fwhykLku Ãkkf ðøkihk fku ðõV rfÞk ni WMk fku WMke

{ÿMku ð  {ÂMsË {U RÂMík’{k÷ fhLkk òRÍ, ËqMkhe søkn ÷u òLkk

RÂMík’{k÷ fhLkk þhyLk LkkòRÍ. (hÆw÷ {wníkkh)

{My÷k : frçkúMíkkLk, yMÃkíkk÷, {wMkkrVh ¾kLku {U ðõV

fhíku ðõík Vfeh, r{MfeLk fu r÷Þu ¾kMk Lknª rfÞk, íkku WMk Mku {k÷Ëkh

Vfeh Mk¼e VkRËk WXk Mkfíku nI. RMke íkhn òRËkË fe yk{ËLke Þk

Ëðk ðøkihk {heÍkU fu r÷Þu ðõV fhíku ðõík økheçkkU fku ¾kMk Lknª rfÞk,

íkku WMk Mku y{eh økheçk Mk¼e fk VkRËk WXkLkk òRÍ ni. (Ëwhuo {wÏíkkh)

{My÷k : {ÂMsË fk fkuE rnMMkk rfhkyu Ãkh ËuLkk fu WMk fe

yk{ËLke {ÂMsË {U MkVo nkuøke nhk{ ni, yøk[uo {ÂMsË fku yk{ËLke

fe ÍYhík nku, Þqtne {ÂMsË fu rfMke rnMMku fku nwshk Þk {fkLk, ËwfkLk

{U þkr{÷ fh ÷uLkk Þk {ÂMsË fu Aík fku rfhkÞu Ãkh xu÷eVkuLk ðøkihk fu

xkðh fu r÷Þu ËuLkk LkkòRÍ ð nhk{ ni. (Ëwhuo {wÏíkkh, Vínw÷ fËeh)

{My÷k : òu Í{eLk {ÂMsË fu r÷Þu ðõV ni ðkun rfÞk{ík

íkf ðõVu {ÂMsË ne hnuøke, WMk {U rfMke rfM{ fe íkçËe÷e LkkòRÍ

ni, ykçkkËe çkZ òLku fe ðsn Mku {ÂMsË íktøk nku økE, fkuE fníkk

ni fu {ÂMsË {wÍu Ëu Ëku, WMk fku yÃkLku {fkLk {U þkr{÷ fh÷qt ykih

RMk fu çkË÷u {U çk¤e søkn {ÂMsË fu r÷Þu Ëuíkk nqt íkku {ÂMsË fku

çkË÷Lkk LkkòRÍ ni. (yk÷{økehe)

{My÷k : {ÂMsË {U òu [eÍU ðõV nI, siMku [xkE, Ãkt¾u,

{kRf ðøkihk fku rfMke ËqMkhe økhÍ {U RÂMík’{k÷ Lknª fh Mkfíku,
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Þk’Lke WMk {ÂMsË fe [xkE Ãkt¾u Ëeøkh Mkk{kLk ËqMkhe søkn

RÂMík’{k÷ fhLkk LkkòRÍ ni. (çknkhu þheyík 10)

{My÷k : {wMk÷{kLkkU fk frçkúMíkkLk ni, rsMk {U fçkú fu rLkþkLk

r{x [wfu nI nrœÞkU fk ¼e Ãkíkk Lknª ni, sçk ¼e WMk fku ¾uík çkLkkLkk

Þk WMk {U {fkLk çkLkkLkk LkkòRÍ ni, yçk ¼e ðkun frçkúMíkkLk ne

ni, frçkúMíkkLk fu ík{k{ ykËkçk çkò ÷kyutøku. (yk÷{økehe)

{My÷k : frçkúMíkkLk {U rfMke Lku yÃkLku r÷Þu fçkú ¾kuË h¾e

ni, yøkh frçkúMíkkLk {U søkn {kisqË ni íkku WMk fku ËqMkhu frçkúMíkkLk {U

Ë^Lk Lknª fhLkk [krnÞu, ykih søkn {kisqË Lk nku íkku ËqMkhu ÷kuøk

yÃkLkk {wËko WMk {U ËVLk fh Mkfíku nI. (Víkkðk fkÍe ¾kLk)

{My÷k : rfMke fe Íkíke Í{eLk {U WMk fe RòÍík fu rçkøkih

{wËko Ë^Lk fh rËÞk íkku {kr÷f fku RÂÏíkÞkh ni fu {wËko rLkf÷ðk Ëu Þk

Í{eLk çkhkçkh fh fu ¾uíke fhu. (¾krLkÞk)

{My÷k : nkrsÞkU fu XnhLku fu r÷Þu {fkLk ðõV fh rËÞk

íkku ËqMkhu ÷kuøk WMk {U Lknª Xnh Mkfíku, ns fk {kirMk{ ¾í{ nkuLku fu

çkk’Ë rfhkyu Ãkh rËÞk òyu ykih WMk fe yk{ËLke fku {fkLk fe

{hB{ík {U ¾[o fhu ykih WMk Mku çk[ òyu íkku økheçkkU Ãkh ¾[o fhu.

(yk÷{økehe)

÷kðkrhMk røkhe Ãk¤e [eÍkU fu {MkkR÷
$ ÷kðkrhMk {k÷, WXkLku ðk÷u fu nkÚk {U y{kLkík hníke

ni. $ Ãk¤k {k÷ RMk ¾Þk÷ Mku WXkLkk {wMíknçk ni fu {kr÷f fku

ík÷kþ fh fu Ëu Ëuøkk. $ yøkh økw{kLk økkr÷çk ni fu Ãk¤k nwðk {k÷

¾wË h¾ ÷uøkk íkku WXkLkk LkkòRÍ ð nhk{ ni. $ økw{kLk økkr÷çk ni

fu ÷kðkrhMk {k÷ Lk WXkyuøkk íkku çkhçkkË nku òyuøkk íkku ÍYh WXk
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÷uLkk [krnÞu. nËeMk {U Ãk¤k {k÷ WXkLku ykih {kr÷f fku ðkÃkMk

fhLku fe íkkfeË ykE ni.

nÍhíku òhkiË 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Lku Vh{kÞk : {wMk÷{kLk fe økw{þwËk [eÍ ykøk fk

þku’÷k ni, Þk’Lke WMk fk WXkLkk Mkçkçku yÍkçk ni, yøkh Þun {õMkqË

nku fu ¾wË {kr÷f çkLk çkiXu. (Ëkrh{e)

nÍhíku yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni fu hMkq÷wÕ÷kn

6 Mku ÷wõíkk (Þk’Lke Ãk¤k nwðk {k÷) fu {wíkyÂÕ÷f

Mkwðk÷ nwðk, Vh{kÞk : ÷wõíkk n÷k÷ Lknª ykih òu þÏMk Ãk¤k nwðk

{k÷ WXkyu WMk fe yuf Mkk÷ íkf íkþneh fhu, yøkh {kr÷f yk

òyu íkku WMku Ëu Ëu Lk ykyu íkku MkËfk fh Ëu. (Ëkhu fwíkLke)

nÍhíku yÞkÍ rçkLk nB{kh 5 Mku rhðkÞík ni fu

hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku Vh{kÞk : òu þÏMk Ãk¤e nwE [eÍ

Ãkkyu íkku yuf Þk Ëku ykrË÷ fku WXkíku ðõík økðkn fh ÷u ykih WMku Lk

AwÃkkyu ykih Lk økkRçk fhu, rVh yøkh {kr÷f r{÷ òyu íkku WMku Ëu

Ëu ðhLkk yÕ÷kn fk {k÷ ni rsMku [kníkk ni Ëuíkk ni. (yçkq ËkðqË)

{My÷k : fkuE Ãk¤e nwE [eÍ WXk ÷kÞk, WMk fku yuf Mkk÷

íkf çkkÍkh, {ÂMsË ðøkihk {U yu’÷kLk fhu, {wÆík Ãkqhe nku òLku fu

çkk’Ë RÂÏíkÞkh ni fu WMk fku yÃkLke rnVkÍík {U h¾u, Þk rfMke økheçk

fku MkËfk fh Ëu, MkËfu fu çkk’Ë {kr÷f yk økÞk íkku WMk fku RÂÏíkÞkh

ni fu MkËfu fku òRÍ fh Ëu Þk Lk fhu, òRÍ fh rËÞk íkku Mkðkçk fk

{wMíkrnf nkuøkk, òRÍ Lknª rfÞk íkku yøkh ðkun [eÍ økheçk fu

ÃkkMk {kisqË ni íkku yÃkLke [eÍ ÷u ÷u, ykih yøkh n÷kf nku økE íkku

WMk fku çkË÷k ÷uLku fk RÂÏíkÞkh ni, [knu WXkLku ðk÷u Mku ÷u, Þk rsMk
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fku MkËfk rfÞk Úkk WMk Mku ÷u, yuf Mku r÷Þk íkku ËqMkhu Mku rVh Lknª ÷u

Mkfíkk. (yk÷{økehe)

{My÷k : òu [eÍU ¾hkçk nkuLku ðk÷e ni siMku : V÷, MkçÍe

ðøkihk RMk fk yu’÷kLk rMkVo RíkLku ðõík íkf ÷krÍ{ ni fu ¾hkçk Lk

nkU, sçk ¾hkçk nkuLku fk yLËuþk nku íkku rfMke r{MfeLk fku Ëu Ëu. ({wÏíkkh)

{My÷k : {ÂMsËkU, sÕMkkU {U sqíku, [ÃÃk÷ yõMkh çkË÷

òíku Þk Aku¤ òíku nI, WMk fku yÃkLku fk{ {U ÷kLkk òRÍ Lknª, nkt

yøkh Þun rfMke Vfeh fku MkËfk fh Ëu, yøk[uo yki÷kË ne nku, rVh

ðkun WMk fku rnçkk fh Ëu íkku RÂMík’{k÷ {U ÷k Mkfíkk ni, yøkh

ykË{e fk yåAk sqíkk WXk ÷u økÞk ykih ¾hkçk sqíkk Aku¤ økÞk, íkku

Ëu¾Lku Mku {k’÷q{ nkuíkk ni fu WMk Lku fMËLk yiMkk rfÞk ni Äkufu Mku yiMkk

Lknª nwðk ni, íkku Þun ¾hkçk sqíkk ÃknLk Mkfíkk ni, õÞqtfu WMk fk

RðÍ ni. (çknkhu þheyík)

{My÷k : yk{ ðøkihk fu ËhÏíkkU Mku Lke[u òu V÷ røkhu nkU

yøkh çkkøk fu {kr÷f fe íkhV Mku ¾kLku fe RòÍík ni íkku ¾k Mkfíku nI

ðhLkk Lknª. (hÆw÷ {wníkkh)

$ økw{þwËk [eÍ r{÷Lku fe Ëwyk : sçk fkuE [eÍ økw{ nku

òyu íkku Þun Ëwyk ÃkZu :

Þk òr{WLLkkrMk r÷-Þkir{÷ ÷k-hÞ-çk Vern RLLkÕ÷k-n

÷k-ÞwÂÏ÷Vw÷ {eykË, RsT{y çkÞLke ð çkÞ-Lk ËkìÕ÷íke. ykih

(ËkìÕ÷íke) fe søkn Ãkh WMk [eÍ fk Lkk{ rÍ¢ fhu, ðkun [eÍ

V r{÷ òyuøke. Þk çkw÷LË søkn rfç÷u fe íkhV ¾¤u nku,

[kh fw÷, Mkqhyu Vkríknk ÃkZ fh RMk fk Mkðkçk hMkq÷u fhe{ fku LkÍh
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fhu, rVh MkÂGÞËe yn{Ë rçkLk nÕkðkLk fku nrËÞk fhu ykih fnu :-

Þk MkÂGÞËe yn{Ëw Þk RçLku n÷ðk-Lk ÁÆ y÷GÞ ËkìÕ÷íke ð RÕ÷k

LkÍyTíkw-f r{Lk ËeðkrLk÷ ykir÷Þk-y.

(RMk rfíkkçk fu ÃkZLku ðk÷u nÍhkík fe r¾Ë{ík {U ykrsÍkLkk

yÍo ni fu yÃkLku ÷çkkut fku nhfík Ëuíku nwðu rË÷ Mku çkLËyu nfeh

{wnB{Ë {wíkeWhon{kLk LkE{e yþhVe ykih RLk fu ðkr÷Ëu {nqo{

þ{þuh y÷e ykih ðkr÷Ëk {nqo{k ÍiçkwrLLkMkk fku yÕ÷kn íkyk÷k

fe hn{ík ð {økrVhík fe Ëwykykut Mku LkðkÍU)

(nMçku RÂMíkíkkyík rfíkkçku nkÍk {U, rMknTník fu MkkÚk {MkkR÷

sBy fhLku fe MkRÞu çk÷eøk fe økE ni. rVh ¼e ykÃk fku fnª ¾k{e

LkÍh ykyu íkku Rr¥k÷ky Vh{k fh yunMkkLku yÍe{ Vh{kyut)

AAA
Mkhfkhu {ËeLkk 6 fe {ehkMk
nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq nwhihk 5 yuf {íkoçkk

çkkÍkh {U íkþheV ÷u økyu ykih çkkÍkh fu ÷kuøkkU Mku fnk : íkw{
÷k uøk Þnk t  Ãkh nk u  ! yk ih {ÂMsË{U íkksËkh u {ËeLkk
6 fe {ehkMk íkõMke{ nku hne ni. Þun MkwLk fh ÷kuøk
çkkÍkh Aku¤ fh {ÂMsË fe íkhV økyu ykih ðkÃkMk yk fh nÍhíku
MkÂGÞËwLkk yçkq nwhihk 5 Mku fnk fu n{ Lku {ehkMk íkõMke{
nkuíku íkku Ëu¾k Lknª, ykÃk Lku Vh{kÞk fu rVh íkw{ ÷kuøkkU Lku õÞk
Ëu¾k ? WLk ÷kuøkkU Lku çkÞkLk rfÞk fu n{ Lku yuf økwhkin Ëu¾k òu
yÕ÷kn fu rÍ¢ ykih rík÷kðíku f÷k{u Ãkkf {U {MkYV ni ykih
RÕ{u ËeLk fe íkk’÷e{ {U {MkYV ni, nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq nwhihk
5 Lku Vh{kÞk : “Mkhfkhu {ËeLkk 6 fe Þune
íkku {ehkMk ni.” ({s{W÷ ÍðkRË)
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Mkqhs rLkf÷íku, økwYçk nkuíku, ðõíku Íðk÷, ðõíku V@, çkk’Ë Lk{kÍu
yMh, Lk^÷ Lk{kÍ ÃkZLkk {fYnu íknhe{e ni. yøkh ÃkZe íkku rVh

økih ðõíku {fYn {U ÷kixkLkk ðkrsçk ni

ík^Mke÷ Lk{kÍu VÍo, ðkrsçk, MkwLLkíku {wy¬Ëk, MkwLLkíku økih {wy¬Ëk,
Lk^÷, ykih RMk fe íkk’ËkË
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17
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V@ Lk ÃkZk yøkh
Íðk÷ Mku Ãkn÷u ÃkZu íkku

MkwLLkík ð VÍo ËkuLkkU
ykih Íðk÷ fu çkk’Ë
ÃkZu rMkVo VÍo fe fÍk

ÃkZu.
Íkunh Lk ÃkZ Mkfk íkku [kh
Lk{kÍ VÍo fÍk ÃkZu.

yMh Lk ÃkZ Mkfk íkku
[kh hfyík Lk{kÍ

VÍo fÍk ÃkZu.
{økrhçk Lk ÃkZ Mkfk

íkku íkeLk hfyík
Lk{kÍ VÍo fÍk ÃkZu.
Rþk Lk ÃkZ Mkfk íkku

 [kh hfyík VÍo ykih
íkeLk hfyík rðºk
ðkrsçk fÍk ÃkZu.

rfMke ðsn Mku sw{wyk
fe Lk{kÍ Lk ÃkZ Mkfk
íkku WMke ðõík Íkunh
fe Ãkqhe Lk{kÍU ÃkZu.

V@

Íkunh

 yMkh

{økrhçk

Rþk

sw{wyk

yM{kyu
Lk{kÍ

VÍo ðkrsçk MkwLLkíku
{wy¬Ëk

MkwLLkíku økih
{wy¬Ëk

LkV÷ fw÷
íkk’ËkË

firVGÞík
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íkhkðen

EËw÷
rVºk

EËw÷
yÍnk

íkn
ßswË

Rþhkf

[k~ík

yÔðk
çkeLk
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2

-

-

-
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-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-
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8

2

12

6

20

-

-

8

2

12

6

h{ÍkLk {U Rþk fe
Lk{kÍ fu çkk’Ë çkeMk
hfyík Lk{kÍ çkk
s{kyík yËk fhu.

{ÂMsË Þk EËøkkn {U
EËw÷ rVºk fe Lk{kÍ
s{kyík fu MkkÚk rMkVo

Ëku hfyík nI.
{ÂMsË Þk EËøkkn {U
EËw÷ yÍnk fe Lk{kÍ
s{kyík fu MkkÚk rMkVo

Ëku hfyík nI.
Lk{kÍu Rþk ÃkZ fh

Mkku òyu, rVh WX fh
f{ Mku f{ Ëku Þk ykX
hfyík Lk{kÍ ÃkZu.
V@ fe Lk{kÍ fu

çkk’Ë rÍ¢u R÷kne {U
hnu. Mkqhs çkw÷LË
nkuLku Ãkh Ëku hfyík

ÃkZu.
Mkqhs rÍÞkËk

çkw÷LË nkuLku Ãkh
Íðk÷ Mku Ãkn÷u f{
Mku f{ Ëku Þk çkkhn

hfyík ÃkZu.
{økrhçk fe VÍo ð

MkwLLkík fu çkk’Ë Ëku Ëku
hfyík fh fu Au

hfyík Lk{kÍ ÃkZu.
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Mk÷kíkw
¥kMçken

Mkqhs
øknLk

[ktË
øknLk

çkkrhþ
fu

r÷Þu

MkÏík
çkkrhþ

ð
çk÷k

fu r÷Þu
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-

-

-
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-

-
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-
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-

-

-

-

-

-

-

-

4

2

2

2

2

4

2

2

2

2

RMk Lk{kÍ fe çk¤e
VÍe÷ík ni. hkuÍ Þk
n^íku Þk {neLku {U
Þk Mkk÷ Þk W{ú {U

yËk fhu.
Mkqhs øknLk fu ðõík

çkk s{kyík Ëku
hfyík ÃkZ fh øknLk
AxLku íkf Ëwyk fhu.
[ktË øknLk f{ Mku

f{ Ëku hfyík
rÍÞkËk rsíkLkk
[knu. RMk {U

s{kyík Lknª ni.
÷kuøk ÃkhuþkLk nku íkku
{iËkLk {U R{k{ fu
MkkÚk Ëku hfyík ÃkZ

fh Ëwyk fhu.
íkuÍ ykLÄe,

çkkrhþ, Í÷Í÷k,
ðçkk, çk÷k, ¾kiV

Ëw~{Lk {U Ëku hfyík
ÃkZ fh Ëwyk fhu.

AAA
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