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yÕ÷kn fu hMkq÷ 6 Lku RhþkË Vh{kÞk : “rLkGÞíkw÷
{kur{Lk ¾iÁ{ r{Lk y{r÷ne” Þk’Lke {kur{Lk fe rLkGÞík WMk fu y{÷ Mku
çkuníkh ni. økkuÞk Þun nËeMk RMk çkkík fk yu’÷kLk fh hne ni fu {Ínçku RM÷k{
snkt yuf íkhV RLMkkLk fku yåAu fk{kU fe íkhV çkw÷kíkk ni ykih Lkuf fk{kU fku
n{uþk fhíku hnLku fk Ãkiøkk{ Ëuíkk ni, ðnª ËqMkhe íkhV ðkun çkLËkU fku RMk [eÍ
Ãkh ¼e W¼khíkk ni fu ðkun RLk fk{kU fku Lkuf RhkËkU fu MkkÚk þwYy fhU ykih
yåAe rLkGÞík fu MkkÚk RMku yLò{ íkf Ãknwt[kyu. RMk Lkuf rLkGÞík ð yåAu
RhkËu fk Mkçk Mku çk¤k VkyuËk Þun ni fu yøkh fkuE çkLËk rLkGÞík fh ÷uLku fu
çkk’Ë WMk fk{ fku þwYy Lk fh Mkfk Þk þwYy fh fu WMku Ãkqhk Lk fh Mkfk íkçk
¼e yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍík WMk çkLËu fku yÃkLku VÍT÷ku fh{ Mku WMk fe Lkuf
rLkGÞíke fu Mkçkçk ¼hÃkqh y@ku Mkðkçk yíkk Vh{k Ëuíkk ni.

RMk rfíkkçk “rLkGÞíkw÷ {kur{Lk” {U {wyÂÕ÷Vu rfíkkçk sLkkçk nkS
Rçkúkne{ Mkkrnçk yþhVe (¾÷eVyu nwÍqh þi¾w÷ RM÷k{ ð «uMkezuLx {kunrÆMku
ykÍ{ r{þLk, økwshkík) Lku çkLËkU fe rLkGÞík fu íkyÕ÷wf Mku økwshkíke ÍçkkLk
{U yuf WBËk ykih {wVeË çknMk fku Ãkuþ rfÞk ni. RMk fe íkk÷eV {U {wyÂÕ÷V Lku
fwhykLku fhe{ fe ykÞkík, fwA nËeMkU, çkwÍwøkkuO fu yfðk÷ ykih rnfkÞkík fku
Lkõ÷ fh fu {Ík{eLk fku ÃkZLku ðk÷kU fu r÷yu LkVy çkÏþ çkLkkÞk ni, MkkÚk ne
nwÍqh þi¾w÷ RM÷k{ nÍhíku yÕ÷k{k {ËLke r{Þkt Mkkrnçk yþhVe S÷kLke
fe íkfhehkU Mku ¼e fwA çkkíkkU fku nq çknq Lkõ÷ rfÞk ni.

{wyÂÕ÷Vu {kiMkqV RMk Mku Ãkn÷u ¼e {wÏíkr÷V WLðkLk Ãkh fwA rfíkkçkkU
fe íkk÷eV Vh{k [wfu nI. ðkun ËeLke ð Mk{kS r¾Ë{ík fk çknwík þøkV h¾íku
nI. çkwÍwøkkuO fe rfíkkçkkU Mku WLk fu Ãkiøkk{kík fku sBy fh fu yÃkLku {wŠþË fe
Ëwykyku ykih W÷{k fe hnLkw{kE fu MkkÚk {kiMkqV yÃkLke íkk÷eVkík fku yðk{
fu Mkk{Lku Ãkuþ fh Ëuíku ni.

yÕ÷kn Ãkkf sLkkçk nkS Rçkúkne{ Mkkrnçk fe RLk r¾Ë{kík fku
fçkq÷ Vh{kyu ykih RLk fu RÕ{ku y{÷ {U çkhfíkU yíkk Vh{kyu. yk{eLk
rçkòrn MkÂGÞrË÷ {wMko÷eLk.

 MkÂGÞË nMkLk yMfhe yþhV yþhVe y÷ S÷kLke
MkßòËk LkþeLk ykMíkkLkyu nwÍqh {wnrÆMku yk’Í{u rnLË ð

MkßòËk LkþeLk ykMíkkLkyu nwÍqh y{ehu r{Õ÷ík 
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(1) nBku~kk fe sL™Œ Þk snL™Bk õÞqt ?
Þun r÷¾™u ðk÷k yuf hkuÍ nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk fe

çkkhøkkn BkU çkiXk Úkk fu nÍhŒ Mku yuf Mkwðk÷ …qA r÷Þk. “nÍhŒ
nBkkhe rÍLËøke çknwŒ Akuxe ni ykih RMk Akuxe Mke rÍLËøke BkU Mku
çkåk…™ fu yGÞkBk r™fk÷ zk÷u fu rsMk BkU ™ ~kQh, ™ MkBkÍ, ™
fwA VÍo ™ ðkrsçk Þk’™e fkuE RçkkËŒ nkuŒe ne ™nª. çkåk…™
çkMk ¾u÷ fqË BkU økwÍh òŒk ni. çkkfe fu Mkk÷kU BkU Ëe™e ð ËwLÞðe
Œk’÷eBk ykih hkuÍe fe rV¢, ÄtÄk, ™kifhe, ¾uŒeçkkze, Ëwfk™Ëkhe
Þk ~kkËe rçkÞkn BkU çkeŒ òŒk ni ykih rVh sðk™e BkU yõMkh
øk^÷Œ Çke Œkhe hnŒe ni. rVh òu Úkku¤e çknwŒ RçkkËíkU nkuŒe ni
Œku WMk BkU Çke øk^÷Œ, ~kiŒk™e ™^Mkk™e ðMðMku, rhÞkfkhe ðøkihk
~kkrBk÷ hnŒe ni, Œku õÞk Þun RçkkËŒ nBkU sL™Œ BkU ÷u òyuøke ?

ykih fkrVh RMk Akuxe Mke rÍLËøke BkU 30/40 Mkk÷ Þk
rÍÞkËk Mku rÍÞkËk 60/70 Mkk÷ fw£ fhŒk nI Œku WMk fku nBku~kk fe
snL™Bk õÞqt ? Þun çkkŒ nBkkhe MkBkÍ BkU ™nª ykŒe.

nÍhŒ ™u VhBkkÞk : Mkw™ku ! ™ BkwMk÷Bkk™ fku sL™Œ WMk
fu yk’Bkk÷ Mku rBk÷uøke ykih ™ fkrVh fku snL™Bk WMk fu yk’Bkk÷
fe ðsn Mku rBk÷uøke, çkÕfu BkwMk÷Bkk™ sL™Œ BkU ykih fkrVh
snL™Bk BkU y…™e r™GÞŒ fu çkË÷u òyuøkk.

BkwMk÷Bkk™ yÕ÷kn Œyk÷k fe ðnËkr™ÞŒ fku ŒM÷eBk
fhŒk ni ykih WMk fe RçkkËŒ fhŒk hnŒk ni ykih WMk fe r™GÞŒ
Þun nkuŒe ni fu BkI nBku~kk rÍLËøke Çkh EBkk™ …h hnqtøkk ykih
fÇke fw£ ™ fYtøkk, Œku yÕ÷kn Œyk÷k fu VÍT÷ku fhBk Mku Þun
r™GÞŒ WMk fku nBku~kk fe sL™Œ fk nfËkh çk™k Ëuøke yçk RMk
r™GÞŒ fu MkkÚk rsŒ™u rÍÞkËk yk’Bkk÷u Mkkr÷nk fhuøkk ðkun WŒ™u
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çk¤u çk¤u BkŒoçku …kyuøkk ykih Þun yÕ÷kn fk VÍT÷ ni fkuE yBk÷
fk ™Œeò ™nª.

ŒsoBkk : Þun yÕ÷kn fk VÍT÷ ni ðkun rsMku åkknu yŒk
fhu ykih yÕ÷kn çk¤u VÍT÷ ðk÷k ni. (Mkqhyu swBkwyk ykÞŒ ™t, 4)

ykih ðiMku fkrVh òu EBkk™ ð RM÷kBk fk BkwÂLfh nI ykih
ðkun fw£ fk Rfhkh fh™u ðk÷k nkuŒk nI ykih ðkun nBku~kk fw£ …h
ne sBku hn™u fe r™GÞŒ h¾Œk ni ykih ËqMkhkU fku Çke fw£ …h
çkw÷kŒk ni Œku fw£ …h hkÍe hn™k ykih nBku~kk fw£ fhŒu hn™u fe
r™GÞŒ WMku nBku~kk fe snL™Bk fu ÷kRf çk™k ËuŒe ni ykih Þun
yÕ÷kn fk yËT÷ ni fkuE ÍwÕBk ™nª ni õÞqtfu yÕ÷kn RMk çkkŒ Mku
…kf ni fu ðkun ÍwÕBk fhu çkÕfu Þun RLMkkV nI. ~kw¢ fhku fu WMk ™u
ŒwBnU BkkurBk™ çk™kÞk.

(2)  r™GÞŒw÷ BkkurBk™
nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk fe ™Íh BkU

Þun Œfheh nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk ™u niËhkçkkË (Ëõf™)
BkU fe Úke, WMk …qhe Œfheh fk yuf swÍ nkrÍhu r¾ËBkŒ ni. nÍhŒ
VhBkkŒu nI :

“nBk Œku BkkR÷  çk fhBk nI fkuE MkkR÷ ne ™nª
 hkn rË¾÷kyu rfMku ? hnhðu BkÂLÍ÷ ne ™nª”
Ëu¾ku ! yuf fkBk fhku, fkBk yuf fhku, çknwŒ Mkkhe r™GÞŒU

÷økk ÷ku rÍÞkËk Mkðkçk rBk÷uøkk. siMku yk… ™u rfMke fku yuf
Yr…Þk rËÞk RMk r÷Þu rËÞk fu Þun Bkuhk yÍeÍ ni RMk r÷Þu Ëu
hnk nqt, rVh Þun r™GÞŒ fu Þun økheçk ni RMk r÷Þu Ëu hnk nqt, rVh
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Þun r™GÞŒ fu Þun ÞŒeBk ni RMk r÷Þu Ëu hnk nqt, rVh Þun fu Þun
Bkuhk nBkMkkÞk ni RMk r÷Þu Ëu hnk nqt. Œku yk… RMk Œhn rsŒ™e
r™GÞŒU çkZkŒu ò hnu nI RŒ™e ne ™urfÞkt çkZŒe ò hne nI yk…
™u rËÞk Œku rMkVo yuf ne Yr…Þk ni Bkøkh r™GÞíkU BkwÏŒr÷V nkuŒe
ò hne ni Œku Mkðkçk çkZŒu ò hnk ni RMke r÷Þu fnk økÞk ni fu..

r™GÞŒw÷ BkkurBk™ ¾iÁ{ rBk™ yBkr÷ne ð r™GÞŒw÷ fkrVh
~khwoBk rBk™ yBkr÷ne.

Þk’™e : BkkurBk™e™ fe r™GÞŒ WMk fu yBk÷ Mku çkunŒh ni
ykih fkrVh fe r™GÞŒ WMk fu yBk÷ Mku çkËŒh nI.

çknwŒ çk¤u ™kÍqf Bkku¤ fe ŒhV BkI yk… fku ÷u fh yk
økÞk nqt. yuf Mkwðk÷ fk sðkçk BkI yk… fku ËuŒk åk÷q, òu çkkh çkkh
nkuŒk ni fu õÞk Þun RLMkkV fk ŒfkÍk nI y…™u rËBkkøk Mku Mkkuåkku
ykih yk… ne çkŒkyku fu yuf ykËBke rsŒ™e øk÷Œe fhu WMk fku
WŒ™e ne MkÍk rBk÷™e åkkrnÞu ™k ! ykih ykËBke rsŒ™k yBk÷
fhu WMk fku WŒ™k ne Mkðkçk rBk÷™k åkkrnÞu ™k ! Bkøkh yk…
Ëu¾Œu õÞk nku ? yuf fkrVh yøkh yuf Mkk÷ fw£ fhu Œçk Çke
snL™Bk ykih …åkkMk Mkk÷ fw£ fhu Œçk Çke snL™Bk ykih yøkh
ËuZ Mkki Mkk÷ fw£ fhu Œçk Çke snL™Bk ykih rVh Mkçk fu Mkçk
nBku~kk fu r÷Þu snL™Bk BkU !

ykih Þun BkkurBk™ Mkkrnçk yuf Mkk÷ BkkurBk™ hnu Œçk Çke
sL™Œ ! …åkkMk Mkk÷ BkkurBk™ hnu Œçk Çke sL™Œ ! ykih ËuZ Mkki Mkk÷
BkkurBk™ hnu Œçk Çke sL™Œ ! ykih ðkun Çke nBku~kk fu r÷Þu sL™Œ !

nku™k Œku Þun åkkrnÞu Úkk fu yuf Mkk÷ yBk÷ fh™u ðk÷u fku
yuf Mkk÷ sL™Œ BkU h¾ fh fnª RÄh WÄh Çkus ËuŒu Bkøkh yiMkk
™nª nkuŒk nBku~kk fu r÷Þu sL™Œ ! yçk Mkwðk÷ Þun …iËk nkuŒk ni
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fu sçk yBk÷ fh™u ðk÷u ™u RŒ™k çk¤k yBk÷ ™nª rfÞk Œku
RŒ™k çk¤k çkË÷k fiMku ? ykih sçk øk÷Œe fh™u ðk÷u ™u RŒ™e
çk¤e øk÷Œe ™nª fe Œku RŒ™e çk¤e MkÍk fiMku ?

ÞkË hnu ! Þun MkÍk Þk sÍk òu ni ðkun rfMke yBk÷ fk
™Œeò ™nª nI Þun r™GÞŒ fk ™Œeò nI BkkurBk™ fe Þun r™GÞŒ fu
BkI nBku~kk BkkurBk™ hnqtøkk Þun nBku~kk hn™u fe r™GÞŒ WMku nBku~kk
fk sL™Œe çk™k ËuŒe ni ykih fkrVh fe nBku~kk fw£ …h hn™u fe
r™GÞŒ WMku nBku~kk fk snL™Bke çk™k ËuŒe ni. Bkk’÷qBk nwðk fu
r™GÞŒ fk BkwykBk÷k ne y÷øk ni.

(3) ¾k™k ¾k™u fe r™GÞŒ
nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk fu f÷kBk Mku Íkrnh nku økÞk fu

r™GÞŒ fk BkwykBk÷k ne y÷øk ni yuf çkLËk nBkkhu MkkÚk BkÂMsË
BkU yu’rŒfkV BkU çkiXk Úkk Îkh Mku ¾k™k Çkh…qh ykŒk Úkk ÷urf™
ðkun ¾k™k çknwŒ fBk ¾kÞk fhŒk Úkk ykih rÍÞkËk ¾k™k ykih
yåAk ÷ÍeÍ (Tasty) ¾k™k ykihku fu r÷Þu Aku¤ ËuŒk Úkk. sçk
WMk Mku …qAk økÞk fe RMk BkU Œuhe õÞk r™GÞŒ ni Œku WMk ™u yuf
÷Bçke åkki¤e Œfheh fh Ëe ykih MkBkÍkÞk.

(1) BkI ÷ÍeÍ ¾k™k RMk r÷Þu Aku¤ ËuŒk nqt fu ðkun Bkuhu
MkkrÚkÞkU fe økeÍk çk™u BkI W™ fku VkyuËk …nwtåkkŸ fe nBkkhu ™çke
6 ™u VhBkkÞk fu ¾iÁL™kMk BktGÞ™ VWL™kMk ŒwBk BkU
çkunŒh ðkun ni òu ÷kuøkkU fku VkyuËk …nwtåkkyu.

(2) ykih Þun fu W™ ÷kuøkkU fk rË÷ Ïkw~k nku fu BkkurBk™e™
fu rË÷ fku Ïkw~k fh™k yÕ÷kn fku hkÍe fh™k ni ykih Þun fu BkI
RMk Awxu nwyu ¾k™u fku Bkuhe ykr¾hŒ fk Œki~kk çk™kŸ fu ËwLÞk BkU
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Œq òu Çke Aku¤uøkk ðkun ŒwÍu ykr¾hŒ BkU rBk÷uøkk. nBkU çkŒkÞk
økÞk fu y÷ yi~kw yi~kw÷ ykr¾hn Þk’™e BkÍu Œku çkMk ykr¾hŒ
fu BkÍu ni.

(3) ykih Þun fe fBk ¾k™u Mku …ux ¾k÷e nku™u Mku ™eLË fk
økÕçkk fBk hnŒk ni Œku RçkkËíkU rÍÞkËk nku MkfŒe ni.

(4) ykih Þun fu fBk ¾k™u Mku çkkh çkkh ðku~kYBk (Toilet)

…k¾k™u ò™u Mku çkåkk hnŒk nqt Œku RçkkËŒ rÍÞkËk nkuŒe ni.
(5) ykih Þun fu BkI …ux fe ÍYhŒ Mku fBk ¾k™k RMk r÷Þu

Çke ¾kŒk nq fu Þun ykËŒ yÕ÷kn …kf fku …MkLË ni. siMkk fu
hMkq÷wÕ÷kn 6 ™u VhBkkÞk fu yÕ÷kn rsMk fku …MkLË
fhŒk ni WMku Œe™ (3) ™u’BkŒU yŒk VhBkkŒk ni (1) fBk ¾k™k
(2) fBk çkku÷™k ykih (3) fBk Mkku™k.

(6) ykih Þun fu ¾k™k fBk ¾k™k ykih MkkËk ¾k™k ¾k™k
Þun Mkhfkh 6 fu Mknkçkyu rfhkBk fe MkwL™Œ ni fu
Mknkçkyu rfhkBk H ™u fÇke ÷ÍTÍŒ fu r÷Þu ¾k™k ™nª
¾kÞk ykih fÇke rË¾kðu fu r÷Þu fÃk¤u ™nª …n™u W™ fe r™GÞŒu
Þune nkuŒe Úke fu rsMBk fe çkfk fu r÷Þu ykih RçkkËŒ fe fwÔðŒ fu
r÷Þu ¾kŒu Úku ykih rMkºk Zktf™u fu r÷Þu ykih MkËeo Þk økBkeo Mku
y…™u fku çkåkk™u fu r÷Þu …n™Œu Úku.

(7) ykih fBk ¾k™u ðk÷k çkeBkkh fBk …¤Œk ni Œku rMknŒku
ŒLËwÁMŒe çk™e hnu RMk r÷Þu fBk ¾kŒk nqt.

(8) ¾k™k fBk ¾k™k MkwL™Œu ykir÷Þk Çke ni siMku MkrGÞËw™k
ËkQË ŒkE I Mkq¾e hkuxe …k™e BkU Çkeøkku fh ¾k r÷Þk
fhŒu Úku Þk Mk¥kq Vkf r÷Þk fhŒu Úku ykih VhBkkŒu Úku fu RMk Mku òu
ðõŒ çkåkŒk ni WMk BkU BkI Mk¥kh (70) ŒMçken rÍÞkËk …Z ÷uŒk nqt.
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(9) ¾k™k fBk ¾k™k Mkkr÷ne™ fe MkwL™Œ ni : siMku fu MkrGÞËw™k
nMk™ çkMkhe 5 ™u R~kkoË VhBkkÞk : BkkurBk™ ŒfÕ÷wV Mku
çkhe ni. Þk’™e BkkurBk™ ™¾hu ™nª fhŒk ykih yk… ™u Þun Çke
VhBkkÞk fu BkkurBk™ fku Œku RŒ™e røkÍk fkVe ni rsŒ™k çkfhe fu
çkååku fku Þk’™e yuf Bkwêe Awnkhu (Dry dates) ykih Ëku Îkwtx …k™e.

(10) ykih Þun Çke fu ¾k™k fBk ¾k fh ykih MkkËk ¾k™k
¾k fh BkI y…™u ™^Mk ykih Ïðkrn~kkŒ fku BkkYtøkk, RMk r÷Þu fu
™^Mk fu r¾÷kV fh™k Mkðkçk ni ykih ™^Mk fku Ïðkrn~kkŒ Mku
hkuf™u …h yÕ÷kn fu çk¤u çk¤u ðk’Ëu ni.

(11) ykih Þun fu rÍÞkËk ¾k™k ¾k™u Mku ðÍT™ çkZ òŒk
ni ÷kuøk BkÍkf W¤kŒu ni fkuE Bkkuxk fnŒk ni fkuE …uxq fnŒk ni !
Þun BkÍkf W¤k™u ðk÷u ÏkwËk fu økw™nøkkh nkuŒu ni BkI fBk ¾k fh
W™ fku økw™kn Mku çkåkkŒk nqt.

(12) BkI RMk r÷Þu Çke fBk ¾kŒk nqt fu Çkqfku fku Çkq÷ ™
òŸ fu çkkË~kknŒ fu ÍBkk™u BkU Çke MkrGÞËw™k ÞwMkqV j fBk
¾kÞk fhŒu Úku ykih yõMkh Çkqfu hnŒu Úku sçk fu W™ fu ¾Ík™u Çkhu
nwyu Úku sçk yk… Mku yÍo rfÞk økÞk fu “RŒ™u yÍeBk ¾Ík™kU fu
Bkkr÷f nkuŒu nwyu Çke yk… Çkqfu hnŒu nku ? Œku yk… ™u VhBkkÞk fu
Þun RMk yLËu~ku Mku fu fnª Mkih nku òŸ Œku fnª Çkqfku fku Çkq÷ ™
òŸ.” v õÞk …kfeÍk yÏ÷kf nI ! Œku MkkrçkŒ nwðk fu
Çkqfk hn™k yÕ÷kn fu ™çke MkrGÞËw™k ÞwMkqV j fe MkwL™Œ ni.

(13) ykih Þun RMk r÷Þu fu Çkqfu …ux Mku RçkkËŒ fh™u Mku
“Œðßòun R÷Õ÷kn” rÍÞkËk nkuŒe ni.

(14) ykih Þun fu ¾k™k rçkÂM{Õ÷kn …Z fh ~kwYy fh™k
ykih ¾k™u fu çkk’Ë y÷-nBËw r÷Õ÷kn fn™k åkkrnÞu fu RMk Mku ¾k™u
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fu çkk ðwsqË hkuÍu fk Mkðkçk rBk÷Œk ni ykih Þun Çke VkyuËk fu ¾k™u Mku
…n÷u rçkÂM{Õ÷kn fn™u Mku ~kiŒk™ ¾k™u BkU ~khef ™nª nku MkfŒk.

(15) ykih Þun fu ¾k™k ÷k÷ ËMŒhÏðk™ …h çkiX fh
¾k™k åkkrnÞu fu Þun MkwL™Œ ni ykih Þun fu ¾k™k Ëkrn™u nkÚk
(Right hand) Mku ¾k™k åkkrnÞu ykih Þun fu ¾kŒu ðõŒ Mkh …h
xku…e nku™e åkkrnÞu ykih Þun fu ¾k™u fu rçkåk BkU …k™e …e ÷u™k åkkrnÞu
õÞqtfu nBku fnk økÞk fu …ux fk yuf rŒnkE rnMMkk ¾k™u Mku ykih yuf
rŒnkE rnMMkk …k™e Mku ykih yuf rŒnkE rnMMkk nðk Mku Çkhku.

(4) RÕBku Ëe™ (rfŒkçkU r÷¾™u ykih A…ðk™u) fe r™GÞŒU
rsMk Œhn MkËfk, ¾ihkŒ fh™u ðk÷u BkwÏŒr÷V r™GÞŒU

fh fu rÍÞkËk Mkðkçk fBkk MkfŒu ni ykih rsMk Œhn ¾k™k ¾k™u
ðk÷k ¾k fh Çke Mkðkçk fBkk ÷uŒk ni, RMk Œhn fE fE r™GÞŒU
nh yBk÷ fu MkkÚk ~kkrBk÷ fe ò MkfŒe ni ykih RMke Œhn Akuxu Mku
yBk÷ …h Çke …nk¤ rsŒ™k Mkðkçk ykËBke fBkk MkfŒk nI.

rVrh~ŒkU …h nÍhŒu ykËBk j …h VÍe÷Œ RÕBk fe
ðÍTn Mku ne rBk÷e ykih yÕ÷kn Œyk÷k ™u y…™u fwhyk™u …kf
BkU nBkU nwõBk rËÞk :

Mkqhyu ™n÷ ykÞŒ ™t. 43 BkU
 

ŒsoBkk : RÕBk ðk÷kU Mku …qAku yøkh ŒwBk ™nª ò™Œu.
ykih VhBkkÞk fu

  
ŒsoBkk : yÕ÷kn Mku W™ fu çkLËkU BkU Mku rMkVo ðkune zhŒu ni

òu RÕBk ðk÷u ni. (…khn 22 Mkqhyu VkrŒh, ykÞŒ ™t. 28)
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ykih Þun Çke VhBkkÞk fu

ŒsoBkk : ykih MkBkÍkyku MkBkÍk™k BkwMk÷Bkk™kU fku VkyuËk
ËuŒk ni. (…khk 27 Mkqhyu ÍkrhÞkŒ ykÞŒ ™t. 55)

Œku Þun ni RÕBk fe VÍe÷Œ ykih RÕBk fk BkfkBk MkBkÍ™k
nku Œku Ëu¾ku nÍhŒu BkqMkk j, nÍhŒu r¾Íh j fu …kMk
RÕBk rMk¾™u …nwtåku.

yçk nk÷ Þun ni fu ykËBke ËMkoøkknkU fu r÷Þu ðõŒ ™nª
r™fk÷ …kŒk ni Œku yçk Mknen RÕBk nkrMk÷ fh™k rMkVo rfŒkçkkU
ne Mku nku MkfŒk ni ykih rfŒkçk r÷¾™u ykih A…ðk™u, fBk feBkŒ
BkU çkuåk™u £e ŒõMkeBk (Free distribution) fh™u BkU Çke BkwÏŒr÷V
r™GÞŒU nku MkfŒe ni. siMkk fu

(1) rÍ¢u ÏkwËk ð rÍfuo hMkq÷ ð rÍ¢u ykir÷Þk nkuŒk hnu
ykih hnBkŒu çkhMkŒe hnu. siMkk fu nÍhŒu MkwrVÞk™ Rç™u WÞi™k
5 VhBkkŒu ni : “RLË rÍ¢MMkkr÷ne™ Œ™ÍTÍ÷w÷
hnBkk” Þk’™e snkt snkt Mkkr÷ne™ fk rÍ¢ nkuŒk ni ðnkt ðnkt
hnBkŒ çkhMkŒe ni.

(2) RÕBku Ëe™ Vi÷u ykih ŒkherfÞkt Ëqh nku, snk÷Œ Ëqh
nku ykih …Z™u ðk÷u fu rË÷ Bkw™Ôðh nku.

(3) ÷kuøk …ZUøku Œku ~kkÞË rfMke økw™nøkkh fku Œkiçkk fe
ŒkiVef rBk÷ òyu ykih nBk WMk BkU Íheyk çk™u.

(4) ™uf yk’Bkk÷ fe çkhfŒU ò™ fh ÷kuøk ™uf çk™ òyu
ykih nBk WMk BkU Íheyk çk™u. siMkk fu Mkhfkhu Ëku yk÷Bk
6 ™u VhBkkÞk : yi y÷e ! O yøkh
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yuf ykËBke Çke Œuhu MkBkÍk™u Mku hknu hkMŒ …h yk òyu Œku Þun
Œuhe BkÂøVhŒ fu r÷Þu fkVe ni.

(5) fkiBk fku VkyuËk …nwtåku fu nwÍqh ™rçkÞu fheBk
6 ™u VhBkkÞk : ŒwBk BkU çkunŒh ðkun ni òu ËqMkhkU fku
VkyuËk …nwwtåkkyu.

(6) rfŒkçkU Œkun^Œ™ Ëe òyu fu ŒkunVk Ëu™k MkwL™Œ ni.
BkkurBk™ fk rË÷ Ïkw~k nkuŒk ni Œku yÕ÷kn fheBk Ïkw~k nkuŒk ni.

(7) ÷kuøk çkË yfeËk økwBkhkn rVfuo siMku ðnkçke, ËuðçkLËe
fkrËÞk™e, yn÷u nËeMk ðøkihk fe økwBkhkrnÞkU fku ò™u ykih WMk
Mku Ëqh hnu fu rBk~k™ fe ò™eçk Mku A…™u ðk÷e rfŒkçkU yn÷u
MkwL™Œ fu yfeËku fu BkwŒkrçkf nkuŒe ni Œku ÷kuøkkU fku økwBkhkrnÞkU Mku
çkåkkÞk ò Mkfu.

(8) RMk fkBk BkU òu ¾åko nku WMk Bkk÷ fk Mkðkçk ykih
RÕBku Ëe™ Vi÷k™u fk ykih ÷kuøkkU fku yÕ÷kn fe ŒhV çkw÷k™u fe
MkE (fkur~k~k) fh™u fk Mkðkçk y…™u BknqoBke™ fku ykih nwÍqh fe
ŒBkkBk WBBkŒ fku ykih nÍhŒu ykËBk j Mku ÷u fh rfÞkBkŒ
Œf yk™u ðk÷u BkkurBk™e™ fe Yn fku EMkk÷u Mkðkçk fh fu W™ fe
yhðkn fku Ïkw~k fh Mkfu.

(9) yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k …khn 28 Mkqhyu ŒnheBk
ykÞŒ ™t. 6 BkU VhBkkŒk ni :

ŒsoBkk : yi EBkk™ ðk÷ku ! y…™u yk… fku ykih y…™u
Îkh ðk÷kU fku WMk ykøk Mku çkåkkyku rsMk fk RLÄ™ (Fuel) ykËBke
ykih …ÚÚkh (BkwŠŒÞk) ni.
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ykËBke ÏkwË …Zu, RÕBk nkrMk÷ fhu, y…™e yki÷kË fku
rMk¾kyu …Zkyu. RÕBk nkuøkk Œku ¾kiVu ÏkwËk nkuøkk ykih ¾kiV ne
Œõðk ni, Œõðk RLMkk™ fku sL™Œ BkU ÷u òyuøkk. snk÷Œ Œkhefe
(yLÄuhk) ni ykih Œkhefe økwBkhkne fe ŒhV ÷u òŒe ni ykih
økwBkhkne snL™Bk BkU ÷u òŒe ni.

(10) rfŒkçkkU fe A…kE BkU rnMMkk ÷u fh yk… BkkunrÆMku
ykÍBk rBk~k™ fu MkkÚk ~kkrBk÷ nku MkfŒu ni. “rBk~k™ fk BkõMkË
fkiBk fe r¾ËBkŒ” rBk~k™ BkwÏŒr÷V Íhkyuy Mku fkiBk fe r¾ËBkŒ
fhŒk ni. siMku BkÂMsË, BkÿMku, ¾k™fknu Œk’rBkh fh™k, økheçk
ÞŒeBk çkrååkÞkU fe ~kkËe fhðk™k, çkuðkyku fe BkËË fh™k, xeVe™
MkŠðMk fu Íheyu Çkqfku fku ¾k™k r¾÷k™k, Œk’÷eBk fu r÷Þu BkÿMku,
Mfq÷ åk÷k™k Œku sçk yk… rfŒkçkkU fu Íheyu rBk~k™ Mku sw¤ òykuøku
Œku Mkkhu fkhu ¾ih BkU yk… zkÞhuõx Þk RLzkÞhuõx rnMMkk ÷u™u
ðk÷u çk™ òykuøku ykih Mkðkçk fu nfËkh çk™ òykuøku.

(11) rBk~k™ fu MkkÚk sw¤™u fu r÷Þu rBk~k™ fu VkWLzh
ykih Mkh…hMŒu yk’÷k fe Ynk™e ™Íh ŒwBk …h hnuøke ykih W™
fe Ëwykyu ŒwBnU rBk÷Œe hnuøke.

(12) RMk Œhn Ëe™ku MkwÂLLkÞŒ fe Œç÷eøk nkuøke ykih
Ëe™ Vi÷k™k ™çke ykih Mknkçkk ykih ykir÷Þk fe MkwL™Œ ni Œku
yk… fku MkwL™Œ …h yBk÷ fh™u fk Çke Mkðkçk rBk÷uøkk.

(13) RBkkBk ~kkVuE I VhBkkŒu ni fu Bkuhu ™ÍËef
RÕBk fk yuf BkMy÷k rfMke fku MkBkÍk Ëu™k Þun yuf …nk¤ çkhkçkh
Mkku™k ¾åko fh™u Mku Çke çkunŒh ni. ykih Mkçk …h Çkkhe çkkŒ Þun
ni fu ÏkwË yÕ÷kn Œyk÷k RÕBk Vi÷k™u ykih ÷kuøkkU fku yÕ÷kn fe
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ŒhV çkw÷k™u ðk÷u fe Œk’heV fhŒk ni. siMkk fu yÕ÷kn Œyk÷k
VhBkkŒk ni :

ŒsoBkk : ykih WMk Mku rÍÞkËk rfMk fe çkkŒ yåAe òu
÷kuøkkU fku yÕ÷kn fe ŒhV çkw÷kyu, ÏkwË ™ufe fhu ykih Þun fnu BkI
BkwMk÷Bkk™ nqt. (…khn 24 Mkqhyu nkBkeBk yMMksËk ykÞŒ ™t. 33)

Þk’™e yÕ÷kn …kf fu ™ÍËef Mkçk Mku yåAe çkkŒ Þun ni
fu ÷kuøkkU fku yÕ÷kn fe ŒhV çkw÷kyku.

Œku yi ÷kuøkku ! õÞk Þun fBk nI ? ÷kuøkkU fku yÕ÷kn fe
ŒhV çkw÷k™u ðk÷k rfÞkBkŒ fu Ëe™ ™qh fu …nk¤ …h nkuøkk. Œku
÷kuøkku ! rBk~k™ Mku sw¤ òyku ykih rfŒkçk, ËMko ðøkihk fu Íheyu
Mku RÕBk Vi÷k™u BkU nBkkhe BkËË fhku.

(5) …iË÷ BkÂMsË ò™u ðk÷k
yuf ™BkkÍe fku nBk ™u Ëu¾k fu WMk fu …kMk Mkwðkhe fu r÷Þu

Mfqxh (Two wheeler) nkuŒu nwyu ykih Îkh fu fheçk BkÂMsË nkuŒu
nwyu Çke fÇke …iË÷ fÇke Mfqxh …h ðkun Ëqh ðk÷e BkÂMsË BkU
òŒk Úkk. WMk fku sçk …qAk økÞk fu ðkun yiMkk õÞqt fhŒk ni, RMk
BkU Œuhe õÞk r™GÞŒ ni ? Œku WMk fk sðkçk :

(1) Ëqh ðk÷e BkÂMsË fk òu RBkkBk ni ðkun rÍÞkËk RÕBk
h¾Œk ni rfhkyŒ yåAe fhŒk ni, ™BkkÍ fu çkk’Ë åkLË rBkr™x
Áf fh BkMy÷u BkMkkR÷ MkBkÍkŒk ni. Þun rnMkkçk Mku BkÂMsË BkU
™BkkÍ BkU rË÷ sBkE (nwÍqhu fÕçke) BkwÞMMkh ykŒe ni. sçk fu

(2) òu fheçk ðk÷e BkÂMsË ni ðnkt RBkkBk xÙMxe fu nkÚkkU
Bksçkqh ni fÇke fÇke ðkun RBkkBk fku nxk fh ¾wË BkwMkÕ÷u …h ¾¤k
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nku òŒk ni, RBkkBk ™kifhe åk÷e ò™u fu zh Mku åkw… hnŒk ni ykih
ðkun ™BkkÍ ™BkkÍ ™nª hn òŒe. yuf fu R÷kðk ËqMkhu òu xÙMxe
ni ðkun Þk Œku Ïkw~kkBkŒ ¾kuh ni Þk zh…kuf ni yiMke MkqhŒ BkU õÞk
Bkk’÷qBk ðkun BkwMkÕ÷u …h fçÍk fh ÷uðu Þun MkBkÍ fh nBk nx økyu.

Þun òrn÷ xÙMxe fku RBkkBkŒ fk RŒ™k ~kkif Úkk Œku ðkun
fnª BkÿMku BkU ò fh RBkkBkŒ fk fkuMko fh ÷uŒk Úkku¤e Œk’÷eBk ÷u
÷uŒk Œku çkkŒ y÷øk Úke Bkøkh Þnkt Œku “r™Bk nfeBk ¾Œhu ò™”
ðk÷k BkwykBk÷k ni.

(3) ykih òu Úkku¤u Ëqh ðk÷e BkÂMsË ni ðnkt yÕ÷kn fu
ð÷e fk ykMŒk™k Çke ni VkrŒnk Ïðk™e Çke nku òŒe ni ykih
Ynk™e Mkwfq™ Çke rBk÷Œk ni.

(4) yuf VkyuËk Þun Çke ni fu BkÂMsË Îkh Mku rsŒ™e Ëqh
nkuŒe ni WŒ™u fËBk rÍÞkËk …¤Uøku ykih Îkh Mku ðwÍq fh fu …iË÷
BkÂMsË fe ŒhV ò™u ðk÷u fku nh fËBk …h ™urfÞkt rBk÷Œe nI Œku
rsŒ™u fËBk rÍÞkËk RŒ™e ™urfÞkt rÍÞkËk.

siMkk fu BkËe™yu Bkw™Ôðhk BkU çk™e Mk÷Bkk BkÂMsË fu Ëqh
BkËe™u fu rf™khu hnŒu Úku WLnkU ™u åkknk fe Bkfk™ çkuåk fh BkÂMsË
~kheV fu fheçk (Shift) nku òyu, Œku nwÍqh ™rçkÞu fheBk
6 ™u W™ fku yiMkk fh™u Mku BkLy VhBkkÞk ykih
fnk : …khn 22 Mkqhyu ÞkMke™ ykÞŒ ™t. 12  

ŒsoBkk : nBk r÷¾ hnu ni òu WLnkU ™u ykøku Çkuò.
Þnkt ykMkkh Mku BkwhkË ðkun fËBk nI òu ™BkkÍe BkÂMsË fe

ŒhV åk÷™u BkU h¾Œk ni. nwÍqh ™u çk™e Mk÷Bkk Mku VhBkkÞk fu ŒwBk
Bkfk™ ŒçËe÷ ™ fhku. ŒwBnkhu fËBk r÷¾u òŒu ni, rsŒ™e rÍÞkËk
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Ëqh Mku ykykuøku, RŒ™u ne fËBk rÍÞkËk …¤Uøku ykih WŒ™k Mkðkçk
rÍÞkËk rBk÷uøkk.

(5) ykËBke sçk yÕ÷kn Œyk÷k fk rÍ¢ fhŒk nwðk
ÍBke™ …h åk÷Œk nI Œku ÍBke™ ¾w~k nkuŒe ni ykih ðkun ÍBke™
ËqMkhe ÍBke™ …h V¾ú fhŒe ni ykih RŒ™k ne ™nª Bkøkh ðkun
ÍBke™ rfÞkBkŒ fu rË™ yÕ÷kn fu MkkBk™u økðkne Ëuøke fu Œuhu Vw÷kt
çkLËu ™u ŒwÍu Bkuhu …h åk÷Œu ðõŒ ÞkË rfÞk Úkk.

(6) ykih Þun Çke ni fu BkÂMsË òŒu ðõŒ hMŒu BkU fkuE
yLÄk rBk÷uøkk Œku hkMŒk ¢kuMk fhkŸøkk, fkuE BkkunŒks rBk÷uøkk
Œku WMk fe BkËË fYtøkk, fkuE ykr÷Bku Ëe™ rBk÷uøkk Œku WMk fe
Œk’ÍeBk fYtøkk, fkuE BkwMk÷Bkk™ rBk÷uøkk Œku Mk÷kBk fYtøkk, fkuE
Mk÷kBk fhuøkk Œku sðkçk Ëqtøkk, fkuE çkË yÏ÷kf rBk÷uøkk ykih
BkwÍu økk÷e Ëuøkk Þk ËqMkhe fkuE Œõ÷eV Ëuøkk Œku Mkçkú fYtøkk, fkuE
s™kÍk rBk÷uøkk Œku fLÄk Ëqtøkk, fkuE ™k BknhBk ykihŒ MkkBk™u
ykyuøke Œku nÞk fYtøkk, y…™k ËkBk™ çkåkk fh r™f÷ òŸøkk.

(7) ykih Þun Çke r™GÞŒ fe BkÂMsË BkU fnª fq¤k fhfx
Þk Bkf¤e fu ò÷u ðøkihk nkUøku Œku Ëqh fYtøkk, fnª …k™e x…fŒk
rBk÷uøkk Œku ™÷ ðøkihk çkLË fYtøkk, BkwMk÷Bkk™kU Mku Bkw÷kfkŒ fYtøkk,
BkwMkkVnk fYtøkk.

(8) ykih Þun fu åk÷ fh BkÂMsË ò™u BkU yuf VkyuËk Þun ni
fu åk÷™u Mku rMknŒ çkh fhkh hnŒe ni, fMkhŒ (Exercise) nkuŒe ni.

(6) òu ™ufe fk RhkËk fhu, Bkøkh ™ fh Mkfu
yÕ÷kn Œyk÷k çkLËu fe r™GÞŒ Ëu¾Œk ni fkuE çkLËk

Ïkw÷qMk rË÷ Mku yøkh ™ufe fk RhkËk fhu ykih WMk fku …qhk ™ fh
Mkfu Œku ðkun WMk ŒkyŒ fk …qhk …qhk Mkðkçk …kyuøkk.
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Bkõfyu BkwfhoBkk BkU swLËk rçk™ ÍBkhŒwÕ÷iMk çknwŒ çkqZu
~kÏMk Úku, sçk rnshŒ fu çkkçk BkU ykÞŒ ™krÍ÷ nwE ykih yk…
™u Mkw™e Œku WLnkU ™u fnk BkI fkuE BkwMŒM™k (Bksçkqh) Œku ™nª nqt
Bkuhu …kMk fMkeh Bkk÷ ni WMk fku ¾åko fh fu BkI BkËe™yu Bkw™Ôðhk
…nwtåk MkfŒk nqt. ÏkwËk fe fMkBk ! yçk Þnkt Bkõfu BkU yuf hkŒ Çke
™nª hnqtøkk BkwÍu ÷u åk÷ku.

åkw™kLåku, WLnU ¾kx …h (åkkh…kE, …÷tøk, ¾kx÷k) …h
Mkw÷k fh ÷u åk÷u ykih BkfkBku ŒLEBk Þun ðkun søkn ni snkt
BkÂMsËu ykR~kk ni ykih BkfkBke ÷kuøk ðnkt Mku WBkhn fk yunhkBk
çkkLÄŒu ni ykih Bkõfk Mku BkËe™k òr™çk åkLË rBk÷ …h ðkfuy ni
ðnkt …nwtåku ykih yk… fk RÂLíkfk÷ nku økÞk. ykr¾he ðõŒ BkU
WLnkU ™u y…™k Ëkrn™k nkÚk (Right hand) y…™u ne çkkyU nkÚk
(Left hand) …h h¾ fh fnkt : yi yÕ÷kn ! Þun Œuhu ykih Œuhu
hMkq÷ fk nkÚk ni BkI RMk …h çkiyŒ fhŒk nqt. rsMk …h Œuhu hMkq÷
™u çkiyŒ fe ykih Yn …hðkÍ fh økE.

Þun ¾çkh Mkw™Œu ne Mknkçkyu rfhkBk H ™u
VhBkkÞk : “yi fk~k ! ðkun BkËe™u Œf …nwtåk òŒu Œku W™ fk
y@ku Mkðkçk rfŒ™k çkZ òŒk.”

ykih Þun ¾çkh Mkw™Œu ne Bkw™krVf ÷kuøk ykih Bkõfu fu
BkwÂ~hf çkf™u ÷øku fu rsMk BkõMkË Mku r™f÷u Úku ðkun WLnU ™ rBk÷k.
RMk çkkŒ …h Þun ykÞŒu fheBkk ™krÍ÷ nwE.

ŒsoBkk : òu fkuE yÕ÷kn fe hkn BkU Îkh çkkh Aku¤ fh
r™f÷uøkk ðkun ÍBke™ BkU çknwŒ Mkkhe økwLòR~k …k ÷uøkk ykih òu
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fkuE yÕ÷kn ykih WMk fu hMkq÷ fe ŒhV rnshŒ fe r™GÞŒ Mku
r™f÷k ykih WMku BkkiŒ yk økE Œku WMk fk Mkðkçk yÕ÷kn fu
rÍBBku nku økÞk. (…khn 5 Mkqhyu r™Mkk ykÞŒ ™t. 100)

Þnkt çkŒkÞk økÞk ykih rfÞkBkŒ Œf fu BkwMk÷Bkk™kU fku
Þun BkwÍËk (Ïkw~k ¾çkhe) Mkw™kÞk økÞk fu ŒwBnkhe r™GÞŒ yåAe
nku ykih yøkh ŒwBk yBk÷ …qhk ™ fh Mkfku Œku Çke …qhk Mkðkçk
…kykuøku. siMku ns, WBkhn fu r÷Þu ò™u ðk÷k Þk BkÂMsË fe ŒhV
åk÷™u ðk÷k Þk fkuE ykih ™uf fkBk fh™u ðk÷k rfMke Bksçkqhe fu
Mkçkçk ðkun fkBk …qhk ™ fh Mkfk Œku ðkun …qhu …qhk y@ku Mkðkçk
…k ÷uøkk. çku~kf ! yÕ÷kn …kf ŒwBnkhe r™GÞŒU Ëu¾Œk ni ykih
ðkun yŒk fh™u BkU çk¾e÷ (fLswMk) ™nª. n

Mkðkçk fk rBk÷™k r™GÞŒkU …h ni
nÍhŒu Rç™u yççkkMk E ™u VhBkkÞk fu ™rçkÞu

fheBk 6 ™u ™BkkÍ fe MkVu yÔð÷ fu VÍkR÷ çkÞk™
VhBkkyu Œku Mknkçkyu rfhkBk H …n÷e MkV BkU søkn nkrMk÷
fh™u BkU çknwŒ fku~kkt nwyu Þnkt Œf fu rs™ fu Bkfk™kŒ BkÂMsË
~kheV Mku Ëqh Úku ðkun y…™u Bkfk™kŒ çkuåk fh BkÂMsË fu fheçk
Bkfk™ ¾heË ™u ÷øku fu MkVu yÔð÷ BkU søkn rBk÷™u Mku BknYBk ™
hnu. RMk …h Þun ykÞŒu fheBkk ™krÍ÷ nwE ykih ÷kuøkkU fku ŒMkÕ÷e
Ëe økE fu Mkðkçk r™GÞŒkU …h nI.

yÕ÷kn Œyk÷k yøk÷kU fku Çke ò™Œk ni ykih òu ÷kuøk
rfMke WÍTh fu Mkçkçk Mku …eAu hn økyu W™ fku Çke ò™Œk ni ykih
…eAu hn ò™u ðk÷kU fe ykih ykøku …nwtåk™u ðk÷kU fe Mkçk fe
r™GÞŒ WMku Bkk’÷qBk ni WMk Mku fwA Çke Aw…k ™nª. siMkk fu yÕ÷kn
Œyk÷k ™u Þun ykÞŒ ™krÍ÷ fh fu VhBkkÞk :
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ŒsoBkk : ykih çku~kf ! nBkU Bkk’÷qBk ni òu ŒwBnª BkU Mku ykøku
çk¤u ykih çku~kf ! nBkU Bkk’÷qBk ni ŒwBnª BkU Mku òu …eAu hnu.

(…khn 14 Mkqhyu rn@ ykÞŒ ™t. 24 )
òu ÷kuøk RŒkyŒ fh™u BkU ykih ¾ih sByk fh™u BkU ykøku

çkZ™u ðk÷u nI ykih òu MkwMŒe BkU …eAu hn ò™u ðk÷u ni Þk’™e fu òu
÷kuøk MkwMŒe Mku …eAu hn økyu ðkun Œku ™wõMkk™ BkU nI Bkøkh òu ÷kuøk
MkwMŒe Mku ™nª Bkøkh rfMke WÍTh fu Mkçkçk …eAu hn òŒu ni ðkun
™wõMkk™ BkU ™nª ni yøkh rfMke fk Bkfk™ BkÂMsË Mku Ëqh ni ykih
ðkun Îkh Mku ðwÍq çk™k fh BkÂMsË fe ŒhV rsŒ™u fËBk åk÷uøkk
ðkun WŒ™k rÍÞkËk Mkðkçk …kyuøkk. v

rnfkÞkŒ

(1)  Mkki (100) RLMkk™kU fk fkrŒ÷
çk™e RMkhkE÷ BkU yuf çknwŒ ne çk¤k økw™nøkkh çkLËk

Úkk WMk ™u r™™kLðu (99) RLMkk™kU fk fí÷ rfÞk. yçk WMku ™ËkBkŒ
(~kŠBkLËøke, …AŒkðk) nwðk, Mkkuåkk fu BkI ™u çknwŒ ÍwÕBk rfÞk Þun
Mkkuåk fh ðkun y…™u ÍBkk™u fu yuf ykrçkË fu …kMk åk÷k økÞk
ykih …qAk fu õÞk Bkuhu r÷Þu Œkiçkk fe fkuE MkqhŒ ni ? WMk ykrçkË
™u fnk : Œq™u çknwŒ çk¤u økw™kn rfÞu Œuhu r÷Þu BkwykVe fe fkuE
MkqhŒ ™nª ni. yçk WMk ™u Mkkuåkk fu sçk BkwykVe ni ne ™nª Œku
õÞk r™™kLðu ykih õÞk Mkki WMk ™u WMk ykrçkË fku Çke Bkkh zk÷k
ykih 100 …qhu nwyu.

Úkku¤u yMkuo çkk’Ë WMk ™u rVh Mkkuåkk fu BkI Œku økÞk Úkk Œkiçkk
fh™u ykih BkI ™u Œku økw™kn fk ykih çkkuÍ çkZk rËÞk. yçk BkwÍu
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Mkååke Œkiçkk fh ÷u™e åkkrnÞu. WMk fu …qA™u …h ò™™u ðk÷kU BkU Mku
rfMke ™u fnk fu Œq çkiŒw÷ BkwfÆMk åk÷k ò ðnkt yÕ÷kn fk yuf
Bkõçkq÷ çkLËk hnŒk ni, ðkun ŒwÍu Œkiçkk fhk Ëuøkk ykih WMk ð÷e
fe Ëwyk Mku yÕ÷kn Œyk÷k ŒwÍu ÍYh BkwykV fh Ëuøkk, yçk ðkun
Œkiçkk fe r™GÞŒ Mku Ëkuçkkhk Îkh Mku r™f÷k ykih ð÷eyÕ÷kn fe
çkkhøkkn fe ŒhV BkwŒðßsun nwðk.

yÇke WMk ™u Úkku¤k ne VkrMk÷k Œi rfÞk Úkk fu WMk …h BkkiŒ
yk økE. åkw™kLåku, rVrh~Œu ™u WMk fe Yn fçÍ fh ÷e yçk WMk fe
BkkiŒ fu çkk’Ë yÍkçk fu rVrh~Œu ð hnBkŒ fu rVrh~Œu fu çkeåk BkU
çknMk rA¤ økE fu WMk fe Yn rfMk fu nðk÷u nku™e åkkrnÞu. hnBkŒ
fu rVrh~ŒkU fe Ë÷e÷ Þun Úke fu ðkun Œkiçkk fe r™GÞŒ Mku Îkh Mku
åk÷k Úkk ykih yÍkçk fu rVrh~ŒkU fk fn™k Þun Úkk fu Þun Mkki
(100) RLMkk™kU fk fkrŒ÷ ni ykih yÇke WMk ™u Œkiçkk ™nª fe.

yçk Þun rVrh~Œu çkkhøkknu R÷kne 1 fe ŒhV
BkwŒðßsun nwyu fu ykr¾h Þun ŒkRçk ni Þk Íkr÷Bk ? yÕ÷kn
Œçkkhf ð Œyk÷k ™u nwõBk rËÞk fu ÍBke™ fe …iBkkR~k
(Measurement) fe òyu ykih Ëu¾ku fu ðkun yøkh y…™u Îkh Mku
fheçk nI Œku yÍkçk fu rVrh~Œu WMk fe Yn ÷u òyu ykih yøkh
ðkun Bkuhu ykir÷Þk fu Îkh Mku fheçk ni Œku hnBkŒ fu rVrh~Œu WMk fe
Yn fku ÷u ÷u.

RMk fu çkk’Ë yÕ÷kn Œyk÷k ™u ÍBke™ fku nwõBk rËÞk
fu yi ÍBke™ ! Œq rMkBkx ò ykih Bkuhu çkLËu fku Œkiçkk fu BkfkBk fu
fheçk fh ËU. õÞqtfu ðkun çk¤e WBBkeË ÷u fh y…™u Îkh Mku åk÷k
Úkk, ðkun ™ËkBkŒ fu yktMkq çknk åkwfk Úkk. WMk fe r™GÞŒ Œkiçkk
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fe Úke yøkåkuo ðkun …nwtåk ™nª …kÞk Bkøkh WMk fe ™uf r™GÞŒ
WMk fu fkBk yk økE.

Mkçkf : çkLËk fÇke y…™u hçk Mku BkkÞqMk, ™kWBBkeË ™ nku
fu BkkÞqMke fw£ ni. çkLËk åkknu rfŒ™k Çke çk¤k økw™nøkkh õÞqt ™
nku Mkååke Œkiçkk fhu, y…™u økw™knkU …h ™krËBk nku, ykRLËk
økw™kn ™ fh™u fe Mkååke r™GÞŒ fhu. yÕ÷kn Mkkhu økw™kn BkwykV
fh ËuŒk ni.

siMkk fu …khn 24 Mkqhyu ÍwBkh ykÞŒ ™t. 53

ŒsoBkk : yi Bknçkqçk ! ŒwBk VhBkkyku yi Bkuhu ðkun çkLËku !
rsLnkU ™u y…™u ™^MkkU …h ÍwÕBk rfÞk ŒwBk yÕ÷kn fe hnBkŒ Mku
™kWBBkeË ™ nku. çku~kf ! yÕ÷kn Mkçk økw™kn BkwykV fh ËuŒk ni
ykih çku~kf ! ðkun çkÏ~k™u ðk÷k Bknuhçkk™ ni. n

(2) åkhðknu fe r™GÞŒ, ykxu fk …nk¤
ynkËeMku Bkwçkkhfk BkU ni fu nÍqh ™rçkÞu fheBk 6

™u y…™u WBBkrŒÞkU fku çkŒkÞk fu çk™e RMkhkE÷ fe ykçkkËe
ðk÷u y÷kfkU BkU MkÏŒ yfk÷ (Mkw¾k, fnTŒ) …¤k ykih WMk fe
ðsn Mku økÕ÷u fe …iËkðkh fBk nku økE ykih …k™e fe rfÕ÷Œ …iËk
nku økE RLMkk™ ykih åkki…kyu RMk fe ðsn Mku Bkh™u ÷øku.

RMke yM™k BkU yuf BkwMk÷Bkk™ åkhðknk y…™u Bkður~kÞkU
fku åkhk™u fu r÷Þu støk÷ BkU økÞk Úkk, ðnkt çk¤e çk¤e …nkr¤Þkt Úke
WMk fe ™Íh yuf çknwŒ ne çkw÷LË …nk¤ …h …¤e Œku ðkun çkku÷k
fu yøkh Þun …nk¤ ykxu fk nkuŒk ykih yøkh BkI RMk fk Bkkr÷f
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nkuŒk Œku ÍYh Þun Mkkhk ykxk BkI yÕ÷kn fu çkLËkU fe r¾ËBkŒ BkU
yÕ÷kn fe rhÍk fu r÷Þu ¾åko fh zk÷Œk ykih rfMke Çke RLMkk™
fku Çkqf Mku Bkh™u ™ ËuŒk.

WMk Ëkih fu …iøkBçkh …h yÕ÷kn Œyk÷k ™u rVrh~Œu fu
Íheyu ðne ÇkuS Bkuhu WMk çkLËu fku Ïkw~k ¾çkhe Mkw™k Ëku fu WMk fe
r™GÞŒ fu çkË÷u BkU WMk fu yk’Bkk÷ ™kBku BkU …nk¤ çkhkçkh ykxk
¾åko fh™u fk Mkðkçk BkI ™u r÷¾ rËÞk.

nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk ™u ðxðk ~kheV BkU nÍhŒ fwíçku
yk÷Bk I fu ykMŒk™u fu fheçk yuf Œfheh BkU
VhBkkÞk : rfÞkBkŒ fu hkuÍ çkLËu fu ™kBkyu yk’Bkk÷ BkU yiMku
yiMku yk’Bkk÷ r™f÷Uøku òu WMk ™u ËwLÞk BkU yLòBk ™nª rËÞu,
ðkun ¾wË Œyßswçk fhuøkk Œku fnk òyuøkk çkLËu ! Þun Œuhe
r™GÞŒ Úke fu Œq ËwLÞk BkU fnk fhŒk Úkk. fk~k ! Bkuhu …kMk Ëki÷Œ
nkuŒe Œku BkI BkÂMsË Œk’Bkeh fhðkŒk. yi fk~k ! Bkuhu …kMk Bkk÷
nkuŒk Œku BkI MkËfu ËuŒk ns fhŒk.

ykih òu ËwLÞk BkU nhkBk fkrhÞk fh™u ðk÷kU fku Ëu¾ fh
Þun fnŒu ni fu Bkuhu …kMk Bkk÷ nkuŒk Œku BkI ~khkçk …eŒk Þk sqyk
¾u÷Œk Œku yçk ðkun r™GÞŒ fe MkÍk …kyuøkk.

(3)  ™Ëe™u hkMŒk Ëu rËÞk
Þun ðkrfyk nBk ™u nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk fe Íçkk™ Mku

økZ¤k BkU Mkw™k òu r™GÞŒ fu ŒyÕ÷wf Mku ni. yk… ™u VhBkkÞk fu
yuf ~ki¾ ™u y…™u ¾krËBku ¾kMk fku çkw÷k fh VhBkkÞk fu

Þun xeVe™ BkU ¾k™k ÷u fh Vw÷kt støk÷ BkU åk÷u òyku ðnkt ŒwBnU
yuf Ëhðu~k rBk÷uøkk, WMku Bkuhk Mk÷kBk …nwtåkkyku ykih ¾k™k
…nwtåkkyku. ¾krËBk ™u sðkçk rËÞk : nÍhŒ ! ðnkt Œf …nwtåk™k
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Ëw~ðkh ni hkMŒu BkU òu ™Ëe …¤Œe ni WMk BkU Mki÷kçk (çkkZ) ni BkI
fiMku òŸ ? yk… fkuE n÷ çkŒk Ëu.

~ki¾ ™u fnk fu ™Ëe Mku fn Ëu™k fu BkI yuf yiMku Ëhðu~k fu
…kMk Mku ykÞk nqt òu rÍLËøke BkU fÇke y…™e çkeðe fu …kMk økÞk
ne ™nª. BkwheË Þun ò™Œk Úkk fu ~ki¾ fu åkkh VhÍLË ni ykih Þun
fiMku nku MkfŒk ni fu fkuE çkeðe fku Aqyu Çke ™nª ykih rçkøkih xåk
(Touch) rfÞu çkuxu …iËk nku òyu, ÷urf™ yËçk fu rnMkkçk Mku ðkun
¾kBkku~k hnk ykih åk÷ …¤k.

sçk ðkun ™Ëe fu fheçk nwðk Œku WMk ™u ðkun çkkŒ fn Ëe
òu ~ki¾ ™u çkŒkE Úke fu yi ™Ëe ! BkI yuf yiMku Ëhðu~k fu …kMk Mku
ykÞk nqt òu rÍLËøke BkU fÇke y…™e çkeðe fu …kMk ™nª økÞk,
™Ëe ™u hkMŒk Ëu rËÞk ykih ðkun ykhkBk Mku støk÷ BkU ËqMkhu Ëhðu~k
fu …kMk …nwtåk økÞk.

ðkun Ëhðu~k ™u ¾krËBk fu MkkBk™u ¾k™k ¾kÞk ykih çkhŒ™
BkwheË fku ÷kixkyu. yçk WMk ™u fnk fu nÍhŒ ! yuf ™wM¾k rBk÷k
Úkk Œku ™Ëe ™u hkMŒk Œku Ëu rËÞk Bkøkh yçk BkI ðk…Mk rfMk Œhn
òŸøkk ? Ëhðu~k ™u fnk fu Œq ™Ëe Mku fn Ëu™k. BkI yuf yiMku
Ëhðu~k fu …kMk Mku ykÞk nqt rsMk ™u rÍLËøke BkU fÇke ¾k™u fk yuf
÷wõBkk ™nª ¾kÞk. yçk ¾krËBk Mkkuåk™u ÷økk fu RLnkU ™u Œku Bkuhu
MkkBk™u …qhe Ã÷ux MkkV fh Ëe ykih Þun fnŒu ni rÍLËøke BkU fÇke
¾k™k ™nª ¾kÞk Bkøkh Þnkt Çke yËçk fk r÷nkÍ h¾ fh ðkun
¾kBkku~k hnk, ™Ëe ™u hkMŒk Ëu rËÞk, ðkun ðk…Mk yk økÞk.

sçk ~ki¾ ™u ¾irhÞŒ Œ÷çk fe Œçk ¾krËBk ™u yÍo fe, fu
nwÍqh ! fkBk Œku nku økÞk Bkøkh rË÷ BkU ËøkËøkk …iËk nku økÞk, ™
yk… fe çkkŒ MkBkÍ BkU ykE, ™ ðkun Ëhðu~k fe, yk… n
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Mkkrnçku yki÷kË nku ykih ðkun Ëhðu~k ™u Œku Bkuhu MkkBk™u ¾k™k
¾kÞk yçk Þun õÞk hkÍ ni ? òu BkI ™ MkBkÍ Mkfk !

nÍhŒ ™u VhBkkÞk : nBkkhk çkeðe fu …kMk ò™k Þk fwçkoŒ
fh™k Þun Ïðkrn~ku ™^Mkk™e fk ™Œeò ™nª ni Bkøkh çkeðe fk
nf yËk fh™k Þun MkwL™Œu hMkq÷ ni. Œku nBk WMk fk nf yËk
fh™u fu r÷Þu yøkh fwçkoŒ fhŒu ni Œku Ïðkrn~ku ™^Mkk™e ™nª ni
Bkøkh RçkkËŒu R÷kne ni.

ykih WMk çkwÍwøko fk ¾k™k ¾k™k Œku ðkun ÷ÍTÍŒu ™^Mk fu
r÷Þu ™nª ¾kŒu Bkøkh rÍLËøke BkU rsMBk fe çkfk fu r÷Þu ykih
fwÔðŒu RçkkËŒu R÷kne fu r÷Þu ¾kŒu ni Œku W™ fk ¾k™k ¾k™k
RçkkËŒu R÷kne ni, Œku W™ fku Þun fn™u fk nf ni fu WLnkU ™u
(™^Mk fu r÷Þu) fÇke ¾k™k ™nª ¾kÞk.

Ëu¾k yåAe r™GÞŒU ykËBke fku fnkt Mku fnkt …nwwtåkk ËuŒe
ni fu ™Ëe, ËrhÞk Çke WMk fk nwõBk Bkk™Œu ni Þnkt Œf ~kuh ykih
ËqMkhu støk÷ fu ò™ðh Çke ËhðuþkU fk nwõBk Bkk™Œu ni ykih ËwLÞkËkh
fk nwõBk WMk fu Îkh ðk÷u Çke ™nª Bkk™Œu, Œku Þun ni r™GÞŒkU fe
çkhfíkU.  v

(4) Bkxfu fk çkËçkqËkh …k™e ykih
çkkË~kkn fk RLykBk

Þun rnfkÞŒ nBk ™u Bkki÷k™k YBk I fe rfŒkçk
rnfkÞŒu YBke Mku åkw™e ni çknwŒ …qhk™e Mkååke fnk™e ni sçk fu
nwõBkhk™ ™uf nwðk fhŒu Úku yks fe Œhn Íkr÷Bk òrçkh ykih
fkiBk fu økÆkh ™nª nwðk fhŒu Úku.

yuf yhçk ËunkŒ (Village) BkU fk~Œfkhe fh fu çk¤e Bkwr~f÷u
WXk fu økwÍh çkMkh fhŒk Úkk, WMk fe çkeðe nBku~kk WMk Mku ÷¤íke
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Íøk¤Œe ykih fkuMkŒe hnŒe fu ŒwBnkhe rÍLËøke çkufkh çkeŒ hne
ni, ŒwBk yuf ËBk r™fBBku nku ŒwBk ™kfkBk nku ŒwBk ™u ™ nBk fku ™
çkååkkU fku fÇke Mkw¾ rËÞk. ðøkihk ðøkihk....

ðkun fnŒk fu ™ BkI fkuE nw™h ò™Œk nqt ™ Bkuhu …kMk fkuE
ðMkkR÷ ni ™ ¾uŒe çkkze BkU fkuE RŒ™e …iËkðkh ni çkMk BkI Œðõfw÷
fhŒk nqt. çkeðe ™u sðkçk rËÞk fu y…™e fkrn÷e ykih MkwMŒe fku
Œðõfw÷ fk ™kBk Ëu fh ÏkwËk …h RÕÍkBk ™ h¾ku. fwA fhku...

yuf BkhŒçkk BkeÞkt çkeðe Ëku™kU ™u rBk÷ fh Mkkuåkk fu
çkkË~kkn Mk÷kBkŒ Mku fwA BkËË Bkktøke òyu ðkun çk¤k hnBk rË÷
ni ykih y…™e rhykÞk …h Bknuhçkk™ ni (BkkuËe siMkk ™nª ni)
÷urf™ rVh BkËo çkku÷k fe çkkË~kkn fu Ëhçkkh BkU ò™u fu r÷Þu Bkuhu
…kMk yuf yåAk r÷çkkMk Çke ™nª ni ™ Bkuhu …kMk Mkwðkhe fu r÷Þu
fkuE Îkku¤k Þk ËqMkhk ò™ðh rMkðkÞ yuf BkheÞ÷ økÄk òu rBkM÷u
÷k~k ni (çknwŒ fBkÍkuh ykih çkeBkkh) ykih çkkË~kkn fk Ëhçkkh
(State Capital) çknwŒ Ëqh ni, ÷Bçkk MkVh ni ykih Þun fu sçk
rhykÞk çkkË~kkn fu …kMk òŒe ni Œku fwA ŒkunVu ŒnkRV ÷u fh
òŒe ni, Þnkt Œku Þun Çke fwA ™nª ni fkuE Bkk’Bkq÷e åkeÍ Çke ™nª
ni ykih ykr¾he çkkŒ Œku Þun ni fu siMku yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k
Mku fwA yÍo fh™u Mku …n÷u çkLËu WMk fe nBËku Mk™k fhŒu ni fwA
RçkkËŒ fhŒu ni çkk’Ë BkU Ëwyk BkktøkŒu ni. yiMku ne çkkË~kknkut fu
Ëhçkkh BkU ò™u ðk÷u WMk fu fMkeËu …ZŒu ni, Œk’heV fhŒu ni sçk
fu BkwÍu Œku çkku÷™u fk Çke Mk÷efk ™nª BkI ðnkt fiMku òŸ ?

çkkŒ Œku WMk fe Mkåk Úke ™ yåAu fÃk¤u, ™ Mkwðkhe, ™
fkuE ŒkunVk, ™ ÏkwË BkU fkuE fBkk÷ ykih çk¤e Ëqh fk BkwykBk÷k
Bkøkh RMk fu rMkðk fkuE åkkhk Çke ™ Úkk. ykr¾h çkeðe ™u Bk~ðhk
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rËÞk fu Bkuhu …kMk çkkrh~k fu MkkV ~k^VkV …k™e Mku Çkhk nwðk yuf
Bkxfk ni nBkkhu økktð fe ykçkku nðk çk¤e Ïkw~k økðkh ni. …k™e
çk¤k BkeXk ni nBkkhu Þnkt fe …nkr¤ÞkU fe nðk Ïkw~k økðkh …k™e
siMkk …k™e ~knh ðk÷kU fku fnkt BkwÞMMkh ykŒk ni BkI ŒwBnU Þun
…k™e fk Bkxfk ËuŒe nqt ŒwBk WMku ÷u fh òyku ykih çkkË~kkn fe
çkkhøkkn BkU ™Íh fhku ðkun çk¤k ne ™wõŒk ™ðkÍ ni ðkun ÍYh
Ïkw~k nkuøkk ykih ŒwBnU ÍYh fwA ™ fwA yŒk fhuøkk.

ðkun rfMkk™ ŒGÞkh nku økÞk çkeðe ™u Bkxfu fk Bkwtn çkLË
fh fu Q…h f…¤k Zktf rËÞk fE rË™kU fk MkVh Œi fh fu ðkun
ËkÁ÷ MkÕŒ™Œ (Capital) …nwtåkk.

Mknhk (Desert) fe MkVh Úke rË™ Çkh ŒuÍ Äq… BkU …k™e
økBko nku òyu ykih WMk fu çkw¾khkŒ (Hot breeze) Bkxfu fk Bkwtn
çkLË nku™u fe ðsn Mku çknkh ™ r™f÷ Mkfu ykih hkŒ BkU XLz BkU
…k™e rBkM÷u çkhV çk™ òyu yçk ðkun …k™e rçkøk¤ fh çkËçkqËkh
nku økÞk.

ykr¾h ðkun Ëhçkkh Œf …nwtåk ne økÞk çk¤e rBkL™Œku
MkBkksŒ fu çkk’Ë nkrÍhe fk Bkkify BkwÞMMkh ykÞk. çkkË~kkn
MkBkÍ økÞk Þun rçkåkkhk çk¤e WBBkeËu ÷u fh ykÞk ni, rfMkk™ ™u
Bkxfk …u~k rfÞk, çkkË~kkn ™u ¾krËBk fu nkÚk WMku y÷øk h¾ðk
rËÞk ykih WMk ™u rfMkk™ Mku fnk : Œq çk¤k Úkf fh ykÞk ni, yuf
rË™ ykhkBk fh y…™e Úkfk™ Ëqh fh ykih Œq f÷ Bkuhu …kMk
yk™k çkkË~kkn ™u ¾krËBk Mku fnk : RMku ~kkne BkunBkk™ ¾k™u
(Guest room) BkU Xnhkyku, RMku …n™™u fu r÷Þu fÃk¤u Ëku ykih
RMku ¾k™k r¾÷kyku ykih RMku f÷ Bkuhu …kMk ÷k™k.
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sçk Bkxfk ¾ku÷k økÞk Œku …k™e rçkøk¤ åkwfk Úkk Bkxfu Mku
çkËçkq yk hne Úke WMku VUfðk rËÞk ykih ¾krËBkkU Mku fnk fu WMku
¾çkh ™ nku™u …kyu fu WMk fu nrËÞu fk n~h õÞk nwðk ni ! ™ne Œku
WMk fk rË÷ xqx òyuøkk.

ËqMkhu rË™ çkkË~kkn ™u nwõBk rËÞk fu WMku ~knh ykih støk÷
fe Mkih fhkyu sçk ðkun ~knh ykih støk÷ ykih çkkøkkŒ ykih
åk~Bkku (Íh™u) fe Mkih fku økÞk, Œku ðkun MkBkÍ økÞk fu Þnkt Œku
V÷, £wx, y™ks fe rVhkðk™e ni ËrhÞkyu çkn hnu ni R™ ™u’BkŒkU
fu MkkBk™u Bkuhu Bkxfu fk …k™e Œku fwA nirMkÞŒ ™ne h¾Œk, Œku
y…™u ŒkunVu …h ðkun ÏkwË ~kŠBkLËk nwðk.

sçk ðkun y…™u Îkh fu r÷Þu r™f÷k Œku çkkË~kkn ™u y…™u
ðÍeh Mku fnk : nBk ™u WMk fu ŒkunVu fku ™nª Ëu¾k nBk WMk fe
r™GÞŒ Ëu¾Œu ni ðkun y…™e nirMkÞŒ fu rnMkkçk Mku y…™e çkunŒh
Mku çkunŒh åkeÍ ÷kÞk, ðkun nBku Ïkw~k fh™u fku ykÞk ykih nBk Mku
çk¤e WBBkeËu ÷u fh ykÞk nBk y…™e ~kk™ Mku WMku yŒk fhUøku.
nBk WMk fk yBk÷ ™nª WMk fe r™GÞŒ Ëu¾Uøku.

òŒu ðõŒ çkkË~kkn ™u WMku WBËk Mkwðkhe (Îkku¤k) yŒk
VhBkkÞk WMk fu yn÷ku yÞk÷ fu r÷Þu fÃk¤u ykih fwA ™fËe
(Cash) yŒk VhBkkE ðkun Ïkw~ke Ïkw~ke y…™u Îkh …nwtåkk ykih
WMk ™u y…™e çkeðe Mku fnk fu BkI òu ŒkunVk çkkË~kkn fe r¾ËBkŒ
BkU ÷u fh økÞk Úkk ËqMkhk fkuE nkuŒk Œku Bkuhu Bkwtn …h Bkkh ËuŒk ykih
BkwÍu RLykBk fe søkn …h Bkuhe økËo™ Bkkh ËuŒk. Þun òu ŒkunVu BkU
WMk fe çkkhøkkn Mku ÷kÞk nqt Þun rMkVo WMk fk VÍT÷ ni fu fheBk
nBku~kk ™ðkÍŒk ne ni.
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Mkçkf : RMk rnfkÞŒ BkU nBkkhu r÷Þu Þun Mkçkf ni fu nBk
òu ŒkyŒ çkò ÷kŒu ni ykih rsMk RçkkËŒ …h nBk Ïkw~k nkuŒu ni
V¾ú fhŒu ni WMk fe fkuE ðwõyŒ ne ™nª ni.

yuf Œku yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍŒ fe çkkhøkkn BkU RçkkËŒ
fh™u ðk÷kU fe fBke ™nª ni ykih ðkun çku …hðkn ni WMku nBkkhe
RçkkËŒ fe ÍYhŒ ™nª ni ykih nBkkhe RçkkËŒu Çke rfMkk™ fu
Bkxfu fu çkËçkqËkh …k™e siMke ni òu nBkkhu Bkwtn …h Bkkh Ëu™u fu
÷kRf ni. Bkøkh ðkun fheBk hçk nBkkhe …Ëko Ëhe fhŒk ni nBkkhk
ÇkhBk h¾ ÷uŒk ni ykih fhBk fhŒk ni nBkU ™ðkÍŒk ni yøkh
ðkun yËT÷ fhu Œku nBk fnª fu ™ hnu.

r÷nkÍk çkLËu fku åkkrnÞu fu y…™u økw™knkU ykih øk÷rŒÞkU,
¾krBkÞkU fku ÞkË h¾u, ~kŠBkLËk hnu, Œkiçkk fhŒu hnu ykih WMk fe
çku…kÞkt ™u’BkŒkU fk ~kw¢ fhŒu hnu.

(5) nÍhíku {qMkk j ykih [hðknk
nÍhŒu BkqMkk j ™u yuf åkhðknu fku Ëu¾k fu òu fn

hnk ni. yi fheBk ÏkwËk ! Œq fnkt ni ? Œq çkŒk fu BkI Œuhk ™kifh çk™q,
Œuhu sqŒu fk ŒMBkk fMk Ëqt, Œuhu çkk÷kU BkU ftÎke fYt, Œuhu fÃk¤u çk™k Ëtq
ykih økkÍ çkx™ ÷økk Ëqt, Œuhu f…¤ku Mku Äq÷ rBkèe Ëqh fh Ëqt, sq,
fe¤u MkkV fYt, Œuhe çkkhøkkn BkU Œuhu r÷Þu ËqÄ ÷kŸ, yøkh Œq
çkeBkkh nku Œku Œuhe økBk Ïðkhe (çkeBkkh …wMkeo, RÞkËŒ) fYt, Œuhk
ÃÞkhk ÃÞkhk nkÚk åkqBkqt, Œuhu ™kÍwf …ih ËçkkŸ, Œuhk rçkMŒh MkkV
fYt, BkI ËqÄ ykih Îke ÷u fh Œuhu ËhðkÍu …h ykŸ, …™eh, hkuøk™,
hkuxeÞkt Ëne fe xefeÞk ÷kŸ, Bkuhe ÃÞkhe çkfrhÞkt ŒwÍ …h fwhçkk™
nku, åkhðknk RMk Œhn fe çkkŒU fh hnk Úkk.
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sçk MkrGÞËw™k BkqMkk f÷eBkwÕ÷kn j ™u Þun Mkçk
çkkŒU Mkw™e Œku …qAk fu Œq rfMk fu MkkÚk çkkŒU fh hnk Úkk ? åkhðknu
™u fnk : WMk fu MkkÚk çkkŒ fh hnk nqt, rsMk ™u BkwÍu ykih ŒBkkBk
fkyu™kŒ fku …iËk rfÞk, òu RMk fkyu™kŒ fk hçk ni. yk… ™u
VhBkkÞk : ðkun ŒBkkBk åkeÍkU Mku çku r™ÞkÍ ni, Þun åkeÍU Œku
RLMkk™ fe ÍYhŒ ni. ðkun RMk Mku çkw÷LËku çkk÷k ni. Œq™u
økwMŒk¾e fe ni, Vkih™ Þun Mkçk Aku¤ Ëu ykih íkkiçkk fh, ðkun
åkhðknk y…™e nhfŒ …h ~kŠBkLËk ð y^MkkuMk fh™u ÷økk.

yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k ™u nÍhŒu BkqMkk j fku
ðne fu Íheyu ykøkkn rfÞk fu Œuhk fkBk çkLËkU fku ÏkwËk Mku rBk÷ðk™k
ni ™ fu çkLËu fku ÏkwËk Mku swËk fh™k ? nh RLMkk™ fe MkBkÍ ykih
RÕBk ykih ŒçkeyŒ fu BkwŒkrçkf RM÷kn fh™e åkkrnÞu. WMk fe
yõ÷, MkBkÍ çkqÍ WMk fe økŵ Œøkq ni òu økŵ Œøkq ðkun fhŒk ni,
WMk fu r÷Þu çkunŒh ni. yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k Œku rË÷ fu
RÏ÷kMk fku Ëu¾Œk ni, yÕVkÍ fku ™nª.

nÍhŒu BkqMkk j Mku VhBkkÞk økÞk fu ðkun åkhðknu fku
hkÍe fhu. yk… WMku Œ÷k~k fh™u r™f÷u çknwŒ Œ÷k~k fh™u fu
çkkË rçk÷ ykr¾h rVh Bkw÷kfkŒ nku ne økE. yk… ™u WMku çkŒkÞk
fu Bkwçkkhf ! Œuhu nf BkU RòÍŒ rBk÷ økE ni fu Œq rsMk Œhn åkknu
yÕ÷kn Œyk÷k fku ÞkË rfÞk fhu.

WMk ™u sðkçk rËÞk : yçk õÞk BkI WMk BkÂLÍ÷ Mku ykøku
r™f÷ økÞk nqt. yk… ™u åkkçkqf Bkkh fh Bkuhu Îkku¤u fk hkMŒk çkË÷
rËÞk, WMk ™u A÷ktøk ÷økk fh ykMBkk™ Mku çkknh r™f÷ økÞk.

Mkçkf : yÕ÷kn Œyk÷k fu Þnkt Íkrnhe yBk÷ Mku çkunŒh
rË÷ fk RÏ÷kMk rÍÞkËk ÍYhe ni, Bkwtn Mku yËk nku™u ðk÷u yÕVkÍ
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Mku rÍÞkËk ÍYhe rË÷ fe firVÞŒ ni, y÷ økhÍ ðkun åkhðknk òu
fwA fn hnk Úkk ðkun rfMke RÕBk Þk rfMke BkwŠ~kË fe hn™wBkkE
rçkøkih fn hnk Úkk. ÷urf™ sçk nÍhŒu BkqMkk j ™u WMku ykøkkn
rfÞk ykih hn™wBkkE rBk÷ økE, Œku WMku rçkÕfw÷ Mknen hkMŒk
rBk÷ økÞk.

ykih ÷kuøkkU fku RÕBku Ëe™ fu çkkhu BkU MkBkÍk™u fu r÷Þu yÕ÷kn
Œçkkhf ð Œyk÷k VhBkkŒk ni : …khn 14 Mkqhyu ™n÷ ykÞŒ
™t. 125

ŒsoBkk : y…™u hçk fe hkn fe ŒhV çkw÷kyku …õfe ŒËçkeh
ykih yåAe ™MkenŒ Mku ykih W™ Mku RMk Œhefu …h çknMk fhku òu
Mkçk Mku çkunŒh nku. ykih VhBkkŒk ni :

…khk 27 Mkqhyu ÍkrhÞkŒ ykÞŒ ™t. 55

 
ŒsoBkk : ykih MkBkÍkyku MkBkÍk™k BkwMk÷Bkk™kU fku VkyuËk

ËuŒk ni.

(6) BkÂMsË fu ËhðkÍu …h ¾qtxe (Peg)
yuf BkwMkkrVh Îkku¤u …h Mkwðkh fne ò hnk Úkk hkMŒu fu

rf™khu BkÂMsË Úke, ™BkkÍ fk ðõŒ Úkk, Mkkuåkk fu Îkku¤u fku çkkLÄ
fh ™BkkkÍ yËk fYt, Bkøkh fnª fkuE ¾qtxe ™Íh ™ ykE, Îkku¤u
fku Þqtne Aku¤ fh ™BkkÍ yËk fh ÷e, ™BkkÍ Mku Vkrhøk nku™u fu
çkk’Ë fne Mku yuf ÷f¤e ÷k fh BkÂMsË fu ËhðkÍu …h økk¤ Ëe fu
Bkuhu siMkk fkuE ËqMkhk BkwMkkrVh fÇke ykyu Œku ðkun RMk Œõ÷eV Mku
çkåk òyu. Úkku¤e Ëuh çkk’Ë yuf ™kçke™k ~kÏMk ðnkt Mku økwÍhk
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ykih WMke ¾tÇku Mku …ih xfhkÞk ðkun røkh økÞk, çkku÷k rfMk çku
ðwfqV ™u Þnkt ¾tÇkk økk¤k ni, BkI røkhk fkuE ËqMkhk ™ røkhu Þun
Mkkuåk fh ¾tÇkk W¾k¤ fh VUf rËÞk, yçk çkkŒ Þun nwE fu yuf ™u
¾tÇkk ÷økkÞk, ËqMkhu ™u W¾k¤ VUfk Ëku™kU fe r™GÞŒ Mknen Úke
RMk r÷Þu Ëku™kU Mkðkçk fu nfËkh çk™u.
òu ËqMkhkU fk çkwhk åkknu
     fwhyk™u fheBk …khn 22 Mkqhyu VkrŒh ykÞŒ ™t. 43 BkU ni fu

íkso{k : y…™e ò™ fku ÍBke™ BkU Ÿåkk ®¾åk™k ykih çkwhu
Ëktð åk÷k™k ykih çkwhu Ëktð y…™u åk÷k™u ðk÷kU …h ne …¤Œk ni.

Þk’™e siMkk fhkuøku ðiMkk Çkhkuøku Þk siMke r™GÞŒ ðiMke
çkhfŒ, Þk òu økZk ¾kuËŒk ni ðkune røkhŒk ni Œku ykËBke fku
åkkrnÞu fe r™GÞŒ yåAe h¾u ykih ËqMkhkU fk çkwhk ™ fhu, ™
Mkkuåkuu, ™nª Œku fh™u ðk÷k ne røkhuøkk.

Mkqhyu VkrŒh ykÞŒ ™t. 10

ŒsoBkk : ðkun òu çkwhu Ëktð fhŒu nI W™ fu r÷Þu MkÏŒ
yÍkçk nI ykih WLnª fk Bk¢ çkhçkkË nkuøkk.
òu ËwLÞk åkknu

Ëu¾k Þun økÞk fu yðkBk BkU Mku yÕ÷kn fk ¾kiV r™f÷
økÞk ni ykih ÷kuøkkU BkU Mku yõMkh ™u ËwLÞk ne fku Mkçk fwA MkBkÍ
r÷Þk ni ykih W™ fe r™GÞŒU çkMk Bkk÷ fBkk™k, Bkk÷ sByk
fh™k ykih çkååkkU fku rMkVo ËwLÞðe Œk’÷eBk ykih Bkkuz™o rÍLËøke
fe høçkŒ rË÷k™k ne hn økÞk ni ykih W÷Bkkyku™u Çke ÷kuøkkU fku
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ÏkwËk fk ¾kiV rË÷k™k çkLË fh rËÞk ni ~kkÞË Þun zhŒu ni fu nBk
yøkh Mkåk çkku÷Uøku Œku nBkkhu ŒkunVu, ™Íhk™u çkLË nku òyuøku
yiMke MkqhŒ BkU r™GÞŒkU ne fu MkkÚk ËwLÞk ne fe r™GÞŒ h¾™u ðk÷kU
fk rÍ¢ rfÞk òyu Þun MkBkÍ fh r™GÞŒw÷ BkkurBk™ BkU MkkÚk MkkÚk
ËwLÞk fk Çke rÍ¢ fh™k nBk ™u Bkw™krMkçk MkBkÍk.

yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k ™u y…™u …kfeÍk f÷kBk BkU
søkn søkn …h ËwLÞk fe çkwhkE çkÞk™ VhBkkE ykih òu ÷kuøkkU
fe r™GÞŒ rMkVo ËwLÞk …k™u fe ni W™ fe BkÍBBkŒ VhBkkE ni :
siMkk fu

…khn 2 y÷ çkfhn ykÞŒ ™t 199 BkU

ŒsoBkk : fkuE ykËBke Þqt fnŒk nI yi nBkkhu hçk ! nBkU
ËwLÞk BkU Ëu Ëu ykih ykr¾hŒ BkU WMk fk fwA rnMMkk ™nª ykih fkuE
Þtq fnŒk ni fu yi nBkkhu hçk ! nBkU ËwLÞk BkU Çk÷kE Ëu ykih nBkU
ykr¾hŒ BkU Çk÷kE Ëu ykih nBkU yÍkçku ËkuÍ¾ Mku çkåkk ÷u.

ykih yÕ÷kn Œyk÷k fwhyk™u fheBk …khn 25 Mkqhyu
~kqhk ykÞŒ ™t. 20 BkU VhBkkŒk ni fu

ŒsoBkk : òu ykr¾hŒ fe ¾uŒe åkknu nBk WMk fu r÷Þu WMk
fu nf BkU ykr¾hŒ fe ¾uŒe çkZkyu ykih òu ËwLÞk fe ¾uŒe åkknu
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nBk WMku WMk BkU Mku (Úkku¤k) fwA ËUøku ykih ykr¾hŒ BkU WMk fk fwA
rnMMkk ™nª.

yÕ÷kn 1 fwhyk™u fheBk …khn 5 Mkqhyu r™Mkk ykÞŒ
™t. 134 BkU VhBkkŒk ni fu

ŒsoBkk : òu ËwLÞk fk RLykBk åkknu Œku yÕ÷kn ne fu …kMk
nI ËwLÞk ykih ykr¾hŒ Ëku™kU fk RLykBk ykih yÕ÷kn Mkw™™u
ðk÷k Ëu¾™u ðk÷k ni.

Þk’™e rsMk fku y…™u yk’Bkk÷ Mku ËwLÞk ne BkõMkqË nku Œku
ðkun Mkðkçku ykr¾hŒ Mku BknYBk nku òŒk ni ykih rsMk ™u rhÍkyu
R÷kne fu r÷Þu Mkðkçku ykr¾hŒ fu r÷Þu yBk÷ rfÞu Œku yÕ÷kn
WMk çkLËu fku ËwLÞk ð ykr¾hŒ Ëku™kU BkU Mkðkçk Ëu™u ðk÷k ni. RMk
MkqhŒ BkU yÕ÷kn Œyk÷k Mku ËwLÞk ne åkkn™u ðk÷k ™kËk™, ¾MkeMk
ykih fBk rnBBkŒ ni òu yk’Bkk÷u Mkkr÷nk fu çkË÷u ËwLÞk Þk’™e
ðkn ðkne, Bkk÷Ëkhe Þk ™u’BkŒU åkknŒk ni ðkun ykrhÍe
(Temporary) ykih Vk™e (sÕËe ¾íBk nku ò™u ðk÷e) åkeÍ fu Œkr÷çk
ni. ykËBke fku åkkrnÞu fu y…™u r÷Þu W¾hðe y@ fe r™GÞŒ fhu
ykih ËwLÞðe ÍYhŒkU fu r÷Þu çk fËhu ÍYhŒ …h rfVkÞŒ fhu.

yÕ÷kn Œyk÷k …khn 12 Mkqhyu nqË ykÞkŒ ™t.
15-16 BkU VhBkkŒk ni :
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ŒsoBkk : ðkun òu ËwLÞk fe rÍLËøke ykih WMk fe Íe™Œ
åkknu nBk WMk fku WMk fk …qhk V÷ ËUøku ykih WMk BkU fBke ™ fhUøku,
Þun ðkun ÷kuøk ni rs™ fu r÷Þu ykr¾hŒ BkU rMkVo ykøk ni ykih
çkhçkkË nku økyu ykih ™uMŒku ™kçkqË nku økyu W™ fu yk’Bkk÷ òu
ðkun fhŒu Úku.

òu ËwLÞðe rÍLËøke ykih WMk fe ™u’BkŒkU fu Œ÷çkøkkh nI
yøkh ðkun ËwLÞk BkU fkuE çk Íkrnh ™uf yk’Bkk÷ fhŒu nI siMku
rh~ŒuËkhkU fu MkkÚk rMk÷yu hnBke, BkkunŒkòU fku fwA Ëu™k …hu~kk™
nk÷ ÷kuøkkU fe RBËkË fh™k ðøkihk Œku yÕ÷kn Œyk÷k W™ fu
yk’Bkk÷ fk çkË÷k ËwLÞk ne BkU Ëu ËuŒk ni. siMku fMkhŒu yki÷kË,
Þk fMkeh Bkk÷ Þk rMknŒku ŒLËwÁMŒe ðøkihk ykih ðkun W¾hðe
™u’BkŒkU Mku BknYBk fh rËÞk òŒk ni.

ykih VhBkkŒk ni : …khn 15 Mkqhyu çk™e RMkhkE÷ ykÞŒ
™t. 19 BkU fu

ŒsoBkk : ykih òu ÷kuøk Þun sÕËe ðk÷e åkknu nBk WMk BkU
Mku WMku sÕËe Ëu Ëu rVh WMk fu r÷Þu snL™Bk fh Ëu fu WMk BkU òyu
BkÍBBkŒ rfÞk nwðk Äõfu ¾kŒk ykih òu ykr¾hŒ åkknu ykih WMk
fu r÷Þu fkur~k~k fhu ykih yøkh ðkun nku EBkk™ ðk÷k Œku WMk fe
Bkun™Œ fkBk ykE.

Þk’™e òu ËwLÞk fk Œ÷çkøkkh nku Œku Þun ÍYhe ™nª fu
WMk fe nh Ïðkrn~k …qhe nku ykih ðkun òu Bkktøku ðkun Mkçk WMku
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rËÞk òyu çkÕfu WMk BkU Mku ÏkwËk rsMku åkknu rsŒ™k åkknu ykih sçk
åkknu ËuŒk ni ykih fÇke yiMkk Çke nkuŒk ni fu rçkÕfw÷ BknYBk fh
rËÞk òŒk ni fÇke yiMkk nkuŒk ni fu çknwŒ åkknŒk ni Bkøkh Úkku¤k
ËuŒk ni fÇke yiMkk nkuŒk ni fu yi~k åkknŒk ni Bkøkh Œõ÷eV Ëe
òŒe ni fÇke yiMkk nkuŒk ni fu Bkk÷ nkuŒk ni Bkøkh ËqMkhkU fk Þk
Ëw~Bk™kU fk fçÍk nku òŒk ni fÇke yiMke çkeBkkhe Ëu ËuŒk ni fu
Œ¤… Œ¤… fh BkhŒk ni ykih yøkh Bkk™ ÷ku fu ËwLÞk çknwŒ rBk÷
økE Œku Çke õÞk VkyuËk õÞqtfu ykr¾hŒ fk Œku ™wõMkk™ nku ne
økÞk Þun rfŒ™e çk¤e çkË ™Mkeçke ni WMk fu r÷Þu òu ËwLÞk åkknu.

RMk fu çkhyõMk BkkurBk™ çkLËk òu ykr¾hŒ åkknŒk nI
yøkh WMk fku ËwLÞk BkU Çke yi~kku hknŒ rBk÷ økE Œku ðkun Ëku™kU
snkt BkU fkrBkÞkçk ni ykih yøkh ËwLÞk BkU hknŒ ™ rBk÷e ykih
Œõ÷eV WXkE Œku Çke õÞk ™wõMkk™ ? õÞqtfu ykr¾hŒ fe fÇke
¾íBk ™ nku™u ðk÷e ™u’BkŒ WMk fu r÷Þu ni.

ËwLÞk fk Äkufk (Vhuçk) ni
yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k ™u y…™u …kfeÍk f÷kBk

fwhyk™u fheBk …khn 4 Mkqhyu yk÷u RBkhk™ ykÞkŒ ™t. 185 BkU
VhBkkÞk fu

ŒsoBkk : ËwLÞk fe rÍLËøke Œku çkMk (rMkVo) Äkufu fk Bkk÷ ni.
ËwLÞk fe nfefŒ RMk Bkwçkkhf swB÷u ™u çku ™fkçk fh fu h¾

Ëe ykËBke …qhe rÍLËøke RMk fku nkrMk÷ fh™u BkU ÷økk hnŒk ni
ykih VwhMkŒ fku øk^÷Œ BkU øktðk ËuŒk ni sçk BkkiŒ ykŒe ni Œku
…Œk åk÷Œk ni fu rsMk Vk™e fu r÷Þu BkI ™u nBku~kk çkkfe hn™u ðk÷e
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W¾hðe rÍLËøke fk rfŒ™k ™wõMkk™ rfÞk fu nfefe rÍLËøke Œku
ðkune ni siMkk fu nÍhŒ ~kiÏkw÷ RM÷kBk VhBkkŒu ni :

“nfefe rÍLËøke fk ykøkkÍ nkuŒk ni BkËV™ Mku” Þk’™e
nfefe rÍLËøke fe ~kwYykŒ Bkh™u fu çkk’Ë ne ~kwYy nkuŒe ni
çkLËyu BkkurBk™ ËwLÞk fe yrÍGÞŒkU …h Mkçkú fhŒk ni ðkun ykr¾hŒ
BkU çk¤e çk¤e ™u’BkŒU …kyuøkk. v siMkk fu RMk fe yøk÷e
ykÞŒ BkU VhBkkÞk økÞk fu çku~kf ! ÍYh ŒwBnkhe ykÍBkkR~k
nkuøke ŒwBnkhu Bkk÷ ykih ŒwBnkhe ò™kU BkU ykih BkwÂ~hfkU Mku çknwŒ
çkwhk Çk÷k Mkw™kuøku ykih yøkh ŒwBk (ËwLÞk BkU) Mkçkú fhkuøku Œku Þun
çk¤e rnBBkŒ fk fkBk ni ykih WMk …h y@ …kykuøku.

nBkkhu ™çke ™u fÇke ËwLÞk …MkLË ™ VhBkkE. nËeMk
~kheV BkU ni fu nÍhŒu WBkh 5 nwÍqh ™rçkÞu fheBk
6 fu Îkh …h Œ~kheV ÷kyu Œku yk… ™u Ëu¾k fe Ëku
snkt fu MkhËkh 6 yuf çkkurhÞu …h ykhkBk VhBkkt
ni ykih yuf åkBk¤u fk ŒrfÞk rsMk BkU ™krhÞu÷ fu hu~ku Çkhu nwyu ni
ykih rsMBku yõËMk …h çkkurhÞu fu r™~kk™ …¤u nwyu ni. Þun Ëu¾
fh VkYfu yk’ÍBk hku …¤u. Mkhfkhu Ëku yk÷Bk 6 ™u
hku™u fe ðsn ò™™k åkkne Œku yÍo rfÞk : “Þk hMkq÷Õ÷kn !
fiMkhku rfMkhk Œku yi~kku hknŒ BkU nku ykih yk… hMkq÷u ÏkwËk nku
fh RMk nk÷ BkU ! Œku nwÍqh ™rçkÞu fheBk 6 ™u
VhBkkÞk : “yi WBkh ! õÞk ŒwBnU Þun …MkLË ™nª fu W™ fu r÷Þu
ËwLÞk nku ykih nBkkhu r÷Þu ykr¾hŒ !
ËwLÞk fe rÍLËøke Äkufu fk Bkk÷

yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k Mkqhyu nËeË ykÞŒ ™t. 20

BkU VhBkkŒk ni :
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ŒsoBkk : ò™ ÷ku fu ËwLÞk fe rÍLËøke rMkðkyu ¾u÷ ŒBkk~kku
fu ykih fwA ™nª ni ykih ykhkR~k ykih ŒwBnkhk yuf ËqMkhkU …h
çk¤kE Bkkh™k ykih Bkk÷ ykih yki÷kË BkU yuf ËqMkhu …h rÍÞkËŒe
åkkn™k.

ykih VhBkkŒk ni  :

ŒsoBkk : ykih ËwLÞk fe rÍLËøke VfŒ Äkufu fk Bkk÷ fu
rMkðk ykih fwA ™nª.

Þun W™ ÷kuøkkU fu r÷Þu ni òu rMkVo ËwLÞk ne fk nku fh hn
òyu ykih WMke …h ÇkhkuMkk fh ÷u ykih ykr¾hŒ fe rV¢ ™ fhu
Bkøkh òu ~kÏMk ËwLÞk BkU hn fh ykr¾hŒ fk Œkr÷çk nku ykih
yMçkkçku ËwLÞk Mku Çke ykr¾hŒ ne fu r÷Þu R÷kfk h¾u WMk fu
r÷Þu ËwLÞk Äkufu fk Bkk÷ ™nª ni Bkøkh WMk fu r÷Þu ËwLÞk fe
fkrBkÞkçke ykr¾hŒ fk Íheyk ni BkŒkyu MkwYh ni.

nÍhŒu swL™q™ rBkMkhe 5 ™u VhBkkÞk : “yi
røkhkinu BkwheËe™ ! ËwLÞk Œ÷çk ™ fhku ykih yøkh Œ÷çk fhku Œku
WMk Mku BknççkŒ ™ fhku.

Œki~kk Þnkt Mku ÷ku ykhkBk økkn ykih ni.

fkrVh ËwLÞk åkknŒk ni
yÕ÷kn Œçkkhf ð Œyk÷k fwhyk™u fheBk …khn 2 Mkqhyu

y÷ çkfhn ykÞŒ ™t. 212 BkU VhBkkŒk ni fu
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ŒsoBkk : fkrVhkU fe ™Íh BkU ËwLÞk fe rÍLËøke ykhkMŒk
fe økE ykih (økheçk) BkwMk÷Bkk™kU fe BkÍkf W¤kŒu ni ykih Œõðk
ðk÷u ÷kuøk rfÞkBkŒ fu rË™ W™ Mku Q…h (çkw÷LË BkfkBkku BkŒoçku)
BkU nkUøku ykih ÏkwËk Œyk÷k rsMku åkknu çku rnMkkçk yŒk VhBkkyu.

fkrVh nBku~kk ËwLÞðe ™u’BkŒkU fe fÿ fhŒu ni ykih WMke
…h BkhŒu ni ykih rBkMfe™ …hnuÍøkkh BkwMk÷Bkk™kU fe ËwLÞðe
nk÷Œ Ëu¾ fh W™ fe BkÍkf W¤kŒu ni. siMkk fu Ëkihu ™çkðe BkU
Çke Bkk÷Ëkh fw^Vkhu fwhi~k nÍhŒu yçËwÕ÷kn Rç™u BkMkQË,
nÍhŒu yBBkkh Rç™u ÞkrMkh, Mkwniçk YBke, nÍhŒu rçk÷k÷
H fku Ëu¾ fh nMkŒu Úku ykih y…™k Mkh økwYh ð Œfççkwh
Mku Ÿåkk h¾Œu Úku. yÕ÷kn fe …™kn

Ëki÷Œu ËwLÞk nfeh ni (fwhyk™ fe yÍBkŒ)
      fwhyk™u fheBk …khn 14 Mkqhyu rn@ ykÞŒ ™t. 87/88 BkU
ni fu

  

ŒsoBkk : ykih çku~kf ! nBk ™u ŒwBnU MkkŒ (7) ykÞŒut Ëe òu
ËkunhkE òŒe ni ykih yÍBkŒ ðk÷k fwhyk™ rËÞk ykih y…™e
ykt¾u ¾ku÷ fh WMk åkeÍ fku ™ Ëu¾ku òu nBk ™u fwA òu¤ku fku
çkhŒ™u fu r÷Þu Ëu h¾k ni ykih W™ fk fwA økBk ™ ¾kyku ykih
BkwMk÷Bkk™kU fku y…™e hnBkŒ fu ËkBk™ BkU ÷u ÷ku.
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R™ MkkŒ ykÞŒkU Mku BkwhkË Mkqhyu VkrŒnk ni òu nh ™BkkÍ
BkU nh hõyŒ BkU ËkunhkE òŒe ni ykih WMk fu rMkðk ™BkkÍ nkuŒe
ne ™nª ni. rsMk fe VÍe÷íkU çknwŒ ni rsMk fk ~kwYykŒ fk ykÄk
rnMMkk nBËu çkkhe Œyk÷k ni ykih çkkfe fk r™MV BkkurBk™ku fe
y…™u hçk Mku Ëwyk ni RMk fu MkkBk™u fkrVhkU fku òu ËwLÞðe ™u’BkŒu
Ëe økE ni ðkun niåk Þk’™e fe yuf ËBk Bkk’Bkq÷e ni. siMkk fu Mkhðhu
yk÷Bk, V¾úu BkkisqËkŒ, hnBkŒu yk÷Bk 6 ™u
VhBkkÞk : “ðkun nBk Mku ™nª òu fwhyk™ fe çkËki÷Œ nh åkeÍ Mku
çku …hðkn ™ nku òyu.”

Mkqhyu VkrŒnk fe Þun MkkŒ (7) ykÞŒu çk™q fwhiÍk ykih
çk™q ™Íeh fu W™ MkkŒ fkrV÷kU Mku Çke çkunŒh ni. rsMk BkU yLkðkyku
yõMkkBk (Œhn Œhn fu) fÃk¤u, Ïkw~çkq ykih sðkrnhkŒ Úku rsLnU
Ëu¾ fh BkwMk÷Bkk™kU fku Þun ¾Þk÷ ykÞk fu yøkh Þun Bkk÷ nBkkhu
…kMk nkuŒk Œku nBk WMk Bkk÷ Mku ŒÂõðÞŒ nkrMk÷ fhŒu ykih W™
fku yÕ÷kn fe hkn BkU ¾åko fhŒu. Œçk yÕ÷kn Œyk÷k ™u Þun
ykÞŒ ™krÍ÷ VhBkkE fu yi Bknçkqçk ! ŒwBnU Mkqhyu VkrŒnk fe òu
MkkŒ (7) ykÞkŒ yŒk VhBkkE økE ni ðkun y…™u Ynk™e, EBkk™e
ykih RhVk™e, W¾hðe VkyuËu fu …u~ku ™Íh W™ MkkŒ (7) fkrV÷kU
Mku çkunŒh ni.

Œku yi Bknçkqçk ! y…™u Bkk™™u ðk÷kU Mku fn Ëku fu y…™e
ykt¾ WXk fh W™ åkeÍkU fku høçkŒ (…MkLË fh™k) fu MkkÚk ™ Ëu¾u
òu nBk ™u fkrVh òu¤ku fku W™ fu åkLË hkuÍk VkyuËu fu r÷Þu rËÞk
nwðk ni Œku WBBkŒu hMkq÷wÕ÷kn 6 fku åkkrnÞu fu ðkun
fŵ Vkh fu ËwLÞðe MkkÍku MkkBkk™ fe ŒhV ykih yi~kku Œhçk fe
ŒhV ykt¾U Vk¤ Vk¤ fh ykih h~f ð nMkhŒ Mku ™ Ëu¾u.
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ËwLÞk Mku ™VhŒ
nÍhŒu VwÍi÷ rçk™ yÞkÍ I VhBkkŒu ni fu yøkh

nh ÷ÍTÍŒ Bkuhu r÷Þu òRÍ fh Ëe òyu Œçk Çke BkI ËwLÞk Mku
RŒ™k ne ™krËBk hnqtøkk rsŒ™k ÷kuøk BkfYn ykih nhkBk åkeÍkU
Mku ™krËBk hnŒu ni ykih VhBkkÞk : yÕ÷kn Œyk÷k ™u çkwhkRÞkU fu
BksBkqyu fku ËwLÞk fk ™kBk Ëu rËÞk ni ykih ËwLÞk Mku Mk÷kBkŒ ÷kix™k
RŒ™k ne Bkwr~f÷ ni rsŒ™k ËwLÞk BkU yk™k ykMkk™ ni ykih Þun
Çke VhBkkÞk : ËwLÞk BkU sçk rfMke fku ™u’BkŒkU Mku ™ðkÍk òŒk ni
Œku ykr¾hŒ BkU WMk fu rnMMku fBk fh rËÞu òŒu ni.
ËwwLÞk fe ŒhV nihŒ Mku ™ Ëu¾ku

ËwLÞk BkkurBk™kU fu r÷Þu fiË ¾k™k ykih fkrVhkU fu r÷Þu
sL™Œ ni ykih fkrVh RMke …h ~kiËk hnŒk ni ËwLÞk fu r÷Þu SŒk
ni ykih WMke …h BkhŒk ni Bkøkh BkwMk÷Bkk™kU fku åkkrnÞu fu ËwLÞk fe
htøker™Þkt ykih Vhiçk fkrhÞkt Ëu¾ fh Äkufu BkU ™ ykyu. RMke çkkŒ
fku MkBkÍk™u fu r÷Þu yÕ÷kn Œyk÷k …khn 16 Mkqhyu Œknk ykÞŒ
™t. 131 BkU VhBkkŒk ni :

ŒsoBkk : yi Mkw™™u ðk÷u ! y…™e ykt¾U WMk ŒhV ™ Vi÷k
òu SŒe ËwLÞk fe ŒkÍøke nBk ™u fkrVh òu¤ku fku hn™u Mkn™u fu
r÷Þu Ëe nI fu WMke fu Mkçkçk Mku nBk ™u W™ fku rVí™u BkU zk÷k ykih
Œuhu hçk fk rhÍTf Mkçk Mku yåAk ykih nBku~kk hn™u ðk÷k ni.

ÞnqËku ™Mkkhk ykih BkwÂ~hfku fkrVh fku yÕ÷kn Œyk÷k ™u
ËwLÞk fk òu MkkBkk™ rËÞk nI WMk fe Íiçkku Íe™Œ WMk fe Mkòðx
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(Decoration) fe ŒhV BkkurBk™ nihŒ Mku Þk ÷k÷åk Mku ™ Ëu¾u õÞqtfu
Þun W™ fe åkLË hkuÍk hknŒ ni. nÍhŒu nMk™ 5 ™u
VhBkkÞk : “™kVhBkk™kU fe ~kk™ku ~kkifŒ ™ Ëu¾ku çkÕfu Þun Ëu¾ku fu
økw™kn fe rÍÕ÷Œ W™ fu øk÷ku fe Œkif (çkur¤Þkt) çk™e nwE ni.
Þun W™ fu nf BkU ™u’BkŒ ™nª Bkøkh ðçkk÷ ni, çku~kf ! ðkun
yÕ÷kn fu økÍçk BkU …÷x™u ðk÷u ni.

MkrGÞËw™k nMk™ çkMkhe 5 fk fki÷ ni fu yøkh
BkwÍu fkuE ~khkçk …e™u fu r÷Þu çkw÷kyu Œku BkI WMk fku RMk çkkŒ Mku
çkunŒh MkBkÍŒk nqt fe BkwÍu fkuE ËwLÞk Œ÷çke fu r÷Þu çkw÷kyu.
nÍhŒu yçkq nkrÍBk Bkõfe I VhBkkŒu ni fu ËwLÞk BkU fkuE
åkeÍ yiMke …iËk ™nª fe økE ni fu rsMk fk yLòBk nwÍ™ku Bk÷k÷
(økBk ykih y^MkkuMk) ™ nku. ykih VhBkkÞk : òu RçkkËŒ økwÍkh
ËwLÞk fku …MkLË fhŒk nI WMk fku hkuÍu Bkn~kh ¾¤k fh fu rVrh~Œu
Þun yu’÷k™ fhUøku fu Þun ðkun ~kÏMk nI fu rsMk ™u yÕ÷kn Œyk÷k
fe ™k…MkLËeËk åkeÍ fku …MkLË rfÞk.
ËwLÞk ÷nðku ÷yçk ni

…khn 21 Mkqhyu yLfçkqŒ ykÞŒ ™t. 64 BkU ni fu

ŒsoBkk : ykih Þun ËwLÞk fe rÍLËøke Œku rMkVo ¾u÷ fqË ni
ykih fwA ™nª ni ykih çku~kf ! ykr¾hŒ fk Îkh ÍYh ðkune Mkååke
rÍLËøke ni õÞk ne yåAk nkuŒk yøkh ò™ ÷uŒu.

ËwLÞk fk Îkh Œku çkMk yiMkk ne nI siMku çkååku Îk¤e Çkh ¾u÷
BkU rË÷ ÷økkŒu ni ykih rVh åk÷ ËuŒu ni çkMk Þune nk÷ ËwLÞk fk nI
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BkkiŒ RLMkk™ fku ËwLÞk Mku yiMku swËk fh ËuŒe ni siMku çkååku ¾u÷Œu
¾u÷Œu BkwLŒr~kh nku òŒu ni.
rsMk fk Mke™k yÕ÷kn ™u RM÷kBk fu r÷Þu ¾ku÷ rËÞk

yÕ÷kn Œyk÷k y…™u …kfeÍk f÷kBk fwhyk™u fheBk
…khn 23 Mkqhyu ÍwBkh ykÞŒ ™t. 22  BkU Rh~kkË VhBkkŒk ni :

ŒsoBkk : Œku õÞk ðkun rsMk fk Mke™k yÕ÷kn ™u RM÷kBk
fu r÷Þu ¾ku÷ rËÞk ykih ðkun y…™u hçk fe ŒhV Mku ™qh …h ni
ðkun WMk siMkk nku òyuøkk òu …ÚÚkh rË÷ ni ? Œku ¾hkçke ni WMk
fu r÷Þu rs™ fu rË÷ ÞkËu ÏkwËk fe ŒhV Mku MkÏŒ nku økyu.

nËeMk ~kheV BkU ni fu sçk Þun ykÞŒ nwÍqh ™rçkÞu fheBk
6 ™u rŒ÷kðŒ VhBkkE Œku Mknkçkk ™u yÍo rfÞk :
Þk hMkq÷Õ÷kn ! Mke™u fk ¾w÷™k rfMk Œhn Mku nkuŒk ni ? ykih WMk
fe y÷kBkŒ Þk’™e r™~kk™e õÞk ni ? Mkhfkh 6 ™u
VhBkkÞk : sçk ™qh fÕçk BkU Ëkr¾÷ nkuŒk ni Œku ðkun ¾w÷Œk ni
ykih WMk BkU ðwMyŒ nkuŒe ni. Mknkçkk ™u yÍo rfÞk : WMk fe õÞk
r™~kk™e ni ? VhBkkÞk : ËkÁ÷ økwYh Þk’™e ËwLÞk Mku Ëqh hn™k ykih
BkkiŒ fu yk™u Mku …n÷u BkkiŒ fe ŒGÞkhe fh™k Œku ËwLÞk Mku ™VhŒ
ykih BkkiŒ fe ŒGÞkhe Þun rË÷ BkU ™qh …iËk nku™u fe r™~kk™e ni.

ËwLÞk fkrVhkU fu r÷Þu sL™Œ ni
yÕ÷kn Œyk÷k y…™u …kfeÍk f÷kBk fwhyk™u BkSË

BkU …khn 25 Mkqhyu Íw¾ÁV ykÞŒ ™t. 32 Mku 34 Œf Rh~kkË
VhBkkŒk ni :
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ŒsoBkk : õÞk ŒwBnkhu hçk fe hnBkŒ ðkun (fkrVh) çkktxŒu
nI nBk ™u W™ BkU W™ fe ÍiçkkR~k (Beauty) fk MkkBkk™, ËwLÞkðe
rÍLËøke BkU çkktxk ykih W™ BkU yuf fku ËqMkhu …h çk¤e çkw÷LËe Ëe fu
W™ BkU yuf ËqMkhu fku BkÍkf çk™kyu ykih Þun fu ŒwBnkhu hçk fe
hnBkŒ WLnkU ™u òu sByk rfÞk ni WMk Mku çkunŒh ni.

ykih yøkh Þun çkkŒ ™ nkuŒe fu Mkçk ÷kuøk yuf ne Ëe™
…h nku òyu Œku nBk ÍYh hnBkk™ fu BkwÂLfhkU fku RŒ™k ËuŒu fu W™
fu r÷Þu åkktËe fe AŒu ykih MkeZeÞk çk™kŒu fu Q…h åkZŒu ykih W™
fu ÎkhkU fu r÷Þu åkktËe fu ËhðkÍu ykih åkktËe fu ŒÏŒ (çkiXf) rsMk
…h ŒrfÞk ÷økkŒu ykih Œhn Œhn fe ykhkR~k ykih Þun Mkçk
fwA SŒe ËwLÞk ne fk yMçkkçk ni ykih ykr¾hŒ ŒwBnkhu hçk fu
™ÍËef …hnuÍøkkhku fu r÷Þu ni.

Þun ËwLÞk fe rnfkhŒ fk yk÷Bk Œku Þun ni fu rŒhrBkÍe
~kheV fe nËeMk BkU ni fu yøkh Þun ËwLÞk yÕ÷kn Œyk÷k fu
™ÍËef yuf BkåAh fe xktøk fu çkhkçkh nkuŒe Œçk Çke rfMke fkrVh
fku WMk BkU Mku yuf røk÷kMk …k™e Çke ™ ËuŒk. ËqMkhe nËeMk BkU ni fu
MkrGÞËu yk÷Bk 6 y…™u åkkn™u ðk÷kU fe yuf
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sBkkyŒ fu MkkÚk fnª ò hnu Úku fu hkMŒu BkU yuf Bkhe nwE çkfhe
™Íh ykE yk… ™u VhBkkÞk : “õÞk Ëu¾Œu nku ? RMk fu Bkkr÷f
™u RMk fku çku fËhe Mku VUf rËÞk ni yÕ÷kn Œyk÷k fu ™ÍËef
RMk ËwLÞk fe fÿ RŒ™e Çke ™nª rsŒ™e çkfhe ðk÷u fu ™ÍËef
RMk çkfhe fu Bkhu nwyu çkååku fe nI. Mkhfkh 6 ™u
VhBkkÞk : ËwLÞk BkwMk÷Bkk™kU fu r÷Þu fiË ¾k™k ykih fkrVhkU fu
r÷Þu sL™Œ ni.
™ rBk÷™u fe Ïkw~ke ™ ò™u fk økBk

yÕ÷kn Œyk÷k …khn 27 Mkqhyu nËeË ykÞŒ ™t. 23

BkU VhBkkŒk ni :

ŒsoBkk : økBk ™ ¾kyku WMk …h òu nkÚk Mku r™f÷ òyu
ykih Ïkw~k ™ nku WMk …h òu ŒwBk fku rBk÷u.

Þun MkBkÍ ÷ku fu yÕ÷kn Œyk÷k ™u òu Bkwfhoh VhBkkÞk
ni ðkun ÍYh nku fh ne hnŒk ni økBk fh™u Mku økE nwE åkeÍ
ðk…Mk ™ rBk÷uøke ykih ™ V™k nwE åkeÍ Ëkuçkkhk çk™ òyuøke.
Œku òu åkeÍ V™k nku™u fu ÷kRf nI ðkun rBk÷u Œçk Çke RŒhk™u fu
÷kRf ™nª ni, åkkrnÞu Œku Þun fu økBk fh™u fe søkn Mkçkú fhu ykih
RŒhk™u fe søkn ~kw¢ fhu...çkLËk nBku~kk yÕ÷kn Œyk÷k fe
ŒhV BkwŒðßsun hnu ykih WMk fe rhÍk fk Œ÷çkøkkh hnu.

nÍhŒu RBkkBk ò’Vh MkkrËf I VhBkkŒu ni :
“yi Rç™u ykËBk ! rfMke åkeÍ fu åk÷u ò™u …h õÞqt økBk fhŒk ni
fu Þun økBk fh™k WMk fku Œuhu …kMk ðk…Mk ™ ÷kyuøkk ykih rfMke
BkkisqË åkeÍ …h õÞqt RŒhkŒk ni fu BkkiŒ yuf rË™ ŒwÍu WMk Mku swËk
fh Ëuøke.
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ËwLÞk Mku ™VhŒ
sçk RBkkBk ò’Vh MkkrËf 5 ™uu ËwLÞk Mku rf™khk

fh r÷Þk Œku nÍhŒu MkwrVÞk™ Mkkihe I ™u nkrÍhu r¾ËBkŒ
yk fh yÍo fe : Þk Rç™u hMkq÷wÕ÷kn ! yk… fu ËwLÞk Aku¤™u Mku
BkÏ÷qf yk… fu ViÍ Mku BknYBk nku økE Œku yk… ™u sðkçk BkU Ëku
~kuh …Zu, rsMk fk Bkk’™k ni :

rfMke ò™u ðk÷u RLMkk™ fe Œhn ðVk Çke åk÷e økE ykih
nÞk Çke åk÷e økE ykih ÷kuøk y…™u y…™u ¾Þk÷kŒ BkU økfo hn
økyu. çk Íkrnh ÷kuøk yuf ËqMkhu Mku RÍnkhu ðVk fhŒu ni Bkøkh
W™ fu rË÷ rçkåAwyku Mku ÷çkhuÍ ni.
ËwLÞk ðk÷kU Mku ËwLÞk Bkktøk™k

yuf çkwÍwøko MkrGÞËw™k hkrçkyk çkMkrhÞk fku yuf BkhŒçkk
Bkk’Bkq÷e r÷çkkMk BkU Ëu¾k Œku yÍo rfÞk : yÕ÷kn fu yiMku çknwŒ Mku
çkLËu ni òu yk… fu yuf R~kkhu …h ™VeMk r÷çkkMk BkwnGÞk fhk
MkfŒu ni. VhBkkÞk : BkwÍu økih Mku Bkktøk™u BkU RMk r÷Þu nÞk ykŒe ni
fu ËwLÞk fk Bkkr÷f Œku ÏkwËk ni ykih ËwLÞk ðk÷kU fku nh åkeÍ
ykhÞŒ™ (Temporary) Ëe økE ni Þk’™e fwA ðõŒ fu r÷Þu Ëe
økE ni ykih rsMk fu …kMk nh åkeÍ ykhÞŒ™ nku WMk Mku fwA
Mkwðk÷ fh™k Þun Œku ™ËkBkŒ fk Mkçkçk ni.

yk… VhBkkÞk fhŒe Úke fu yi yÕ÷kn ! Bkuhu rnMMku
fe ËwLÞk Œuhu Ëw~Bk™kU fku Ëu Ëu ykih Bkuhu rnMMku fe ykr¾hŒ
y…™u ËkuMŒkU fku Ëu Ëu Bkuhu r÷Þu Œku Œq ne fkVe ni Þun yk… fu
Bkwçkkhf yÕVkÍ hnu. yË-ËwLÞk ÷fwBk, ð÷ Wõçkk ÷fwBk, Bkki÷k
r÷ Þk’™e ËwLÞk ŒwBnkhu r÷Þu ykih ykr¾hŒ ŒwBnkhu r÷Þu Bkuhu
r÷Þu Œku çkMk Bkki÷k.
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ðiMku ne yuf BkhŒçkk MkrGÞËw™k yçËwÕ÷kn Rç™u WBkh

E Mku ¾÷eVk nkY™ h~keË ™u fnk fu Bkuhu Mku fwA Bkktøkku
yk… ™u VhBkkÞk : “BkI ŒwÍ Mku õÞk Bkktøkq ? ËwLÞk Bkktøkq Þk ykr¾hŒ.
Œku WMk ™u sðkçk rËÞk fu : “ËwLÞk ne Bkktøk ÷ku. ykr¾hŒ Œku Bkuhu
RÂÏíkÞkh BkU ™nª ni. “Œku nÍhŒ ™u sðkçk rËÞk : “ËwLÞk Œku BkI
™u WMk fu yM÷e Bkkr÷f Mku Çke fÇke ™nª Bkktøke Œku ŒwÍ Mku õÞk
Bkktøkq ?

Þk’™e Þun ËwLÞk RMk ÷kRf ne ™nª ni fu WMk fku Œ÷çk
fh™u fu r÷Þu Íçkk™ fku nhfŒ Ëe òyu. v õÞk …kfeÍk
¾Þk÷kŒ ð yÏ÷kf Úku nBkkhu yM÷kV fu.

BkkurBk™ fe r™GÞŒ nBku~kk ykr¾hŒ nku ËwLÞk ™nª.

nBk rMkVo rhÍkyu Bkki÷k fu r÷Þu yk’Bkk÷ fhu.

AAAA

{kunrMkLku ykÍ{ r{þLk fe òrLkçk Mku þi¾ Mkk’Ëe
I fe r÷¾e nwE rfíkkçk økwr÷Míkk ð çkkuMíkkLku Mkk’Ëe

økwshkíke (¼k»kktíkh) {U AÃk [wfe ni ykih çknwík sÕË {ki÷kLkk
Y{ I fe rfíkkçk rnfkÞíku Y{e økwshkíke (¼k»kktíkh)
ykih ík^Mkehu yþhVe Ãkkhn 18 økwshkíke (÷erÃkÞktíkh) AÃkLku
ðk÷e ni ykÃk yÃkLku {nqo{eLk fu EMkk÷u Mkðkçk fu r÷yu. zkuLkuþLk

ËuLku fu r÷yu {kunrMkLku ykÍ{ r{þLk Mku fkuLxuõx fhU.
r{þLk H/O MkuLxÙ÷ f{uxe çkUf rzxu÷ :
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AC NO : 100 8831 2174

IFSC CODE : IDFB 0040309
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rfíkkçk “rLkGÞíkw÷ {kur{Lk” fe AÃkkE {U {ËË fhLku
ðk÷u zkuLkh fu Lkk{

01} BkkunrMkLku ykÍBk rBk~k™,  Ãkk÷us
02}      “ ”       ðktfkLkuh
03}      “ ”       {kuzkMkk
04}      “ ”       Mkh¾us
05}      “ ”       Mkwhík
06}      “ ”       MkwhuLkÿ Lkøkh
07}      “ ”       z¼kuE
08}      “ ”       rðh{økk{
09}      “ ”       «kíkes
10} þi¾ {wÍr¬h y÷e (Ãkux÷kË)
11} ÃkXký RhVkLkwÕ÷kn ¾kLk (çkkuhMkË)
12} nkS rMkÆef ¼kE [kufMke (çkkuhMkË)
13} yuzðkufux {w~íkkf ¼kE  (Äku÷fk)
14} nkS yçËwhoÍTÍkf r{÷Lk (Ãkufu®søk)
15} yçËw÷økLke ¼kE  zkuE  (rnB{íkLkøkh)
16} {nqo{ ðiÆ hMkq÷ ¼kE {qMkk ¼kE ({ktz÷)
17} {nqo{k ” {heÞ{ çkuLk hMkq÷ ¼kE (”)
18} {nqo{  ” yçËw÷ økLke hMkq÷ ¼kE (”)
19}    ”     ” nwMkiLk {eÞkt  {qMkk {eÞkt (”)
20} {nqo{k ” çkeçke çkuLk nwMkiLk {eÞkt (”)
21} {nqo{  ” VheË ¼kE nwMkiLk ¼kE Mkk÷kh (”)
22}    ”     ” {nt{Ë RM{kE÷ nwMkiLk ¼kE  (fze)
23}    ”     ” Þkfqçk rMkÆef nwMkiLk ¼kE      (Mkh¾us)
24}    ”     ” þççkeh yun{Ë nwMkiLk ¼kE (”)
25} {nqo{k ”  sw÷u¾k çkkLkw hVef ¼kE (”)
26} {nqo{  ”  {tz÷e ykË{ ¼kE RMkçk ¼kE  (ÄkøkÄk)
27} {nqo{k ” çkeçke çkuLk ykË{ ¼kE (”)
28} {nqo{  yçËw÷ fkËh þi¾
29} {nqo{k YMík{ çkeçke þi¾
30} {nqo{ økw÷k{ fkËh økw÷k{ ËMíkøkeh


